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APUOHJAAJAKOULUTUS 
Apuohjaajakoulutuksen voi toteuttaa 3x45min mittaisena koulutuksena yhdistettynä esimerkiksi johonkin piirin alueen nuorisotapahtumaan. Apuohjaajakoulutuksessa päähuomio on leikkimisessä ja etenkin siinä, että kurssilaisia kannustetaan myös itse ohjaamaan leikkejä toisilleen. Tällöin leikit voivat olla mitä vaan kurssilaisille tuttuja leikkejä. Jos kouluttaja ohjaa kurssilaisille leikkejä, olisi leikit hyvä valita Reddie Kids-ohjaajan oppaan leikkivalikoimasta, jolloin leikkien ohjeiden ja sääntöjen kertaaminen on helppoa, kun apuohjaajat ohjaavat leikkejä omassa kerhossaan. 
Jos halukkaita apuohjaajia ei ole riittävästi että yhteisen koulutuksen järjestäminen on tarkoituksenmukaista, toinen vaihtoehto on että esimerkiksi nuorisokouluttaja tai Reddie Kids-ohjaaja huolehtivat apuohjaajan perehdyttämisestä kerhotoiminnan yhteydessä. Tällöin koulutus voidaan jakaa kolmeen kerhotapaamiseen, jolloin ennen tai jälkeen kerhotapaamista käydään läpi yksi koulutuksen sisältöalue. 

Apuohjaajakoulutuksen sisältöalueet ovat:
1 Apuohjaajan rooli ja tehtävät

2 Leikkien ohjaaminen

3 Punaisen Ristin periaatteet 
Koulutuksen sisältöalueet on valittu sillä oletuksella, että apuohjaajat ovat ensin kerholaisia ja vasta sen jälkeen apuohjaajia. Näin ollen Punaisesta Ristin tai Reddie Kids-kerhomallin yleiseen läpikäymiseen ei ole varattu aikaa, koska sen oletetaan olevan jo suhteellisen tuttua asiaa. Sen sijaan koulutuksen aikana selvennetään apuohjaajan rooli ja tehtävät, harjoitellaan pelien ja leikkien ohjaamista sekä sisäistetään Punaisen Ristin pääperiaatteiden merkitys käytännön toiminnan tasolla.
Apuohjaajaksi voi toki ryhtyä, vaikkei olisi ollut ensin kerholainen. Tällöin tämä tulee ottaa huomioon koulutuksessa ja lisätä koulutuksen sisältöön osio, jossa käydään nopeasti läpi Suomen Punaisen Ristin organisaatio, Suomen Punaisen Ristin nuorisotoiminta sekä Reddie Kids-kerhomalli.
Koulutuksen jälkeen, ja etenkin jos apuohjaaja saa perehdytyksensä kerhotoiminnan yhteydessä, on tärkeää, että apuohjaaja vähitellen ottaa enemmän vastuuta pelien, leikkien ja muun toiminnan ideoinnista ja ohjaamisesta. Reddie Kids-ohjaajan tulee myös muistaa antaa apuohjaajalle palautetta – eli kehitysehdotuksia ja kiitosta – hänen ohjausmenetelmistä ja –tyylistä. Näin apuohjaaja saa mahdollisuuden harjoitella ja kehittyä tehtävässään.
Koulutuksen rakenne:
1 Apuohjaajan rooli ja tehtävät 45min

1.1 Pelejä ja leikkejä (15min)

1.2 Keskustelu: Apuohjaajan rooli ja tehtävät (30min)
2 Leikkien ohjaaminen 45min

2.1 Keskustelu+Pelejä ja leikkejä (45min)

3 Punaisen Ristin periaatteet 

3.1 Periaatesatu (10min)

3.2 Luento: Punaisen Ristin periaatteet ja niiden mukaan toimiminen käytännössä (15min)

3.3 Pelejä ja leikkejä (20min)
Taustamateriaali: 
Reddie Kids-ohjaajan opas 
Reddie Kids-apuohjaajan opas (myös kurssilaisille jaettavaksi)

1. APUOHJAAJAN ROOLI JA TEHTÄVÄT 45 min
	1.1 Pelejä ja leikkejä (15min)



	1.2 Keskustelu: Apuohjaajan rooli ja tehtävät (30min)
Kysellään kurssilaisten kokemuksia siitä millaisissa tehtävissä he ajattelevat apuohjaajien toimivan tai ovat itse apuohjaajina toimineet.

Käydään läpi Reddie Kids-ohjaajan ja apuohjaajan roolien erot.
Käydään läpi ainakin seuraavat apuohjaajan omaan käytökseen liittyvät seikat: 

· apuohjaaja on aina esimerkkinä pienemmille kerholaisille

· luottamuksellisten tietojen salassa pitäminen

· Reddie Kids-ohjaajalle kertominen esimerkiksi kiusaamisesta tai varastamisesta, jos sellaista esiintyy




2. LEIKKIEN OHJAAMINEN 45 min
	2.1 Keskustelu+Pelejä ja leikkejä (45min)

Käydään läpi "Leikin ohjaajan vinkkilista" (Liitteenä). 
Tämän jälkeen ohjaaja voi vetää leikin tai leikkejä, joiden jälkeen keskustellaan olisiko kouluttaja voinut tehdä jotain ohjauksessaan paremmin. Kouluttaja voi myös vetää jonkin leikin tahallisen huonosti, jonka jälkeen keskustellaan mitä kaikkea ohjauksessa meni vikaan. 

Tämän jälkeen kurssilaiset harjoittelevat itse ohjaamista ja vetävät toisilleen leikkejä.




3. PUNAISEN RISTIN PERIAATTEET 45min
	3.1 Periaatesatu (10min). Löytyy Reddie Kids ohjaajan oppaasta.



	3.2 Luento: Punaisen Ristin periaatteet ja niiden mukaan toimiminen käytännössä

Käydään läpi Punaisen Ristin periaatteet ja kuinka niiden mukaan toimitaan Reddie Kids-kerhossa. (15min)



	3.3 Pelejä ja leikkejä (20min)



LEIKIN OHJAAJAN VINKKILISTA
Ennen leikkiä
· Valitse leikki leikkijöiden, tilanteen, aiheen, sään ja paikan mukaan. 
· Selvitä itsellesi leikin kulku ja sen säännöt. 
· Ennakoi mahdollisesti vaikeat ja vaaralliset tilanteet. Mieti toimenpiteet riskien ehkäisemiseksi. 

Leikin aloitus ja leikin aikana
· Ole innostava, kannustava ja reipas.
· Muista hymyillä ja olla iloinen, se tarttuu leikkijöihin.
· Esittele itsesi, jos olet leikkijöille vieras.
· Kerro leikin nimi, se herättää mielenkiinnon leikkiin. Muista, että leikillä voi olla monta nimeä. 
· Jos leikki on uusi, selitä selkeästi kuinka leikki alkaa, etenee ja päättyy. Jos leikki on kaikille tuttu, käy säännöt vain nopeasti läpi tai pyydä jotain leikkijöistä selittämään ne muille. Tarkista onko säännöt ymmärretty.
· Uutta leikkiä on syytä kokeilla nopealla harjoituskierroksella. Jos harjoituskierroksen aikana tulee epäselvyyksiä, selvennä ohjeita. 
· Ole oikeudenmukainen ja tasapuolinen.
· Pidä kiinni sovituista säännöistä.

Leikin lopetus

· Leikkiä leikitään riittävän kauan, mutta lopetetaan tarpeeksi ajoissa kun leikkijöillä on vielä hauskaa. 
· Lopuksi todetaan voittaja tai voittajaryhmä, jos leikissä on sellainen. 
· Kiitä lopuksi hyvästä suorituksesta.
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