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Apuohjaajan opas
Suomen Punaisen Ristin varhaisnuorisotoiminta

Suomen Punainen Risti, Järjestö- ja nuorisotiimi, syksy 2008

Tartu tassuun ja uskalla välittää!
Punaisen Ristin Reddie Kids-kerhoissa varhaisnuoret tutustuvat leikin lomassa Punaisen Ristin arvoihin ja toimintaan. Tämä on Reddie Kids-kerhon apuohjaajalle tarkoitettu opas, jonka avulla apuohjaaja voi täydentää tietoaan Punaisesta Rististä ja ohjaamisesta. Oppaan tarkoituksena on myös selkeyttää ohjaajan ja apuohjaajan välistä roolijakoa. 

	Tervetuloa mukaan tärkeäksi osaksi maailmanlaajuista auttamisverkostoa!
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Tämä on Punainen Risti
Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun liike on kansainvälinen humanitaarinen järjestö. Järjestön perustehtävä on auttaa ja suojella heikommassa asemassa olevia ihmisiä niin Suomessa kuin maailmalla. 
Punaisella Ristillä on seitsemän periaatetta: inhimillisyys, tasapuolisuus, puolueettomuus, riippumattomuus, vapaaehtoisuus, yleismaailmallisuus ja ykseys. Periaatteistaan Punainen Risti ei poikkea missään toiminnassaan ja päätöksissään, koska periaatteet antavat järjestöllemme mahdollisuuden tehdä työtämme eli auttaa hädässä olevia ihmisiä ─ poliittisiin, uskonnollisiin tai kulttuurisiin taustoihin katsomatta. 

Suomen Punaisen Ristin muodostavat osastot, piirit, keskustoimisto sekä laitokset (Veripalvelu, Kontti-ketju ja Nuorten turvatalot). Punaisen Ristin tärkeimmät toimijat ovat Punaisen Ristin vapaaehtoiset ja jäsenet, joita on Suomessa noin 90 000. Jokainen Suomen Punaisen Ristin jäsen kuuluu johonkin paikallisosastoon. Paikallisosastoja on Suomessa noin 500. Osastot toteuttavat Punaisen Ristin toimintaa pääosin vapaaehtoisvoimin. 
Jokainen osasto kuuluu johonkin piiriin. Piirejä on Suomessa 12. Piiritoimiston työntekijät antavat neuvoa ja apua Punaisen Ristin ja osastojen toimintaan liittyen. Piiritoimistolla toimii myös nuorisotyöntekijä. Nuorisotyöntekijältä voi kysyä neuvoa ja apua kaikessa nuorisotoimintaan liittyvässä. 
Tätä on Suomen Punaisen Ristin nuorisotoiminta 

Punaisen Ristin nuorisotoiminta on hauskaa yhdessäoloa ja erinomainen harrastusmahdollisuus. Nuoret toimivat ja vaikuttavat suvaitsevaisen ja monikulttuurisen maailman puolesta teemalla "Uskalla välittää – Dare to Care". Nuorisotoiminnan muodot nousevat järjestön ydintehtävistä, jotka ovat ensiapu ja valmius, terveyden edistäminen, kansainvälinen toiminta sekä humanitaariset arvot ja niiden edistäminen. Nuorisotoiminnan yleisimmät muodot ovat Reddie Kids-kerhot, ryhmätoiminta, Narikka-toiminta, kansainvälinen toiminta sekä leirit.
Tämä on Reddie Kids-kerho
Reddie Kids-kerhotoiminta on tarkoitettu 7-12-vuotiaille varhaisnuorille. Kerhoissa tutustutaan leikin lomassa Punaisen Ristin toimintaan. 
Reddie Kids-kerhoissa uusien ja tarpeellisten asioiden oppiminen tapahtuu hauskan ja monipuolisen toiminnan kautta, mielikuvitus valtoimenaan kokeillen ja uusia kokemuksia ja elämyksiä saaden.

Kerhot kokoontuvat säännöllisesti koulujen lukuvuoden aikana. Kerhon toiminnasta on vastuussa yli 15-vuotias, koulutettu Reddie Kids-ohjaaja. 
Reddie Kids-kerho toimii kolmen eri teeman ympärillä. Teemat ovat:

· Punainen Risti

· Ensiapu 

· Suvaitsevaisuus

Reippaassa menossa on mukana myös Punaisen Ristin avulias Reddie-koira.
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Kuka on apuohjaaja?

	Apuohjaajana olet korvaamattoman tärkeä osa Suomen Punaisen Ristin varhaisnuorisotoimintaa!




Nuorten apuohjaajien avulla saadaan enemmän nuoria toiminnan toteuttajiksi, jolloin toiminta on hauskempaa. Ketkä tietäisivät paremmin, mitä lapset ja nuoret haluavat tehdä, kuin he itse! 

Apuohjaajaksi voi ryhtyä kuka tahansa yli 12-vuotias nuori, joka haluaa auttaa Reddie Kids-kerhon ohjaamisessa ja kerhotapaamisten suunnittelussa. Apuohjaaja saa perehdytyksen tehtäväänsä. 15-vuotiaana apuohjaaja voi halutessaan kouluttautua edelleen Reddie Kids-ohjaajaksi. 
Apuohjaaja on ohjaajan oikea käsi. Apuohjaajia voi olla myös useampia kuin yksi. Reddie Kids-ohjaajalla on kuitenkin aina päävastuu kerhotapaamisista. Ohjaajan tehtävänä on kertoa apuohjaajalle, mitä seuraavassa kerhotapaamisessa tapahtuu tai mitä hän toivoo apuohjaajan tekevän tai suunnittelevan. Parhaassa tapauksessa apuohjaaja on ohjaajan mukana suunnittelemassa ryhmän toimintaa koko kaudeksi.
Miksi apuohjaajaksi? 

Apuohjaajana toimimisesta saat elämyksiä ja yhdessä toimimisen iloa. 
Apuohjaajana toimiessa opit paljon ryhmän toiminnasta ja saat tehtävässäsi kokea niin onnistumisen kuin epäonnistumisen kokemuksia turvallisessa ympäristössä. Lisäksi opit tulevaisuuden kannalta tärkeitä, suunnittelu-, viestintä-, vuorovaikutus- ja arviointitaitoja. 
Apuohjaajana toimimisesta saat myös todistuksen, josta on tulevaisuudessa hyötyä esimerkiksi kesätöiden hakemisessa.
Sen lisäksi, että saat toiminnasta paljon hyvää mieltä ja opit erilaisia tärkeitä asioita, olet tärkeä osa Punaisen Ristin auttamisketjua, jonka avulla tehdään Punaisen Ristin tehokasta auttamistyötä niin Suomessa kuin maailmalla.

Ohjaajan ja apuohjaajan roolit kerhotapaamisissa
	Reddie Kids-ohjaaja

· on yli 15-vuotias

· on päävastuussa kerhotoiminnan suunnittelusta, toteuttamisesta ja arvioinnista

· voi vetää kerhoa yksin


	Apuohjaaja
· on 12-14-vuotias

· auttaa ohjaajaa kerhotoiminnan suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa

· ei voi vetää kerhoa yksin


Kerhotapaamisten opetusvaiheessa Reddie Kids-ohjaaja yleensä toimii teeman varsinaisena opettajana. Apuohjaajana autat ohjaajaa kaikessa kerhotapaamiseen liittyvässä, esimerkiksi autat ottamaan tavaroita esille, ohjaat lapsia paikoilleen sekä toimit leikeissä vetäjänä, innostajana ja kannustajana. Apuohjaajana voit myös toimia välittävänä tasona kerholaisten mielipiteiden, ajatusten ja ehdotusten viemisessä eteenpäin Reddie Kids-ohjaajalle.  

Reddie Kids-ohjaaja on vastuussa siitä, että ryhmä toimii Punaisen Ristin periaatteiden mukaisesti ja että Punaisen Ristin toiminta tulee monipuolisesti esille kerhon toiminnassa. 
Apuohjaajana toimiessasi sinun tulee muistaa, että apuohjaajan roolissasi olet merkittävä vaikuttaja. Olet jatkuvana esikuvana nuoremmille kerholaisille. Tästä syystä oman käytöksesi, arvojesi ja asenteesi tulee olla esimerkillisiä ja Punaisen Ristin periaatteiden mukaisia. 
Apuohjaajana saat Reddie Kids-ohjaajalta todennäköisesti tietoosi luottamuksellisia tietoja kerholaisista (esimerkiksi mahdollisista sairauksista ja allergioista jne.) tai kuulet henkilökohtaisia asioita kerholaisista tai heidän perheistään. Pidä nämä asiat omana tietonasi! Jos huomaat kiusaamista tai esimerkiksi varastamista, puhu aina Reddie Kids-ohjaajan kanssa, joka selvittää tilanteen yhdessä muiden tarvittavien henkilöiden kanssa.
Leikin ohjaajan vinkkilista

Ennen leikkiä
•
Valitse leikki leikkijöiden, tilanteen, aiheen, sään ja paikan mukaan. 
· Selvitä itsellesi leikin kulku ja sen säännöt. 
· Ennakoi mahdollisesti vaikeat ja vaaralliset tilanteet. Mieti toimenpiteet riskien ehkäisemiseksi. 

Leikin aloitus ja leikin aikana
· Ole innostava, kannustava ja reipas.
· Muista hymyillä ja olla iloinen, se tarttuu leikkijöihin.
· Esittele itsesi, jos olet leikkijöille vieras.
· Kerro leikin nimi, se herättää mielenkiinnon leikkiin. Muista, että leikillä voi olla monta nimeä. 
· Jos leikki on uusi, selitä selkeästi kuinka leikki alkaa, etenee ja päättyy. Jos leikki on kaikille tuttu, käy säännöt vain nopeasti läpi tai pyydä jotain leikkijöistä selittämään ne muille. Tarkista onko säännöt ymmärretty.
· Uutta leikkiä on syytä kokeilla nopealla harjoituskierroksella. Jos harjoituskierroksen aikana tulee epäselvyyksiä, selvennä ohjeita. 
· Ole oikeudenmukainen ja tasapuolinen.
· Pidä kiinni sovituista säännöistä.

Leikin lopetus
· Leikkiä leikitään riittävän kauan, mutta lopetetaan tarpeeksi ajoissa kun leikkijöillä on vielä hauskaa. 
· Lopuksi todetaan voittaja tai voittajaryhmä, jos leikissä on sellainen. 
· Kiitä lopuksi hyvästä suorituksesta.
Punaisen Ristin periaatteet

Inhimillisyys

Inhimillisen kärsimyksen estäminen ja lievittäminen on Punaisen Ristin tärkein tehtävä ja toiminnan päämäärä. Punaisen Ristin liikkeellä on ainutlaatuinen valmius toimia riippumatta siitä, onko kärsimyksen aiheuttaja sota, luonnonkatastrofi tai jokin muu. 

	– Auta apua tarvitsevaa. Kannusta kerholaisia auttamaan kaikkia.
– Voitko auttaa? Totta kai!
– Pyri korostamaan heikkojen ja kiusattujen puolustamista. Huolehdi osaltasi siitä, että kerhossa ei kiusata ketään.


Tasapuolisuus

Punainen Risti auttaa niitä, jotka eniten apua tarvitsevat, huolimatta siitä miten ja miksi avuntarve on syntynyt. Tasapuolisuuden edistämiseksi järjestö toimii syrjintää ja rasismia vastaan erilaisilla kampanjoilla ja projekteilla. 
	– Älä suosi ketään kerholaisista erityisesti.
– Huolehdi osaltasi siitä, että kaikki saavat vuorollaan olla ensimmäisiä.

– Huolehdi ja kannusta siihen, että kaikki saavat olla äänessä ja esittävää mielipiteitään tasapuolisesti.

– Säännöt koskevat tasapuolisesti kaikkia, myös ohjaajia, ja näin ylläpitävät yleistä turvallisuutta.

– Huolehdi osaltasi siitä, että jaettavia asioita on kaikille. Jos jollakin ryhmäläisellä on mukanaan esimerkiksi karkkia, pitää hänen antaa sitä kaikille tai ei kenellekään.

– Auttamiseen kannustamisessa korosta sitä, että kaikkia autetaan katsomatta sitä kuka tai millainen ihminen on.


Puolueettomuus
Voidakseen nauttia kaikkien osapuolten luottamusta ja auttaa kaikkia haavoittuneita, järjestö pidättäytyy kannanotoista vihollisuuksien yhteydessä eikä milloinkaan sekaannu poliittisiin, aatteellisiin, uskonnollisiin tai kansallisiin ristiriitoihin. Puolueettomuutensa ansiosta Punainen Risti nauttii luottamusta koko maailmassa, ja voi siten vaikuttaa silloinkin kun muut järjestöt eivät siihen pysty. 
	– Älä mene ongelmatilanteissa kenenkään puolelle vaan pyri olemaan puolueeton sovittelija. 

– Huolehdi sääntöjen noudattamisesta ja siitä, että säännöt ovat samat kaikille, myös ohjaajille.


Riippumattomuus

Punaisen Ristin liike on itsenäinen. Vaikka kansalliset yhdistykset toimivat oman maansa hallitusten apuna ja ovat maansa lainsäädännön alaisia, niiden tulee säilyttää itsemääräämisoikeutensa niin, että ne voivat aina toimia Punaisen Ristin periaatteiden mukaisesti. Riippumattomuus takaa Punaisen Ristin puolueettomuuden. 

	– Vaikka ohjaaja tekeekin yhteistyötä eri tahojen (esim. VPK tai partio) kanssa tulee hänen silti toimia Punaisen Ristin periaatteiden mukaisesti.
– Toiminnan sisältö ei saa olla riippuvaista järjestön ulkopuolisesta tahosta.


Vapaaehtoisuus
Punainen Risti on vapaaehtoisjärjestö, jonka toiminta on kaikin puolin pyyteetöntä. Vapaaehtoisuuden periaate on Punaisen Ristin toiminnan kulmakivi. Se koskee sekä avun antamista että sen vastaanottamista. Vapaaehtoisten ja ammattilaisten avustustyö sovitetaan yhteen tarkoituksenmukaisesti. 
	– Kun annat kerholaisen toimia vapaaehtoisesti, tuet lapsen luontaista halua kokeilla ja tehdä asioita. Siksi pyri ohjauksessasi välttämään suoria käskyjä ja määräyksiä. 
– Lapsi tulee ryhmään vapaaehtoisesti, mutta osallistuessaan ryhmän toimintaan hän kuitenkin sitoutuu noudattamaan ryhmän sääntöjä.
– Pyri osaltasi korostamaan kerholaisille vapaaehtoisen auttamisen hienoutta.
– Olet apuohjaajana mukana vapaaehtoisesti, eli et vaadi tekemästäsi työstä rahallista palkkiota.


Yleismaailmallisuus

Kansainvälinen Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun liike on yleismaailmallinen. Sen kansalliset yhdistykset ovat tasavertaisia ja niillä on yhtäläiset velvollisuudet auttaa toinen toisiaan. Kansallisten yhdistysten ensisijainen tehtävä on vaikuttaa omissa valtioissaan. Ne ovat kuitenkin velvollisia tarvittaessa auttamaan toisiaan ja toisaalta oikeutettuja saamaan itse apua.
	– Pyri osaltasi luomaan ryhmäläisille kuva järjestön maailmanlaajuisuudesta.

– Nuorisotoiminnassa lapsille annetaan mahdollisuus kohdata kansainvälistyvä maailma. 


Ykseys

Kussakin maassa voi olla vain yksi Punaisen Ristin tai Punaisen Puolikuun yhdistys, jonka tulee olla avoin kaikille ja jonka tulee ulottaa toimintansa koko maan alueelle. Punaisen Ristin jäseneksi voi päästä jokainen, joka haluaa toimia Punaisen Ristin tarkoituksen toteuttamiseksi. Toiminnan on oltava avointa erilaisille ihmisryhmille. 
	– Reddie Kids-kerhoja löytyy koko maan alueelta. Yhteistyö ja yhteiset perusperiaatteet takaavat ykseyden periaatteen toteutumisen. 

– Koska on olemassa vain yksi Punainen Risti, on jokainen tervetullut Punaiseen Ristiin ja Reddie Kids-kerhoon.


Muistettavaa _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Hyvät vanhemmat
Lapsenne on valinnut hienon harrastuksen ja ryhtynyt apuohjaajaksi Suomen Punaisen Ristin Reddie Kids-varhaisnuorisokerhoon. Reddie Kids-kerhot ovat iloista yhdessäoloa, kivoja kavereita ja hienoja hetkiä opetellessa hauskalla tavalla arvokkaita taitoja. Apuohjaajana toimimisesta lapsenne saa lisäksi arvokasta kokemusta vastuun ottamisesta sekä ryhmän ohjaamisesta. 
Apuohjaajat ovat 12-14-vuotiaita ja apuohjaajia toimii kerhossa yksi tai enemmän. Reddie Kids-kerholaiset ovat 7-12-vuotiaita. Lapsenne tehtävä kerhossa on toimia erilaisissa avustavissa tehtävissä sekä osallistua halunsa mukaan myös kerhotoiminnan ideointiin, suunnitteluun ja arviointiin. Tuettehan ja kannustattehan lastanne hänen tehtävässään.
Päävastuun kerhon toiminnasta kantaa vähintään 15-vuotias, koulutettu kerho-ohjaaja. Täytettyään 15 vuotta lapsellanne on mahdollisuus kouluttautua Reddie Kids-ohjaajaksi.
Kerhon Reddie Kids-ohjaaja vastaa mielellään mihin tahansa kerhoa ja apuohjaajana toimimista koskeviin kysymyksiin. 

Ohjaajan nimi: ___________________________________     

Ohjaajan puhelinnumero:___________________________
Kerhon kokoontumisaika:___________________________
Kerhon kokoontumispaikka:_________________________  

Lapset, samoin kuin ohjaajat ja apuohjaajat ovat vakuutettuja Suomen Punaisen Ristin järjestämien kurssien, leirien, ryhmäiltojen, harjoitusten ja opintomatkojen aikana.

Jos haluatte tukea Suomen Punaisen Ristin toimintaa tai lähteä itse mukaan vapaaehtoiseksi, lisätietoa saatte esimerkiksi Punaisen Ristin nettisivujen www.punainenristi.fi kautta. Nettisivujen avulla voit pohtia minkälaiseen Punaisen Ristin toimintaan haluaisit osallistua. Nettisivuilta löytyvät myös Suomen Punaisen Ristin noin 500 paikallisosaston yhteystiedot. Jos haluat mukaa toimintaan, ota rohkeasti yhteyttä lähimpään paikallisosastoosi ja tarjoudu avuksi! 
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