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150 ar pa de svagastes sida

Vem som helst kan trots sin egen vilja och sitt
agerande hamna i en situation dar man inte
klarar sig ensam. Man ar tvungen att vadja till
en utomstaende "Kan du hjalpa".

Roda Korset har i 150 ars tid hjalpt de svagas-
te. Nar Roda Korset grundades radde det krig,
dar de bada stridande parterna behévde hu-
manitar hjalp. Den ursprungliga tanken var att
hjalpa alla oberoende bakgrund eller asikter.

Behovet av humanitart bistand har inte mins-
kat under de 150 aren, tvartom. Till exem-

pel just nu lider de civila i Syrien mansklig nod
och saknar en neutral hjalpare. Roda Korset
ar en av de fa hjalporganisationer som tillats
leverera hjalp till katastrofomradet. Samtidigt
som Roda Korset formedlar sin hjalp i utdrag-
na konflikter, har det beredskap att bista vid
plotsliga naturolyckor genast nar hjalp be-
hovs.

Hungerdagen ar vart svar pa de nddstalldas
vadjan om hjalp. Kanske vi inte sjalva kan hjal-
pa pa ort och stdlle, men genom att samla in

icke-andamalsbundna medel pa Hungerda-
gen baddar vi for att Roda Korset snabbt kan
na fram med hjalpen just dit dar den bast be-
hovs.

Tack for att du ar med i Hungerdagen!

Erkki Liikanen
Finlands Roda Kors
ordforande

Lite nytt, mer gammalt

Hungerdagen &r en sa bra grej att det inte
finns behov for radikala ingrepp i den. Ibland
kan dock en liten justering kannas valkommen
och uppfriskande. Och det ar just dar skon
klammer i drets kampan;.

Malet for Hungerdagen ar att igen fa folk i ro-
relse for att samla och bidra. | ar syns vi i tv
pa kanalen Liv, dar aktrisen Krista Kosonen
liftar med bossa tvars igenom Finland och
uppmuntrar manniskorna att stalla upp som
insamlare. Forhoppningsvis nar programmet
goda och frascha insamlare och givare. Turnén
ar ett uppiggande tillskott i Hungerdagen men
anda en ratt liten sak jamfort med allt det av-
delningarna gor och astadkommer.

Fastan Hungerdagen funkar bra redan nu, kan
man alltid fila pa saker. Tank om ni i ar skul-
le sicka ut medlemsbrevet i augusti och be de
vanliga medlemmarna om hjalp for att kunna
prova pa nat nytt? Tank om ni skulle utmana
en ny lagstadieskola: Bokmanadens material

kan garna tas fram till och med pa lararmoten.
Bokmanaden ar givande ocksa for hela klas-
sen.

Hjalpvilja finns inom oss alla, och Roda Korset
har gladjen att erbjuda alla manniskor mojlig-
het att delta och hjalpa. Bestam i tid, hur man
inom er avdelning kan ga med, sprid informa-
tion, fyll i evenemangskalendern och satt spa
pa den goda stamningen!

Med 6nskan om en lyckad insamling och tack!
Anna Laurinsilta

Finlands Roda Kors
chef for medelsanskaffning
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LEDARE 19.8.2013

Something old, something new, something borrowed

Sommaren ar fantastisk, oj vad skont det varit. Varje ar tillagger var familj ndgot smatt
nytt i familjetraditionerna, nagot vi blir ivriga av och gor om igen nasta ar. Oftast hittar
man i var matglada familj ett nytt matrecept som vi alla glads at; i fjol hittade jag antli-
gen det perfekta vaffel- receptet for knapriga vafflor med jordgubbar och glass. | ar blev
det Litauisk sommarsoppa med rodbeta, yoghurt och dill kryddat med ett sting av peppar-
rot - Vi har njutit en hel del av det. | sommar har jag ocksa antligen vagat prova hur det ar
att fa hunden tranad att bli en paddlingshund; jag har alltid tyckt synd om honom da han
blir ensam hemma inne da vi andra far och paddlar. Han trivs nu i kajaken med mig och vi
har bada mysigt dar, emellanat Idgger han sig ner pa durken och sover i sitt bds i dubbelka-
jaken, lite undan solen och annars spanar han lycklig av mattes narvaro over sina nya do-
maner - havet. Han har utékat sitt revir betydligt i och med denna erovring pa havet och
jag ar lycklig for han ar mysigt sdllskap och han behover inte vara ensam hemma da famil-
jen aker ut pa kajakfard. Dock maste medges - han paddlar fortsattningsvis daligt men jag
hade nog inte forvantat mig nagon paddling av honom, hans blotta narvaro racker nog.

Som Rodakorsare vet man att efter sommar ar det Hungerdag. Hungerdagen i Aboland &ar
lite som min sommar - perfekt fran forut, men varje ar forbattras konceptet med nagon li-
ten ny twist, som man kan prova pa om det passar en eller 13ta bli. Centralbyran har gjort
manga forfragningar och samlat basta insamlingssatten fran hela landet, som de skrivit
om i tidningen, vinkar och koncept, for oss alla, att fritt anvandas. Bongade nagra av dem i
tidningen.

Den virtuella bossan ar ett latt nytt satt att fa lite extra insamlat. Det tar inte s3 lang tid
att grunda en bossa till avdelningen, det finns klar beskrivning pa natsidorna hur man gor,
det tar annu mindre tid att skicka till vanner och utmana dem. Jag hoppas jag blir utmanad
av manga Abolandska virtuella bdssor, som jag kan ge vidare till mina vanner, sa att jag
ger dem en chans att delta i Hungerdagen. Det kan bringa massor eller mindre det ser vi
sedan, men absolut vart ett forsok. Och det ar inte jobbigt och sakert bara plus till avdel-
ningens traditionella insamling. Man klickar alltsd pa béossan man far (lanken) och hamnar
pa en betalningssida sa att du kan betala via din bank. Genial idé. Man kan @aven utmana
en hel arbetsplats pa detta satt.

For manga avdelningar borjar bristen av insamlare vara ett problem. Det finns en hel del
vinkar for hur vi kan fa mer nya insamlare, via face book eller varfor inte genom att dela ut
"varvningskarameller”. Godis har en underbar verkan pa manniskor; man ger godis och far
nastan alltid ett leende tillbaka.

Jag vet att Finlands basta insamlare finns i Aboland, men vill ni prova pa nagot smatt uto-

ver era fina traditionella hungerdagsinsamlingsmetoder - varsagod har den nyaste uppla-
gan av har och nu- fylld med hungerdagsinfo och annat skojigt Roda Korsigt.

HA EN SKOJ HUNGERDAG | ER AVDELNING!

Yrsa



Niklas Meltio

HUNGERDAGSNYTT/ CB och Aboland

Pa lift med Roda Korset

Roda Korset som ju vill ha med varje kotte har
den har gangen vant sig till skadespelaren
Krista Kosonen. Hon ska fardas under Hung-
erdagsveckan fran Rovaniemi till Helsingfors
och utmana alla att hjalpa. Kosonen pauserar
i Rovaniemi, Uleaborg, Jyvaskyla, Tammerfors
och Abo innan hon slutligen ar framme i Hel-
singfors. Kanalen Liv gor ett kort tv-inslag om
Kosonens resa som sands 10.9-15.9. Hunger-
dagsavsnitten visas ocksa pa Ruutu.fi.

Turneringen kommer till Abo den 12.9. kI 10
pa Hansa torget. Vi aterkommer med mer in-
formation till Abo svenska avdelning direkt
och i nasta avdelningsbrev.

Televisionen ger Roda Korset forhoppningsvis
nya insamlare som engagerar sig i Hungerda-
gen. Det I6nar sig darfor att noga ange i eve-
nemangskalendern, nar man kan ga med i in-
samlingen pa er ort.

Sprid Hungerdagens budskap pa Facebook!

For Hungerdagen 6ppnas pa Facebook en
egen evenemangssida. Dar samlas informa-
tion och stamningar kring Hungerdagen fran
olika delar av landet. Uppdateringarna av si-
dan fas fram nar man trycker pa "Anslut dig" i
oversta hornet av evenemangssidan. Man kan
ocksa be med sina Facebook-vanner pa eve-
nemangssidan med hjalp av funktionen "Bjud
in dina vanner".

Ju fler vi far med oss, desto vidare och breda-
re sprids ordet om insamlingen pa Facebook!
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Det |6nar sig alltsa att
ansluta sig till evene-
manget, sanda inbju-
dan till vanner och dela
evenemangssidan och
dess uppdateringar till
sina kompisar. Om av-
delningen har en egen
sida pa Facebook, kan
uppdateringar delas pa
avdelningens sida.

www.
- facebook.com/punai-

. nenristi. Ar du pa Fa-
cebook men foljer inte
annu rodakorssidan, ga
genast och tyck till om
oss!

Den virtuella bossan funkar utan kontanter

De virtuella bossor som premiartestades i

fjol fick en stor positiv respons. Nu tas boss-
san igen i bruk. Den kan delas ut till féretagen
men ocksa privatpersoner kan grunda en egen
bdssa.

Den virtuella insamlingsbéssan startas pa natet
och lanken till béssan kan man dela per e-post
och via sociala medier till sina vanner. Man kan
ocksa lamna bidrag med sina bankkoder sam-
tidigt som bossans grundare och givarna kan
folja hur mycket "klirr" det samlas i bossan.

Bossor kan erbjudas aven till foretagen sa att
de kan samla bland den egna personalen. Fo-
retagets bossa kan laggas ut pa intranatet el-
ler foretagets webbplats.

Avdelningarna kan exempelvis bjuda ut virtuel-
la bossor som alternativ till de foretag som ti-
digare brukat fa vanliga bossor. Fordelen med
en virtuell béssa ar att man kan skanka sitt bi-
drag i den, dven om man inte hade nagra kon-
tanter pa sig just da. Aven avdelningarna kan
grunda egna virtuella bossor.

Sin virtuella béssa kan man grunda pa adres-
sen www.lahjoituslipas.fi/rodakorset.

For information om bossan och foretagssam-
arbetet: kontakta Christel pa distriktsbyran.
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Det ar latt att ga med i en insamling som syns

Det fina med Hungerdagen &ar att vem som
helst kan g3 med och samla. Alla vet det
dock inte. Lat oss darfor tala om for dem
hur man kommer med i Hungerdagen!

Manga soker information pa natet. Darfor har
R6da Korset pa sin webbplats en handelse-
kalender dar man kan leta upp rodakorseve-
nemang o6ver hela landet. Vi siktar pa att alla
evenemang i distrikt och avdelningar ska finns
i kalendern for att gora det Iattare att delta.

Evenemangskalendern finns pa www.punai-
nenristi.fi/tapahtumat och den figurerar ocksa
pa ingangssidan till Roda Korsets webbplats.

Evenemangskalendern uppdateras pa RedNet.
Haéndelserna syns alltsa pa samma gang pa
avdelningens RedNet-sidor och i den riksom-
fattande kalendern.

Vilka evenemang laggs ut i
evenemangskalendern?

| evenemangskalendern berattar vi nar intres-
serade kan komma och kolla in R6da Korsets
verksamhet. | kalendern Iaggs ut avdelningens
alla evenemang, kurser, insamlingar, presen-
tationer och 6vriga tillstallningar dit allman-
heten valkomnas. Hungerdagen ar absolut ett
av de viktigaste evenemangen for avdelningen
och darfér maste den fa plats i kalendern.

| evenemangsannonsen talas om var och nar
intresserade kan hamta insamlingsbossan el-
ler ge sitt bidrag. Avdelningarna uppmanas fyl-
la i uppgifterna om sin egen insamling och hur
man kan delta i den senast 15.8.

Vem kan lagga till ett evenemang?

Ett evenemang kan laggas till av avdelningens
natadministrator. Distriktet ger administrato-
ren rattigheterna. Administratoren bor regist-
rera sig pa RedNet.

Manga tanker att det inte
ordnas nagon insamling pa
hemorten, om man inte
hittar uppgifterna pa natet!

Anvand infomallarna for
artiklar till lokalmedierna!

Mediesynligheten satter spratt pa nya in-
samlare. Alla kdanner inte till att vem som
helst kan borja som insamlare. Via medier-
na kan man tuta ut budskapet och inspirera
nya insamlare att delta i Hungerdagen.

Lokalpressen och radion ar ypperliga medier
for att skaffa insamlare och givare. Stall garna
som mal att fa in tre artiklar om Hungerdagen
i de lokala medierna: inbjudan som insamlare
(23.8-10.9), en artikel om sjalva insamlingen
(11.9-13.9) och resultatbeskedet (14.9-18.9).

Som stod for informationen har sammanstallts
tre modeller for informationsmeddelanden.
Modellerna laggs ut i Hungerdagsgruppen pa
RedNet eller skickas som e-post till de avdel-
ningsinformatorer vars e-postadress finns i
vart register.

Forutom e-meddelandet ar direkt kontakt ett
bra satt att ndrma sig redaktionerna. Uppmark-
samma speciellt intervjuobjekten. Far redak-
torerna kontaktuppgifterna pa en eventuell
intervjukandidat, skriver de ofta garna om in-
samlingen.

Ett bra intervjuobjekt ar en person som med
noje berattar om sin medverkan i Hungerda-
gen. Han kan vara en garvad insamlare eller en
novis. Lokala hjalparbetare ar goda intervjuob-
jekt som man absolut ska overtala att bidra till
informationen om Hungerdagen.
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En sjalvgjord
insamlarinbjudan
kan lamnas pa
bussbanken,
biblioteket, halso-
centralen eller
vilken allman plats
som helst.

Den handgjorda
inbjudan talar om
att den som inbju-
der vill ha just dig
som insamlare.

Bjud in dina vanner som insamlare!

Det ar roligt att ga ut med sin van for att
plocka bar, svamp och pa Hungerdagen for att
samla pengar. Bli alltsa insamlare och ta at-
minstone en av dina vanner med!

Din insats for rekrytgeringen av insamlare kan
vara guld vard. Vem vet fast din kompis skul-
le inspireras att ta bossan till jobbet, till sina
barns skola eller det egna grannskapet.

En glad inbjudan som insamlare noteras

I Har och nu 2/2013 gavs nagra tips for rekry-
tering av insamlare. Pa varens kurser for in-
samlingsledare vackte de stort intresse och
idéerna har ocksa foradlats.

Det basta ar om den potentiella insamlaren
lamnar sina kontaktuppgifter, da kan avdel-
ningen direkt kontakta personen fore Hung-
erdagen och aven i handelse av en nodhjalps-
insamling. Kontaktuppgifter kan jagas till
exempel genom att ordna lotteri. Deltagaren
lamnar sina uppgifter och uppger samtidigt
om han eller hon far registreras som insamla-
re. Man boér dock kunna delta i lotteriet, fast-
an man inte vill lamna sina uppgifter.

Vore fint om ni annu fore Hungerdagen skulle
hinna ordna ett insamlarrekryteringsjippo?

Vid evenemangen delas ofta ut godis. Insamlarinbjudan gar sakert fram om den haftas ihop karamellpappret!
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Val planerad insamling ger gott utfall

Hungerdagen har ett klart mal. Samla in sa mycket pengar som mojligt sa
att vi kan hjalpa sa manga nodstallda som mojligt.

Det IOnar sig att
satsa pa det som
ar mest inbring-
ande. N3goNStans jesmes=1
kan det vara béss-
insamling, ndgon
annanstans basar.
Ju fler olika satt
att delta i Hunger-
dagen ni kan er-
bjuda, desto fler
manniskor hittar
sitt eget satt att
hjalpa.

——

Goda tips om be-
provade evene-
mang hittas pa
Hungerdagens
RedNet-sidor.

De lukrativaste insamlingsplatserna
bemannas i ratt tid

Nyckeln till en I6nsam bdssinsamling ar att
insamlaren ar pa ratt plats i ratt tid. Fundera
var och nar manniskorna i omradet ror sig och
placera ut insamlarna i forsta hand dit. Om ett
insamlingssatt visar sig vara mindre givande,
Ionar det sig att avsta fran det och valja ett
annat i stallet.

Genom samarbete mot ett gott resultat

Hungerdagen ar for hela organisationen den
storsta kraftsamling som bygger pa samarbe-
te. Insamlingen ar givetvis hela avdelningens
sak - inte bara insamlingsledarens. Férutom
det interna samarbetet ar det skal att ock-

sd undersOka samarbetsmojligheterna med
grannavdelningarna. Ifall lokaltidningen ut-
kommer inom flera avdelningar, ar det fornuf-
tigt att skota informationen tillsammans.

| vissa avdelningar finns det kanske manga
entusiastiska insamlare men inte sd manga
bra insamlingsplatser. | grannavdelningen kan
det vara precis tvarsom och dar ar grannens
hjalp mer @n valkommen. Ocksa rekrytering-
en av insamlare ar det klokt att géra i samrad.
For insamlaren Iar det inte spela nagon storre
roll genom vilken avdelning hjalpen gar fram.

En glad och duktig insamlare
drar till sig givare

Varje insamlare gor en insats som ar guld vard
och det ska man tala om fér dem. Givetvis
maste man ocksa klarlagga grundelementen i
att samla, till exempel med hjalp av de insam-
laranvisningar som finns pa RedNet. En glad
och aktiv insamlare uppmuntrar aven givarna
och skapar en positiv bild av hela Hungerda-
gen. Pa RedNet hittar man ocksa inbjudan till
insamlare pa alla de vanligaste sprak som talas
i Finland.

Alla som vill maste fa samla

Fastan det huvudsakliga insamlings-
sattet for avdelningen vore exem-
pelvis basarer, kan det handa att na-
gon ivrig nykomling vill ut och samla.
Det ar sa givande och roligt att sam-
la att det vore kanon om alla kunde
gora det. Det Ionar sig alltsa att er-
bjuda den majligheten, trots att man
samtidigt skulle ha ocksa andra in-
samlingssatt under planering.

usuiedojoH owiwry|
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Minneslista i sista valetet

Planeringen av Hungerdagen har i manga avseenden framskridit ratt langt. Dock finns det

fortfarande lite tid kvar innan insamlingen. Med hjalp av listan nedan kan man se efter vad

som aterstar att gora i avdelningen.
Pa minneslistan finns ocksa vissa slutarbeten som skots efter insamlingen.

Fore insamlingen:

Meddela i Roda Korsets evenemangskalen-
der om var insamlingen ordnas och hur
man kan ga med i den.

Kolla att avdelningens RedNet-sidor ar
uppdaterade.

Satt upp annonser om Hungerdagen pa
anslagstavlan i till exempel biblioteket,
butiken eller gymmet.

Lagg ut infomallarna f6r medier pa Red-
Net den 23 augusti. Anvand dig av dem nar
du bjuder in redaktoren till Hungerdagen.

Lamna dina materialbestallningar senast
den 23 augusti, helst till natbutiken.

Se till att laroanstalterna i omradet far
bdssor.

Skicka utmaningsbreven och/eller bossorna
till de lokala foretagen och meddela om
den virtuella insamlingsbossan.

Kalla samman alla potentiella insamlare.

Pirkko Laurila lagger en slant i Hani Hassans insamlingsbossa
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Efter insamlingen:

i Tammerfors pa Hungerdagen 2012.

Tacka insamlarna.

Ge distriktet insamlarnas telefonnummer,
om ni vill att de ska fa tackmeddelande
senast 17.9.

Sand resultatuppskattningen till distriktet
senast pa sondagen 15.9 kl. 18.

Meddela avdelningens insamlingsresultat
foljande vecka.

Skicka till distriktet blanketterna med
personuppgifter om de insamlare som far
tas in i registret.

Satt in pengarna pa katastroffondens
konto senast 28.9.

Gor slutredovisning av insamlingen senast
31.10.

Svara pa avdelningsenkdten senast 5.11.

1puelg seuoof



Warner Music
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De frivilligas tackgala arrangeras pa
Verkatehdas i Tavastehus 7.12.2013.

Fartfyllt program utlovas med stjarnartisterna
Anna Puu och Rapparemommo. Sin halsning
till deltagarna framfor organisationens ordfo-
rande Erkki Liikanen, fullmaktigeordforanden

Anna Puu och Rapparemommo till tackgalan!

Krista Kiuru och generalsekreterare Kristiina
Kumpula.

Tillstallningen inleds med lunch kl. 13 medan
den egentliga tackgalan borjar kl. 15. Pa for-
middagen kan man forutom med Verkatehdas
bekanta sig med den lokala konsten och de
ovriga sevardheterna i trakten. Galan avslutas
senast kl. 20.

De officiella inbjudningarna till avdelningar-
na gar ut i september da det pa RedNet 6pp-
nas en anmalningslank rednet.rodakorset.
fi/tackgala. Deltagaravgiften till galan ar 35
euro. Maximalt 700 personer far plats i anmal-
ningsordning.

Det I6nar sig alltsa att i god tid studera vilka
som kunde skickas till galan fran den egna
avdelningen. HOr er for pa distriktsbyran om
eventuella samtransporter. Ar ni i behov av
logi, se sidan om tackgalan pa RedNet eller
foregdende nummer av Har och nu.

~
Kom till Abo nasta juni

7-8.6.2014, ordinarie stamma i Abo

Rodakorsfolket samlas for att ange riktningen for

randena, styrelsen och fullmaktige.

Métet halls i Abo mass- och kongresscentrum,
nagra kilometer fran centrum. Lordagens kvalls-
fest firas till takten av varierande musik i Forum

pet Suomen Joutsen.
Hur paverkar du - innan motet?

Diskutera i avdelningen exempelvis foljande:

¢ Vilka fragor borde organisationen paverka allt
effektivare?

e Hur borde vi andra pa var verksamhet och
vara verksamhetssatt?

e Hur ser Finland och hela varlden ut om 10-20
ar?

utvecklingen av var organisation. Vid motet utses
aven de fortroendevalda: ordforanden, vice ordfo-

Marinum vid Aura 3as strand, nast intill museiskep-

Pricka redan nu in de har dagarna i din nasta ars almanacka:

Skriv era kommentarer, tillagg och andringar i
strategin som ni far i bérjan av februari. Doku-
mentet ska lotsa oss fram de narmaste aren.
Kommentarerna atersands senast 31.3.

Fundera vem ni skulle vilja se som era officiella
ombud vid motet.

Mer information om anmalan, programmet etc.
far du i host t.ex. pa distriktsbyran, www.roda-
korset.fi, RedNet och i medlemstidningen Hjal-
pens varld. Fraga distriktet ocksa om utbildning
som ger dig vagkost for paverkan och deltagande
i motet.

Foregaende stamma gick av stapeln i Lahtis ar
2011. Se vidare: punainenristi.fi/ajankohtaista/
yleiskokous och rodakorset.fi/aktuellt/
stamman




PROMOR

Promoutbildning for de ansvariga i avdelningen

Hosten ar en utmarkt tidpunkt for att erbjuda
alla de i J-korten namnda ansvarspersonerna
introduktion eller orientering i egna uppgifter.
Utbudet av utbildning i att organisera och leda
frivilligverksamhet ar stort pa promokurserna
som det ordnas utav runt om i landet.

De gemensamma delarna bjuder pa tankar
och idéer kring organiseringen och ledning-

en av verksamheten. Pa dem far saval med-
lemsmastarna, insamlingsledarna som de olika
verksamheternas kontaktpersoner behovlig
vagkost.

Under innehdllsmodulerna gar man djupare in
pa de olika verksamhetsformerna. Man kan
delta i kurserna var som helst i landet. Se nar-
mare promosidorna pa RedNet!

N
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SYKSY 2013/HOSTEN 2013 'PRO
Yhteiset osat / Gemensamma moduler: MO
Promo: yhteinen osa 5.-6.10. Kaakkois-Suomi
Promo: yhteinen osa 12.-13.10. Satakunta
Promo: yhteinen osa 26.-27.10. Lappi
Promo: yhteinen osa 16.-17.11. Hame
Promo: yhteinen osa 16.-17.11. Savo-Karjala
Sisaltoosat / Innehallsmoduler
e Humanitaarisen oikeuden promo jatkuva kirjekurssi
e Ensiapupromo 26.-27.10. Varsinais-Suomi
¢ Valmius, sosiaalipalvelu,

terveys- ja hyvinvointi, nuoriso,
monikulttuurisuus 30.11.-1.12. Nynas, Heinola

Du kommer val ihag att
avsloja den aktiva promon!

Pa RedNets promosidor finns en lank dar ni
kan lamna era forslag senast 15.9. Vem som
helst kan komma med forslag. Promoutveck-
lingsgruppen utser de meriterade promorna.
Gruppen bestar av representanter for alla de
enheter som ansvarar for promoinnehadllsmo-
dulerna och den samordnas av centralbyrans
frivillig- och ungdomsenhet.

De meriterade promorna beldnas igen i tra-
ditionell ordning vid Tackgalan som i ar ager
rum i Tavastehus 8.12.

Kom ihag introduktionen for nya aktorer

| och med att héstens verksamhet inleds be-
gdvas avdelningarna forhoppningsvis med helt
nya frivilliga. Visst kommer vi ihag att skola in
dem ordentligt!

For andamalet har lagts upp en kurs Under
gemensam flagg - som frivillig i Roda Korset.
Det centrala innehallet i kursen ar att ge alla
frivilliga baskunskaper om Roda Korset, om
frivillighet, verksamhetsmajligheter och hjalp-
beredskap i avdelningen. Studietiden ar 3 x 45
minuter och kursen kan ledas av vilken roda-
korsutbildare som helst tillsammans med av-
delningsfolket. Man kan ocksa ordna introduk-
tionen i samrad med grannavdelningarna eller
distriktet.

Huvudsaken ar att alla nykomlingar far sin in-
troduktion snarast mojligt. Det I6nar sig ock-
sa att bjuda in till tillstallningen avdelning-
ens nya medlemmar och varfor inte ocksa de
gamla, om det redan gatt en tid sedan fére-
gaende kontakt. Fraga modigt distriktsbyran
om hjalp!



UTBILDARUTBILDNING

Ledare av resursdag

Vid de riksomfattande utbildardagarna i slutet
av maj fick de erfarna utbildarna handledning
i hur man leder de frivilligas resursdag. Re-
sursdagen ar ett skradddarsytt paket for Roda
Korsets frivilligaktorer. Dagen kan hallas till
exempel i samband med avdelningens rekre-
ations- eller utbildningsdag, langden ar cirka
4-5 timmar.

Under utbildningen skaffade sig utbildarna far-
digheter att stodja de frivilliga i att dra en grans
mellan de olika rollerna i sitt liv och hjalpa dem
att orka pa livets manga delomraden. Bland le-
darna finns bade anstallda och frivilligutbildare.
Ledarna tacker inte annu alla distrikten, intres-
serade kan std i kontakt med den utbildnings-
ansvariga pa distriktsbyran.

Ar 2014 ordnas ocksa
svensk utbildarutbildning!

En av prioriteringarna for nasta ar ar att gora
verklighet av den svenska utbildarutbildningen
och strava efter att fa manga nya utbildare for
att leda kurser pa svenska!

De som kompletterar sin behorighet eller re-
peterar sina kunskaper kan delta bara i den
ena narstudieperioden for utbildarutbildning-
en i slutet av november 2014. Tidtabellerna
kan kollas upp pa RedNet. Anvisningar for an-
malan och ytterligare information lamnas av
den egna distriktsbyran.

Utvidgad behorighet?

Vill du utvidga dina kunskaper och din beho-
righet som utbildare? Rader det brist pa kurs-
ledare inom nagon verksamhetssektor i ditt
omrade? Ar din utbildarbehdrighet i kraft kan
du skaffa dig ratten att utbilda inom en annan
linje genom att avlagga innehallsmodulen och
delta i undervisningsprovet for linjen.

I host ordnas innehallsmoduler inom féljande
utbildningslinjer:

¢ Humanitar ratt

e Missbruksarbete

¢ Organisationsarbete

¢ Mentalt stod
e Mangkultur
e Socialtjanst

Kurserna ordnas i Helsingfors 23-24.11.2013.

Intresserade uppmanas ta kontakt med den
utbildnings- eller programansvarige i eget di-
strikt. Anmalningstiden gar ut 1.11.2013.

Mer information om
kurser, tidtabeller,
anmalningspraxis etc.
far du pa adressen

http://rednet.punainen-
risti.fi/Vapaaehtois-
kouluttajat
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UNGDOMSGRUPPEN | ABO; Veckan mot rasism

Roda Korset och Homoglobiini presenterar: Rainbow talks

Text av Isabella Rajala och Matilda Wikstrom

Mandagen den 25.3 och tisdagen den 26.3 ordnade R6da Korsets Ungdomsgrupp i Abo i
samarbete med Homoglobiini ett evenemang vid namn "Rainbow talks" i samband med
Veckan mot rasism. Temat for dessa kvallar var homofobi och transsexualitet och dndama-
let for evenemanget var att 6ka forstaelsen kring dessa mer eller mindre tabubelagda am-
nen i dagens samhalle. Bada kvallarna holls i Abo Akademis utrymmen.

Programmet den forsta kvallen
lydde under rubriken "Homop-
hobia in Finland and worldwide"
och som forelasare var Linda Ek-
I6f, ordférande for Regnbags-
ankan. Hon gick allmant in pa
amnen som normativitet, diskri-
minering och konsroller i dagens
samhalle med tyngdpunkten pa
homosexualitet.

Pa tisdagskvall gick programmet
inpa mer detaljerad information
och amnet transsexualitet lag pa
agendan. Kvallens forelasare in-
ledde med att forst klargora de
olika termer som forekommer
inom transsamhallet. Forelasaren
tog aven upp hur definitionen av
kon kan paverka livet i vardagssi-
tuationer som t.ex. olika fritids-
aktiviteter och vilka problem det
kan innebara for nagon som har
svart att kategorisera sig inom
dessa strikta ramar. Efterat var
det oppet for diskussion och pu-
bliken hade aven mdojlighet att
dela med sig av egna erfaren-
heter eller tankar som uppstatt
kring amnet.

Under bada kvallarna lag delta-
garantalet runt 30 personer, en
del ansikten igenkannbara fran
bada kvallarna. Deltagarna ver-
kade allmant nojda med evene-
manget "Rainbow talks" och del-
tog aktivt i diskussionerna som
uppkom under de bada kvallarna.
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OMAISHOITAJAT; Annette Palanen

Omaishoitajien 20-vuotis juhla tapahtuma Ruissalossa 7.5.2013

Tunnelma oli alusta ldahtien todella lammin ja mukava kuin 62 omaishoitajaa ja vapaaehto-
ista tapasivat yhteiseen virkistys paivaan. Tama paiva oli vain ja ainoastaan omaishoita-
jien, nyt oli heidan vuoronsa rentoutua ja nauttia.

Aamupadiva meni siihen etta saimme kuul-
la omakohtaisia kokemuksia omaishoidosta
ja siita milta tuntuu olla hoidettavana. Pia
Koriseva kertoi omasta kokemuksestaan,
siita miten vaikeata on yhtakkia olla jonkun
toisen ihmisen armoilla. Ei paase itse liik-
kumaan, kukaan ei ymmarra mita sanot ja
kaikki mita yrittat tehda vie paljon enem-
man aikaa.

CLITHTRIAT Y A

Seija Sjoblom kertoi oman kertomuksensa
siita miten hanen lapsuudessaan ensin aiti
hoiti mummoa ja sitten Seija hoiti omaa
aitiaan. Seija kertoi myos miten Kaarinan
kaupunki jarjestaa omaishoitajien asiat.

Maukkaan lounaan jalkeen oli virkistyksen
vuoro. Vaihtoehtoina olivat allasbailatiino
tai venyttely. Altaassa tanssi 20 innokasta
omaishoitajaa ja tunnelma oli ihanan ren-
to. Venyttelyssa oli saman verran ihmisia ja
siella vallitsi mukava rauhallinen tunnelma.
Monet ottivat myos kaiken irti aurinkoises-
ta saasta ja kavivat kavelylla.

aanatt TTHTTTITTT

Taman tilaisuuden lopussa sain paljon
palautetta siita miten arvokas tama paiva
oli kaikille. Nyt he jaksavat taas tehda sita
tarkeata tyota mita tekevat.

On ilo olla mukana jarjestamassa mukavia
hetkia omaishoitajille!
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UNGODMAR, Annette Palanen

Sommarlager pa Vardo 10-14.6.

Det var 31 glada barn som vantade pa Viking Line terminalen for att fa aka pa lagret till
Vardo. Nar vi glada och nojda antligen kom fram till Vardo vantade redan ett helt gang gla-
da barn och ungdomar fran Aland pa oss. Det forsta vi gjorde var att fa en snabb info om
veckan som vi hade framfor oss och sedan var det dags att ga och satta upp talt. Det tog
en hel eftermiddag att fa upp dem men alla hade en sovplats. Under veckan sa fick vi ta
del av en storoving en storm hade natt Vardo och Roda Korset kom for att hjalpa till, under
ovningen fick deltagarna vara med om att rakna hur mycket material behovs, fundera ut
vem dr i behov av hjalp och rena och dricka renat vatten. Veckan inneholl aven Forsta Hjalp
ovningar, besok till Bomarsund, vi fick bekanta oss med ravinhundsbanan och hoéra hur
hundarna kan hjalpa till vid olika tillfdllen. Under Robinssoneftermiddagen fick deltagar-
na vara med och gora olika 6vningar pa stranden. Under veckan som gick fick vi alla upple-
va manga fina stunder och manga fick nya kompisar. Nu ar det bara att leva pa minnen och
hoppas pa att manga kommer med nasta sommar igen pa lager till Aboland.

1)ravinhundarna hittade lagerdeltagarna 2)
sista kvallens disco med riktig Dj och ljus
show 3) simma pa ljuvilig strand hor till, 4)
forsta hjalpen dévningar, 5) vi fick bekanta
oss med Bomarsunds fastning
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1) De aldre barnen hade o6verlevnad
med vindskyddsovernattning.

2) Overlevarna tillbaka pa liagerom-
radet.

3) Vi fick prova rena vatten med ut-
rustning fran Kalkku.

UTBILDARUTBILDNING
3 )
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