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MARKET SKYDDAR DIG - SKYDDA DU MARKET!

Det roda korset pa vit botten ar ett skyddstecken och en symbol for arméns sjukvard.
Det skyddar civila, hjdlparbetare och sarade soldater vid kriser. Market ags av de stater
som har forbundit sig att folja krigets lagar eller Genévekonventionerna, Finland ar en
av dem. Roda Korset har ratt att anvanda skyddstecknet for att markera sin verksam-
het och 6vervaka anvandningen av market.

TYCK TILL i Facebook
Folj var verksamhet via Facebook.
facebook.com/punainenristi

CHATTA pa Twitter
twitter.com/punainenristi

BERATTA OM EVENEMANGEN
Lagg ut era evenemang pa natet
rednet.rodakorset.fi

Lds mer humanitaarinenoikeus.fi

SE VIDEOR pa Youtube
youtube.com/suomenpunainenristi

RING OCH BIDRA

0600 12220 (20,28 €/samtal + Ina)

Statistik uppstar inte
ur tomma intet

Statistik ar resultat av tusentals manniskors
arbete. Att samla in verksamhets- och utbild-
ningsstatistiken fran omkring 500 avdelningar
ar ett valdigt foretag som kraver tusentals fri-
villigas kunnande och insats. Uppgifterna lig-
ger till grund for statistikboken som ska bifo-
gas verksamhetsberattelsen och bokslutet. De
behovs ocksa for planering och budgetering
samt for olika slag av ansokningar och rap-
porter. Utan statistik vore det ocksa svart att
avgora vilken verksamhet som kraver special-
satsning de kommande aren eller i hur manga
exemplar broschyrerna ska tryckas.

Uppgifter fran manga olika kallor

Eftersom avdelningarna har varierad verksam-
het, finns det ocksa manga fragor. Lejonpar-
ten av avdelningarna svarar bara pa runt tjugo
av dessa, da over halften av dem har mindre
an etthundra medlemmar. All statistisk data
fas dock inte enbart fran verksamhets- och
utbildningsenkater utan dven fran medlemsre-
gistret och programmens egna kallor.

Verksamhetsdagboken underlattar
statistikforingen

Manga avdelningar for verksamhetsdagbok
pa RedNet for att gora det lattare att upprat-
ta arsredovisningen. De avdelningar som forst
besvarade statistikenkiten var Purmo (Ost-
erbotten), Ruiskatu 8 (Egentliga Finland) och
Noormarkku (Satakunta). Av distrikten lycka-
des Aland fa alla sina avdelningar att som for-
sta svara pa forfragan, tatt foljt av Lappland,
Sydostra Finland och Egentliga Finland.

Statistikboken blir fardig till varens fullmakti-
ge, och efter det borjar sammanstallningen av
den nya enkaten.

For information: RedNet-producent Orn Wit-
ting, 020 701 21 52, orn.witting@rodakorset.fi

Hungerdagen under planering

| 3r ordnas Hungerdagen 18-20.9. Fast det
hénder och sker i avdelningen ocksa foére det
ar det bra att inleda planeringen av insamling-
en redan innan sommaren.

Strax efter Rodakorsveckan dimpar Hunger-
dagens kampanjbrev ner genom brevluckan.
Nar brevet kommit kan insamlingsganget i av-
delningen samlas och tillsammans ga igenom
vem som atar sig planeringen av Hungerdagen
och vilka nyborjare man kunde kalla in. Det 16-
nar sig ocksa att fundera pa arbetsfordelning
dvs. vad man hinner gora fore semestern och
vad efterat.

Hjalp varlden over

Hungerdagen arrangeras redan for 34 gang-
en. Den &r Finlands Roda Kors viktigaste arli-
ga insamling av icke-dndamalsbundna medel
till katastroffonden. For pengarna skaffas akut
hjalp till offren for naturkatastrofer och utfors
langvarigt utvecklingssamarbete. Medlen an-
vands ocksa till att bista offren for olyckor har
hemma.

For information: Informat6r Anna Vuorinen,
020 701 22 24, anna.vuorinen@rodakorset.fi

=8 N
| fjol syntes Hungerdagen i Kampens kopcentrum i Hel-
singfors. Pa plats i insamlingscentralen Regina Laurén,
John Ekelund och Jessica von Bonsdorff.
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LEDAREN 24.3.2014

Nar TV:n forsvinner ar Rodakorset kvar!

Maten ar slut i Syrien, barn och aldringar sval-
ter.

Mer an 9 miljoner syrier ar i akut behov av
hjalp. Efter tre ar av konflikt har miljoner syri-
er natt den yttersta gransen for vad de star ut
med. Att 6verleva de utdragna valdsamheter-
na och den totala forstorelse som har drabbat
landet blir allt svarare. | stora delar av landet
svalter befolkningen och varst ar det for barn
och aldringar. 6,5 miljoner manniskor flyr un-
dan striderna i sitt eget land och 2,4 miljoner
har flytt till Syriens grannlander.

Krisen har forlorat sin mediasexighet och Tv:n
har slutat sanda fran omradet. Det betyder
inte att krisen skulle vara over. Roda Korset
finns dar och hjalper genom att bistd med
livsmedel, filtar och hygienartiklar samt medi-
ciner och halsovardstjanster.

Syriska R6da Halvmanens frivilliga ser till att
hjalpen nar fram till de manniskor som le-
ver under extrema férhallanden i Syriens 14
provinser. For att utfora detta behovs pengar
som du och jag kan hjalpa till att samla. vVad-
jan om insamlingen har kommit och behovet
av bistdnd kommer att behévas annu manga
ar framat.

For att uppmarksamma livet som flykting
ordnar distriktet en flytkingtaltturné i de
Abolandska skolorna i maj manad. Taltturnén
kommer att uppmarksammas i media och me-
ningen ar att allmanheten ocksa skall fa ta
del av hur en flyktingfamilj bor -kanske i var-
sta fall i flera ars tid!

Turnén gors av ungdomsdelegat Pisey Hang
fran Kambodja, som berattar om sina upple-
velser och rattsvetenskapstuderande Andrea
Sodergards presentation om manskliga rattig-
heter. | turnén deltar ocksa Novias socialpe-
dagogstuderande Sonja Lumme.

Varen praglas ocksa av organisationens mo-
ten. Vi har distriktets arsmote i Nagu 12 april,
dar rodakorsemblemet uppmarksammas.
Skyddsemblemet fyller 150 ar och ar var orga-
nisations viktigaste orsak till att vara bistands-
arbetare kan fungera i konfliktomraden. Utan
detta skydd skulle aldrig var hjalp na fram.

Arsmotet valjer ocksa distriktsstyrelse, god-
kanner budget och arbetsplan som ar vara
riktlinjer for detta ar.

Stamman narmar sig och jag hoppas manga
frivilliga staller upp pa verksamhetstorget ut-
anfor Forum marinum, dar Rodakorsets verk-
samhet i egentliga Finland presenteras. For-
stahjalpenjour behovs under dagarna bade

i Masscentret och vid Forum Marinum. PA
kvallsfesten behovs ocksa frivilliga som kan
hjalpa till med serverande av mat at personer
med rorelsehinder.

Kom ocksa med och upplev den gemenskap
var fina organisation bjuder, traffa likasinnade
fran hela Finland och paverka organisationens
riktlinjer for de kommande tre aren.

En aktiv, handelserik och solig var halsar

Annalena

PAKOLAISTELTTA
FLYKTINGTALT
REFUGEE TENT

14-20.5
9-11.6

Genom att:

Hjalp Syrien nu !

Skicka texmeddelande: Syrien till numret

Ringa 0600-12220 (20,28 €/samtal +Ina)

Bidra till katastoffondens konto: FIO6 2219 1800 0680 00,
NDEAFIHH, Skriv Syrien i meddelandefaltet




STAMMAN | ABO 7-8.6.2014

Anmal dig till stamman och boka logi

Just nu ar det tid att anmala sig till var ordinarie stamma i Abo.
Boka samtidigt logi och plats till samtransporten fran ditt distrikt.

Stamman som samlas vart tredje ar ar Finlands Roda Kors hogsta beslutande organ, den
slar bland annat fast organisationens strategi for de féljande tre aren. Dar valjs ocksa en
ordforande, tre vice ordforande, styrelse, fullmaktige och revisorer for organisationen.

Viktiga datum

Senast 7.2

Avdelningarna och distrikten har fatt med
posten inbjudan till remissbehandling av stra-
tegin, utkastet till strategi, anvisningar for an-
malan och inkvartering samt fullmaktsmallar-
na och besked om antalet officiella deltagare
avdelningsvis.

Senast 31.3
Sista dagen for avdelningarnas och distriktens
kommentarer om strategiutkastet.

Senast 12.4:
Sista mojlighet att Iamna in initiativen.

25.4
Anmalan till stamman avslutas.

Senast 26.4:

Kandidaterna som ska valjas till fortroende-
posterna presenteras for valnamnden. Namn-
den bestar av rostberattigade foretradare for
distrikten.

Senast 9.5:

Avdelningarna och distrikten far den skriftliga
moteskallelsen, handlingarna, valnamndens
forslag till fortroendevalda och motets pro-
gramblad.

Paverka och trivs

Motet halls i Abo Mdss- och kongresscentrum
(www.turunmessukeskus.fi). Lordagens kvalls-
fest firas i takt med varierande musik pa
Forum Marinum vid Aura 3s strand
(www.forum-marinum.fi).

Vid stamman pa fredagen 6.6

- Ungdomsevenemang i moteslokalen pa
hotell Radisson Blu Marina klockan
18-21.30.

Vid stamman pa lérdagen 7.6

- Anmalan, 6ppning, valdebatt och utskotts-
arbete. P3a aktivitetstorget kan du kolla in
nya idéer och traffa gamla och nya bekanta.

- Kvallsfest pa Forum Marinum klockan
19 - 24.

- Utdelning av utmarkelser sker klockan 19 i
en vardig och lugn atmosfar pa Suomen
Joutsen. Bilden formedlas via videoforbin-
delse till festpubliken.

Vid stamman pa sondagen 8.6

- Godkannande av strategin, val av personer
till fortroendeposterna, avslutning. Pa akti-
vitetstorget hander och sker hela dagen.

Familjernas ar vander sig till alla!

Stamman och Abo erbjuder en mangd trevliga
aktiviteter for hela familjen. De minsta syssel-
satter sig i ReddiePark, de unga har eget pro-
gram, familjemedlemmar samt slakt och van-

ner kan njuta av den livfulla staden.

Kom ihag

Anmalan och bokning av logi
7.2-25.4.2014

Alla deltagare anmaler sig och bokar logi
pa natet: http://rednet.rodakorset.fi/stam-
man2014. Noggranna anvisningar hittar
du bland annat i det infopaket som gick ut
till din avdelning i bérjan av februari.

Samtransport till stamman

Om ditt distrikt ordnar samtransport delta
i den. Uppgifter om samtransporterna och
anvisningar for deltagande star pa anmal-
ningsblanketten.

Var far jag mer information?

- Eget distrikt

- RedNet: http://rednet.rodakorset.fi/
stamman2014

- www.rodakorset.fi/aktuellt/
stamman/2014




FRIVLLIGA TILL STAMMAN 7-8.6.2014

Vi behover frivilliga till stamman!

Malet ar att varje grupp har representation
fran de Aboldndska avdelningarna

Anmal dej till nagon av foljande team:
annalena.sjoblom@redcross.fi.

TEKNISKA GRUPPEN

Gruppen ansvarar for material, kopiering,
mikrofoner, tolkning och rddgivning under
stamman vid masscentret. Har kan du pa
samma gang folja med motet

UPPBYGGNAD OCH LOGISTIK

Gruppen ansvarar for sakerhet, infoskyltning
till staden, uppbyggnad av talt, teknisk
apparatur, forestallningar. Arbetet sker till
storsta delen fore och efter stamman

KOMMUNIKATIONSTEAMET

Gruppen ansvarar for hur allt material ser
ut och om innehallet. Har beh6vs fotogra-
fer, bloggare, twittrare och facebookare.
OBS! Vi vill ju ocksa synas pa svenska!

VERKSAMHETSTORGET

Satts upp vid astranden, Forum Marinum.
Har forevisas Roda korsets verksamhet sa
som avdelningarna, blodtjanst, Kontti, ungas
skyddshus, VaPePa, Forstahjalpen ungdoms-
och vanerksamheten pa Iordag.

Malet ar att vid varje verksamhetspunkt
ocksa finns representanter fran Aboland.

FORSTAHJALPEN)JOUR

Forstahjalpenjour behovs bade i mass-
centret och vid Forum marinum pa lordag
och pa sondag.

Den 21 maj kl 18.00 haller distriktet en
gemensam informationskvall tillsammans
med Varsinais-Suomen piiri for alla som
anmalt sej.

UNGDOMSDELEGAT PISEY HANG

My name is Pisey Hang. | am 23 years old and |
come from Phnom Penh the capital city of Cambo-
dia. | have one elder sister and twin brothers. | am
just graduated from Royal University of Law and Eco-
nomics with a major of Law. | am volunteering in
Cambodian Red Cross as an article writer.

I had involved with Cambodian Red Cross youth ac-
tivities since 2011 and 2012 | became a club le-
ader in my university. | had joined and organized
many activities such as: Blood Donation, Advertising
about Road Safety, Fund Raising, Visiting Deaf and
Blind children, provided aid to people who affected
by flood, Helping and sharing some foods, clothes,
etc..., Visiting people who suffered by fire house,
Clean the environment and planting tree, Educated
about red cross to young learner, Educated about
health care and HIV/AIDS to people in the commu-
nity.

Actually, | had arrived in Finland 7 January 2014.

My first impression after | landed off, it was very
cold. In the morning | can't see the sun and almost
dark everywhere. Coming to Finland surprised me a
lot more developed than | thought. | can experien-
ce winter here; Especially, | can see my first snow. It
was an unforgettable moment in my life and | real-
ly enjoy with snow to the much. | am so excited to
come here. It is my great experience and also valua-
ble friendship between Finnish and Cambodian Red
Cross. This is an opportunity of a lifetime to build
not only upon volunteerism, but also a long lasting
friendship with people. After this great experience |
am going to share it to youth in Cambodia with high
commitment.

After working in Aland for three months | can learn

a lot about FRC by working in district. | also visited
branches in Aland for sharing experience, culture,
and some activities between Cambodia and Finland.

| felt very warm welcome working here because my
boss and colleagues are very kind. | also learn about
culture and history about Aland as well. On the other
hand, | am staying with a very nice apartment which
is close to everywhere. | am very happy and comfor-
table to stay in a beautiful place with helpful people.
| really loved the experience of volunteering with FRC.

Otherwise | am looking forward to work in Turku
which is a big and beautiful city and | want to learn
more about FRC activities, General Assembly, and Kid
Camp. | am really interested to work with volunteers
and everyone in Turku. Please kindly keep me a part
of Aboland District Red Cross.

Have a nice day everyone and join together with hu-
manitarian activities.




Tatu Blomquist

RODAKORSVECKAN 5-11.5.2014

Rodakorsveckan utmanar alla

att lara sig forsta hjalpen

Redan i fjol genomforde forsta hjalpen-grupperna i avdelningarna Lar dig hjalpa, lar dig rad-
da-kunskapsbanor i skolorna, i var samarbetspartner S-gruppens butiker och pa andra all-
manna platser. | ar har den bekanta kunskapsbanan kompletterats med en ny kontroll men
idén ar densamma: att lara manniskorna grundlaggande fardigheter i forsta hjalpen och vaga

hjalpa.

Vid stamman i Lahtis sommaren 2011 bestam-
des att ar 2014 uppmarksammas som familjer-
nas ar. Temat syns ocksa under Rodakorsveck-
an. Familjerna framhavs i kampanjmaterialet
pa bland annat foton och den nya kunskaps-
banan uppmanar saval unga som gamla att
lara sig ringa nodnumret 112.

I

S

Familjernas ar ger oss alla ett utmarkt tillfalle att tala om
hur viktigt det ar med kunskaper i forsta hjalpen i alla al-
dersgrupper. Vem som helst kan vara den forsta pa plats
for att hjalpa sin egen narstaende.

Rodakorsveckan firas till

ara av organisationens
grundare, Henry Dunant

pa hans fodelsedag 8.5.1828.

Internationella rodakorskommittén
grundades 17.2.1863. Upptakten till
denna var en kommitté som samla-
des for att enligt Dunants idé ska-

pa en neutral hjalporganisation, Roda
Korset.

Kommittén fyllde i fjol 150 ar och nu
i ar firas rodakorsemblemet som upp-
natt samma alder.

Valj den lampligaste evenemangsmodellen for avdelningen:

1. Att kunna hjdlpa-tavlingen

Kan genomforas till och med utan frivilliga. Mi-
nimum for vad som behdvs ar tavlingskupong-
er och en responslada.

2. Kann till innehallet i en forsta
hjalpen-vaska
Har behovs minst en frivillig som kanner till
tillbehoren i forsta hjalpen-vaskan och hur de
anvands. For att genomfora det hela behovs
minst tre frivilliga samt utéver vaskan atmins-
tone en varningstriangel, reflexvast och saker-
hetshammare.

3. Kunskapsbanan att kunna hjalpa,
att kunna radda

Modellen kraver en hel forsta hjalpen-grupp ef-
tersom det ar fraga om en aktionsbana dar pu-
bliken far 6va sig i forsta hjalpen. Till banan hor
illustrerade kontrolltavior med instruktioner.

Ensiapy
Forsta Hidlpen

Punainen Risti
ROda Korset

Allt material for Rodakorsveckan finns pa
rednet.rodakorset.fi/veckan



FLYKTINGTALTTURNE

Anmal dig och delta i uppsattningen av ett flyktingtalt

Finlands Roda Kors Flyktingtaltturné har
startat i mars. Mdlet med turnén ar att
sprida kannedom om flyktingskap och er-
bjuda nya infallsvinklar pa diskussionen om
flyktingar och asylsokande.

Turnén har aktuell anknytning till krisen i Sy-
rien. Arhundradets varsta konflikt har lett till
att over tvd miljoner manniskor har flytt sina
hem och att miljoner syrier ar internflyktingar
i sitt eget land. Finland hojer sin kvot till dver
ettusen flyktingar av vilka ungefar halften ar
syrier.

Med turnén vill man verka for att kommuner-
na fattar positiva beslut om flyktingmottag-
ande. Pa samma gang forsoker man oka saval
Roda Korsets som ovriga foreningars andel i
den praktiska planeringen och organiseringen
av mottagandet.

Turnén genomfors i samarbete med arbets-
och naringsministeriet och de regionala
ELY-centralerna. Samtidigt reser tre taltteam
runt i Finland.

Frivilliga efterlyses till talten

De frivilliga som gar med i flyktingtaltturnén
hjalper att satta upp och ta ner talten. De ord-
nar program kring taltet och berattar om Roda
Korsets roll i flyktingmottagandet och om var-
dagen i ett flyktingtalt. De frivilliga kan ocksa
uppmuntra publiken att ta stallning.

Roda Korsets samordningsgrupp pa centralby-
ran ger rad, manuskript och annat stod till de
frivilliga, till taltcheferna i distrikten och till av-
delningarna.

Uppdraget passar fram-
for allt frivilliga mang-
kulturarbetare men

alla rédakorsfrivilliga ar
kompetenta for projek-
tet. Taltteamet valkom-
nar daven nya frivilliga!

PAKOLAISTELTTA

FLYKTINGTALT
REFUGEE TENT

Anmal dig till distriktets taltchef:

Helsingfors och Nyland
Vesa Kukkamaa tfn 020 701 23 65, 040 541 63 59

Hame
Anu Myllari puh. 040 184 69 11

Kaakkois-Suomi
Piritta Keranen puh. 020 701 27 21, 040 582 52 77
Eila Siira puh. 020 701 27 24, 0400 965 407

Lappi
Sirkka-Liisa Oinaala puh. 0400 397 910

Lansi-Suomi
Jooel Niittynen puh. 020 701 28 44, 040 588 19 88

Oulu
Marika Parkkila puh. 020 701 26 17

Satakunta
Kari Petaja puh. 020 701 28 26, 0400 322 191

Savo-Karjala
Ville-Petteri Pulkkinen puh. 0400 648 268
Suvi Hirvonen puh. 050 555 31 90

Varsinais-Suomi
Aki Lertola puh. 0400 919 512

Osterbotten
Rolf Sund tfn 020 701 27 54, 0400 263 448

Aboland
Rebecca Borman tfn 040 771 28 20

Aland
Benita Brandstrom tfn 020 701 27 02

Taltet lockar till att fraga och uppleva

¢ | flyktingtaltet hors roster och syns bilder
och foremal fran flyktinglager.

¢ Taltet kan man besoka ensam eller i grupp.

¢ Vid taltet kommuniceras daven annat och
diskuteras flyktingfragor.

e Till taltet bjuds in publik, kommunala
beslutsfattare samt medlemmar och
anstallda fran Roda Korset.

¢ Taltet dker pa turné bland annat for att géra
paverkansarbete i kommuner, pa distriktens
arsmoten, organisationsdagarna och
stamman.

Mer information:

Johanna Matikainen (allmén samordning)

020 701 21 79, johanna.matikainen@rodakorset.fi
Federico Ferrara (logistik och bokningar)

020 701 21 85, federico.ferrara@rodakorset.fi




INTERNATIONELLT SKOLPROGRAM 14-16.5 OCH 19-20.5.2014

Internationellt skolprogram i Aboland

Ungdomsdelegat Pisey Heng fran Kambodja kommer tillsammans med folkrattsstuderande
Andrea S6dergard som praktiserar pa Abolands distrikt att mellan den 14-16.5 och 19-20.5
att dka runt till hdgstadier och andra stadiets skolor i Aboland och halla ett internationellt

skolprogram for eleverna.

Pisey kommer berattar om sin bakgrund inom R6da Korset samt om Roda Korset i Kambodja.
Andrea berattar om humanitar ratt, manskliga rattigheter och om Roda Korsets hjalparbete
pa konfliktomraden. Med sig kommer de att ha ett flyktingtalt som satts upp pa skolgarden.
Syftet med taltet ar att 6ka forstaelsen for flyktingars situation och liv samt inbjuda till dis-

kussion och information om flyktingskap.

Programmet ger eleverna 6kad kunskap och forstaelse av krig och konflikter, manskliga rat-
tigheter och flyktingskap. Det ger ocksa en bild 6ver hur Roda Korset fungerar internationellt.
Programmet fungerar som motverkande av rasism.

Skolorna i Aboland har méjlighet att boka programmet senast den 23.4.2014 till Rebecca Bor-
man via e-post rebecca.borman@redcross.fi eller telefon 040-7712820.

VANPOOL | PARGAS

Manniskorna i Finland lever allt langre och
blir allt fler. | Pargas stad okar antalet dver
65 aringar fran 22 % till 30 % av befolkning-
en framtill &r 2020. Ar 2020 beraknas Par-
gas stadsdel besta av ca 2500 seniorer.

Reformen inom social- och halsovarden
har som malsattning att kraftigt minska pa
antalet vardplatser kommer allt fler att bo
hemma i samre fysiskt skick. Denna kombi-
nation ar orovackande och kommer att kra-
va tredje sektorns stod.

Finlands Rdda Kors, Abolands distrikt fort-
satta pa Pargas svenska pensionarsforen-
ings initiativ till att bygga upp ett natverk
av stodpersoner som kan hjalpa ensammal
Vanpool i Pargas

Vi bjuder in er forening till en paneldiskus-
sion tisdagen 22.4 2014 kl. 18.00 till Pargas
stadshus.

Vi diskuterare de aldres situation i framti-
den och hur varje ung senior kan fa en me-
ningsfylld vardag genom att delta i van-
verksamheten.

Tisdagen 22.4 2014 kl. 18.00 i Pargas
stadshus.

18.00 Valkommen, Annalena Sjoblom FRK,
Abolands distrikt

18.15 Hur ser den offentliga servicen och
befolkningsprognosen i framtiden,
kommunalrad Harri Bondas

19.00 Paneldiskussion leds av komunalrad
Harri Bondas

| panelen sitter:
Harry Backstrom; Vastabolands
svenska forsamling
Juho Kopperoinen, Lansi-Turunmaan
suomalainen seurakunta
Christel Gripenberg- Lerche, (prel.)
Folkhalsan i Pargas
Folke Ohman, stadsdirektor, Pargas
stad
Marianna Stolzman, fullmaktigeleda
mot, Pargas stad
Ole Norrback, ordférande Finlands
svenska pensionarsforbundet
Annalena Sjoblom, FRK, Abolands di
strikt

Varmt valkomna!




MATERIAL

Nytt material for medlemsvarvning

Ett evenemang under Rodakors-
veckan ar en stralande mojlighet
att tala om for manniskorna ansik-
te mot ansikte varfor vi vill inte-
grera dem i vart lokala och lite mer
omfattande trygghetsnat. Bestall
utav det utmarkta materialet till
stod for medlemsvarvningen i god
tid fran rodakorsbutiken.fi.

Med hjalp av de nya tittutbilderna
far ni munter kontakt med deltagar-
na i evenemanget och med forbipas-
serande. Ni kan uppmuntra folk att
skicka bilder pa sig sjalva exempel-
vis till avdelningens egna eller till
Roda Korsets Facebook-sidor

och dela dem med sina kompisar.

Vi hoppas att ni av kostnadsskal anvan-
der det latta bladet for medlemsvarv-
ning och sparar den mer omfattande

. . . o . . broschyren om medlemskap for intres-
Varje avdelning kan bestalla fran natbutiken ett serade, nya medlemmar och frivilliga.

set med alla tre tittutbilder av storlek A2. Bilder-

na har illustrerats av Emmi Jormalainen och de

ar av slittaligt, smuts och fukt avvisande mate-

rial. De ar bekvama att ha i handen men de kan

aven hangas till exempel pa bykstrecket. . ) )

Lar dig hjalpa-materialet

demonstreras i kampanjbrevet

Rodakorsveck-
ans kampanj-
brev som kom
ut sista veck-
an i februari ar
en repetition

+ av aktionsmo-
ket Ra Ko dellen Lar dig
Den mer omfattande broschyren Visa att du bryr hjalpa med
dig lampar sig till exempel for att introducera nya tillhorande
medlemmar och frivilliga. Den innehaller ocksa en material.
blankett for medlemskap.
Brevet har

skickats bade
som tryckt och

elektroniskt till .
distriktsbyra- SR ETA A LFEN-KUNEKAT CEF

TRYGGARE VARDAL FOR FARILIER
erna samt till
avdelningar-
nas ordforande
och informa-
tor, till ledaren

For massdistribution
planerad latt broschyr
som kan delas ut vid

evenemang, pa kurser av forsta hjalpen-gruppen och till férsta hjal-

och 6vriga tillstaliningar. pen-promorna. Kontaktpersonerna for skol-

4 | Atfoljs av en blankett samarbete, insamlingsledarna, sekreterarna
e | for medlemskap. och medlemsmastarna far det digitala brevet.




Maija Pokkinen

VANVERKSAMHET

Projektet Hela Finland leker forenar generationer

Kommer du ihag vad din favoritlek var som barn? Var och med vem brukade du leka?
Vilken lek larde du dig av dina mor- och farfordldrar, av granntanten eller -gubben?

Var med nar traffpunkten for generationer, Ter-
hoklubben, sprider sig over hela Finland. Fin-
lands Roda Kors och Mannerheims Barnskydds-
forbunds gemensamma riksomfattande projekt
Hela Finland leker startade i mars.

Malet ar att skapa traffpunkter for generatio-
nerna pa alla hall i Finland och tillsammans
med de frivilliga inratta Terhoklubbar, dar barn i
5-10-ars alder och vuxna kan umgas med hjalp
av spel, lekar, konst, snack och motion.

Kommer du pa en idé eller en plats dit man i
din kommun kunde bjuda in folk for att leka
med barn? Kunde Terhoklubben ge en extra
kick till ndgon av aktiviteterna i avdelningen?

Om du vill se din avdelning bland de forsta att
stalla upp for projektet, ta kontakt.

For information: projektsamordnare
Eevamaija Paljakka-Sippola, 050 438 05 57,
eevamaija.paljakka-sippola@mll.fi.

Abopiloten till projek-
tet Hela Finland leker
fick de olika genera-
tionerna att berat-

ta sma historier och
minnen och visa sin
fingerfardighet. De
frivilliga och barnen
pusslade bland annat
ihop nya parmar pa
bocker.

En riksomfattande modell for de ungas vanverksamhet

For de ungas vanverksamhet laggs i ar upp

en riksomfattande modell. Experimenten med
verksamheten kom igang ar 2012 och de er-
farenheter som samlades in under tva ars tid
sammanstalls nu till nya modeller for vanverk-
samhet i grupp och mellan tvd ungdomar "ung
for ung”.

Inom ramen for projektet Gemensamt ansvar
for den unga har vanverksamhet provats i De
ungas skyddshus, i distrikten och avdelning-

arna i Helsingfors, Abo, Kuopio, Uledborg och
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Aboland. Utdver pilotprojekten har vanverk-
samhet for unga utvecklats och bedrivits aven
i andra distrikt och avdelningar runt om i Fin-
land.

Distrikten och RedNet (FRK Vanverksamhet)
vet mer om utvecklingen av vanverksamheten.

For information: Projektarbetaren for van-
verksamhet, Varpu Vuorenrinne,

040 631 13 62, varpu.vuorenrinne@
rodakorset.fi



NARSTAENDEVARD OCH SOCIALA MEDIER

Gladje och gott sallskap for
narstdendevardare

Narstaendevardarna orkar battre om de ocksa

sjalva far en kort vilopaus. Roda Korsets frivil-

liga ordnar for narstaendevardare kamratstod,

utfarder, rekreation, kurser i teori och praktik
och ma val dagar pa nastan 60 orter.

Bland de nya orterna finns Hattula, Toijala,
Rautavaara och Polvijarvi. Innehallet har for-
nyats pa kurserna i vard- och omsorg och pa
teori- och praktikkurserna dar temat ar nar-
staendevardarens roll som kund inom halso-
varden.

Det hdander inom narstaendevarden:

¢ Rekreationsdagar for man som vardar sitt
handikappade barn hemma, Heinola
24-25.5

e M3 val lagerdagar for alla narstaende-
vardare, Heinola 3-5.7 och 14-16.8

¢ Inbjudningsseminarium for frivilliga fran
avdelningar, Tavastehus, 13-14.9

For information: samordnaren for narsta-
endevard Sisko Aalto, 020 701 21 21,
sisko.aalto@rodakorset.fi

Kolla in narstaendevardens 20-ariga
historia: punainenristi.fi/
omaishoitohistoriikki

Las resultaten fran narstdendevardens
kommunenkat: punainenristi.fi/
omaishoidon-kuntakysely

Speciellt i Helsingfors-Nyland, pa Aland och
i Osterbotten rader en skriande brist pa
svenskkunniga frivilligutbildare. Finns det
alltsa ndgon i er avdelning eller i den nar-
maste kretsen som ar intresserad av uppgif-
ten som utbildare/kursledare?

Hosten 2014 anordnas svensk utbildarut-
bildning inom foljande verksamheter:

Organisationsverksamhet
Psykiskt stod

Humanitar ratt

Mangkultur
Ungdomsverksamhet
Socialtjanst /Vanverksamhet
Beredskap

Utbildarutbildningen startar som distans-
undervisning (natkurs) samtidigt med den
finsksprakiga utbildningen 4.10.

Narstudieperioderna halls i Abo 1-2.11 och
22-23.11.

Priset pa utbildarutbildningen ar 70 euro/
studieperiod.

Av de sokande kravs genomgangen grund-
kurs inom den egna verksamheten innan
utbildningens borjan.

For information: den egna distriktsbyran
eller utbildningsplanerare Sole Noranta,
020 701 21 48, sole.noranta@rodakorset.fi

Tyck till! Kom och beratta om dina erfarenheter av sociala medier

Roda Korsets beredskapsenhet hdller pa att
sammanstalla anvisningar for de frivilliga om

sociala medier. De praktiska reglerna visar hur

det I6nar sig att anvanda de sociala medierna
nar man sjalv representerar Roda Korsets fri-
villiga.

For anvisningarna samlas erfarenheter av de
utmaningar som de frivilliga mott i de socia-
la medierna. Har du till exempel tankt pa vad
en frivillig kan tala om for sin kompis pa Face-
book om sitt eget frivilligarbete?

Eller har du pa en chattspalt stott pa en de-
batt kring Roda Korset som du blev och fun-
dera over hur du skulle kunna delta?

Berdtta om dina erfarenheter pa RedNet. For
dem har oppnats en digital blankett pa adres-
sen rednet.rodakorset.fi/some .

For information: webbproducent
Muusa Kostilainen, 020 702 22 26,
muusa.kostilainen@rodakorset.fi



UTBILDNING

Valmiuskouluttajien sisaltoosa
Innehallsmodul for Beredskapsutbildare

Henkisen tuen kouluttajien sisdltéosa

Yhteinen osa: "Ainutlaatuinen Punainen Risti”
Gemensam modul: Det unika Roda Korset”

Valineosa: "Oppimisen ohjaaminen”, ryhma 1
Instrumentmodul: "Handledning av inlarning”

Valineosa: "Oppimisen ohjaaminen”, ryhma 2

Sisaltoosat:
Innehallsmoduler

¢ Humanitaarinen oikeus/Humanitar ratt
e Jarjestd/Organisationsverksamhet

¢ Monikulttuurisuus/Mangkulturalism

¢ Sosiaalipalvelu/Socialtjanst

e Nuoriso/Ungdom

¢ Henkinen tuki/Psykiskt stod

Valmiuskouluttajien taydennyskoulutus

KOULUTTAJAKOULUTUS 2014 / UTBILDARUTBILDNING 2014

Hae koulutukseen oman piiritoimistosi kautta. lImoittaudu kuukausi ennen koulutuksen alkua.
Anmalningar till utbildarutbildning via distriktsbyrdn - minst 1 manad fore borjan av kursen.

12.-13.4. Nynas

12-13.4 Nynas

12.-13.4. Nynas

4.-31.10. Verkkokoulutus

4-31.10 Natstudier

1.-2.11. Lahiopetus: HUP, Salomonkatu (suom.)
1-2.11 Narstudier (Abolands distrikt)
8.-9.11. Paikka selviaa myohemmin
22.-23.11. Turku (suom.)

22-23.11 Abolands distrikt (pa svenska)
17.-19.10. Nynas

Kom pa hostens
promokurs!

Promoutbildning ger en bra handledning till
frivilligverksamheten. Kursen vander sig till
kontaktpersonerna for de olika verksamheter-
na i avdelningarna och till styrelseledamoter.
Den ar ocksa till gladje och nytta for ledarna
av verksamhetsgrupper och de evenemangs-
ansvariga.

Den gemensamma modulen i promoutbild-
ningen ar avsedd for alla dem som vill organi-
sera frivilligverksamheten. Nar man gatt den
gemensamma modulen kan man valja en inne-
hallsmodul efter eget intresse och avdelning-
ens behov.

Sok dig till kursen med ansokningsblankett
som finns pa RedNet eller skaffa blanketten
fran din egen distriktsbyra. Ansokningsblan-
kettens omstdende sida bestar av en samfor-
standsblankett som avdelningen och kursdel-
tagaren fyller i tillsammans. Den tjanar som
underlag nar man kommer overens om pro-
mons uppgifter och exempelvis det stod som
star tillforfogande.
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PROMO

Mer information om promoutbildning far man
pa RedNet (Promor) och av distriktets pro-
moansvarig.

Valkommen pa kurs!

Tack alla ni som svarade
pa promoenkaten!

liris Mansikkamakis lardomsprov vid Haaga-
Helia yrkeshogskola om nulaget och utvecklings-
behoven for promoutbildningen har kommit ut.
Tack till alla som svarade pa enkatundersok-
ningen.

Bland dem som svarade utlottades tre 50 euros
presentkort till Roda Korsets natbutik. Vinnarna
ar Jan Lindholm, Pirkko Ruonala och Masa Salo.

Grattis!

Kolla in enkatresultaten:
rednet.punainenristi.fi/promot




VARLDEN I BYN 24-25.5.2014

Valkommen till festivalen Varlden i byn i maj

Festivalen Varlden i byn intar igen Kajsanie-
miparken och Jarnvagstorget i Helsingfors
under det sista veckoslutet i maj.

Temat for detta Finlands storsta evenemang i
utvecklingssamarbete for organisationer ar i
ar klimatet med geografisk betoning pa Latin-
amerika. Roda Korset medverkar som vanligt
under bagge evenemangsdagarna och bjuder
in festivalsbesokare i sitt talt.

Ny app presenteras

Roda Korsets internationella hjalpverksam-
het kan beratta om en ny app for tablett som
visar de verkningar som katastroferna har pa
utvecklingen. Hallbar utveckling ar en illusion
sa lange katastrofernas verkningar inte kan
beharskas i de utsatta manniskornas liv.

Vid rodakorsavdelningen finns aven en forsta
hjalpen-bana. Kunskaper i forsta hjalpen ar
livsviktiga bland annat da man forbereder sig
for klimatologiska naturolyckor.

Var och nar

Festivalen ordnas i Kajsaniemiparken och pa
Jarnvagstorget i Helsingfors pa Iordagen 24.5
kl. 11-20 och pa s6ndagen 25.5 kl. 11-18.
Roda Korset har sin avdelning pa Jarnvagstor-
get. Evenemanget har fri entré.

For information: informationsdelegat
Viivi Berghem, 020 701 20 78,
viivi.berghem@rodakorset.fi

P3 denna banderoll kdnner du igen rédakorsavdelningen vid festivalen Varlden i byn.

Annu inte for sent med sommarlager for barn och unga

Minst 25 rodakorsavdelningar och distrikt har planer pa att ordna lager runt om i Finland
i sommar. Fortfarande hinner man planera sommarlager ocksa i eget omrade!

Lagren arrangeras vanligtvis med frivilligkrafter, di-
striktsmedarbetaren stoder dock de frivilliga, dvs.
ordnar utbildning for lagerhandledarna och ledar-
na for lagren. Har man lagerplaner |onar det sig att
i god tid tala om dem for den egna distriktsbyran,

till exempel for planeraren av ungdomsverksamhet.

Darifran formedlas uppgifterna om lagren till cen-
tralbyrdn som for en lista over alla Iager sommaren
2014.

Familjernas ar ger lagren en fin inramning

Temaaret 2014 som fokuserar pa familjerna passar
utmarkt for barn- och ungdomslager. Lagren upp-
skattas av hela familjen da foraldrarna vet att de-
ras barn kommer att ha det trevligt i en trygg om-
givning. Med hjalp av lagren kan man ocksa sprida
kunskap om Roda Korset och inspirera nya frivilliga
for verksamheten.
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Sommarlagren ger en positiv bild av organisationen
och vittnar om dess mangsidiga verksamhet. De ar
ocksa ett utmarkt bevis pa att Roda Korset har ak-
tiviteter for barn och ungdomar i trakten.

Informera i god tid

Nar avdelningen skaffat sig tillrackliga uppgifter om
lagret, I6nar det sig att lamna besked sa fort som
mojligt. Lagerplanerna paverkar programmet for
hela familjen och darfor vore det bra att informe-
ra om saken redan pa varvintern. Manga planerar
redan da for sommaren och for foraldrarna ar det
viktigt att veta om sina barns forehavanden och
tidtabeller for sommaren.

For information: samordnaren for skolsamarbete
Pekka Laukkanen, 020 701 21 54,
pekka.laukkanen@rodakorset.fi



VANFESTER 14.2.2014

Vandagen firades med vanfest i Kimito och Pargas

Pa vandagen den 14 februari samla-
des totalt kring 70 personer till Vanfest
i Villa Lande i Kimito och i Folkhalsans
seniorhus i Pargas.

Deltagare pa vanfesten i Kimito

Temat for festerna var "ta med din van pa
fest” och syftet var att Roda Korsvanner-
na skulle ta med sin van och komma pa
fest.

QS -
Dansupptradande av Musikinstitut Arkipelag i Pargas

Festerna inleddes med valkomsttal av personal

- fran distriktet. Darefter fick vi se fina dans- och
sangupptradanden av respektive orters Musikin-
stitut Arkipelag.

Efter upptradandet bjods det pa kaffe och rull-
tartsbakelse och festerna fortsatte till slut i
trevlig samvaro!

Fixande infor vanfesten i Pargas

ARETS VANINSATS 2014

Arets vaninsats i Aboland ar 2014 gick till Tuulik-
ki Hollsten. Nomineringen kom fran Vastanfjards
Roda Korsavdelning.

Roda Korset Abolands distrikt utsag Tuulikki till
Arets vaninsats for sin vanlighet, hjalpsamhet och
sitt mangsidiga engagemang for manniskor i hen-
nes narvaro.

| alltid positiv anda staller hon upp frivilligt och
ger av sig sjalv och sin tid 4t andra manniskor.
Tuulikki uppmarksammades och tilldelades di-
plom, blommor och ett smycke under vanfesten i
Kimito.
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HANDELSEKALENDER

Datum Kurs, handelse Var Arrangor
Mars
29-30 Seniorlager med barnbarn | Korpo Abolands distrikt
April
FH) 2 uppdatering, Jourkurs |[Abo Abolands distrikt/ Fhj
grupprna
12 Arsmote Nagu Abolands distrikt
22 Vanpooldiskussion Pargas Stadshus Abolands distrikt
26-27 Finlandssvensk vantraff Aland Alands distrikt
Maj
8 Oppet hus Abo, Kaskisgatan Abolands distrikt
13 A
5-11 Rodakorsveckan Aboland Avdelningarna
14-16 Internationellt skolprogram | Aboland Abolands distrikt
Rollatorrally Aboland Avdelningarna
Efterspaningsovning Kimitoon Kimitoons VaPePa
19-20 Internationellt skolprogram | Aboland Abolands distrikt
21.5 Skolning och information | Abo Abolands distrikt/
om stamman V-S piiri
Juni
7-8 STAMMAN Abo Centralbyran, V-S piiri
Abolands distrikt
9-13 Sommarlager Kimito Abolands distrikt /
Alands distrikt
Juli
GLAD SOMMAR Kansliet stangt
Augusti
8-10 Gillesdagar Jami Satakunda riddare
September
18-20 Hungerdagen Nationellt Avdelningarna
26-28 Beredskapsovning Vasa Osterbottens svenska
distrikt
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PA KOMMANDE | ABOLAND

Arsméte i Nagu

11.00 Halsningstal Nagu avdelning ordforande
Yvonne Nymalm - Rejstrom

11.15 RoOda korsemblemet 150 ar, Annalena Sjoblom,
verksamhetsledare

11.45 Lunch

12.30 Ungdomsdelegat Pisey Hang fran Kambodja

13.15 Miriam Granstrom och Martin Granstrom upptrader

13.30 Utmarkelser

13.45 Kaffe

14:00 Ordforande Christel von Frenckell-Ramberg;
halsningar och aktuellt fran centralstyrelsen

14.15 ORDINARIE ARSMOTE

15.30 Infor stamman, verksamhetsledare
Annalena Sjoblom

16.00 Avfard

Rullatorrally i maj

NU AR DET DAGS IGEN!

Vi uppmamar alla avdelningar i Aboland
att for tredje gangen delta i Rullatorral-
lyt. Vi har arligen lyckats samla nastan
. 80 frivilliga.

Rullatorrallyt kan genomforas under maj
manad och jippot gar ut pa att ta ut en
aldre pa promenad.

Malet med jippot ar att locka nya fri-
villiga med i vanverksamheten!

Sommarlager pa Kimito6n 9-13.6.2014

Plats: Vestlax byahus

For vem: Ak 4-6

Program: Olika temadagar; en forstahjalp-dag,
en Sagalund-dag och en flykting-dag

Pris: 50€ (inkl. mat och transport fran Abo)

Mera information samt anmalningsblankett hit-
tar du pa http://rednet.rodakorset.fi/aboland
eller pa var facebook-sida: "Finlands Roda Kors
Abolands distrikt - Turunmaan piiri” -

Anmalningsblanketten skickas senast den 9 maj
till FRK, Abolands distrikt, Kaskisgatan 13 A 3,
20700 Abo
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