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TYCK TILL i Facebook
Folj var verksamhet via Facebook.
facebook.com/punainenristi

CHATTA pa Twitter
twitter.com/punainenristi

BERATTA OM EVENEMANGEN
Lagg ut era evenemang pa natet
rednet.rodakorset.fi

SE VIDEOR pa Youtube
youtube.com/suomenpunainenristi

RING OCH BIDRA
0600 12220 (20,28 €/samtal + Ina)

MARKET SKYDDAR DIG - SKYDDA DU MARKET!

Det roda korset pa vit botten ar ett skyddstecken och en symbol for arméns sjukvard.
Det skyddar civila, hjdlparbetare och sarade soldater vid kriser. Market ags av de stater
som har forbundit sig att folja krigets lagar eller Genevekonventionerna, Finland ar en
av dem. Roda Korset har ratt att anvanda skyddstecknet for att markera sin verksam-
het och 6vervaka anvandningen av market. Las mer humanitaarinenoikeus.fi

BLI BEKANT MIED WEBBUTIKEN
| organisationsvyn pa rodakorsbutiken.fi kan du behdndigt bestalla allt avdelningsmate-
rial. Saknar du inloggningsuppgifter? Ta kontakt med myynti@rodakorset.fi

Fran S:t Michel till Manila

Min basta kompis Jari staller garna upp for att sam-
la in pengar framfor Alko. Nar klockan narmar sig
mitt pa dagen var vi redan pa var andra uppsatt-
ning insamlingsbodssor. Vi har ett klart mal: pa fem
timmar ska vi samla in den stérsta summan i Hung-
erdagens historia pa en och samma insamlingsplats
i S:t Michel. Nar vi tittar folk i 6gonen och ger ett
vanligt leende ar det fa som gar forbi. Jag har in-
samlingsbOssan i ett stadigt grepp. Att bossan ar
tung innebar ett gott resultat och det far mig att le.
Pa distriktsbyran ar de forberedda och vi far nya in-
samlingsbossor tva ganger under den Iordagen.

Nagra ar senare jobbar jag i Manila i Filippinerna.
Stormvindar har drivit upp vatten pa gatorna och
stadsbornas liv ar upp och ner i flera veckor. Vi va-
dar till jobbet i vatten som nar oss till midjan. By-
rans lobby har forvandlats till packningsstation: ris,
nudlar, bréd och annat livsmedel forpackas om i fa-
miljestora paket. Bakom den stora bistdandsopera-
tionen finns ett stort antal yrkesmanniskor och fri-
villiga. Jag kommer att tdnka pa de manniskor som
lade pengar i min insamlingsbdssa under Hunger-
dagen.

Vi besoker en evakueringscentral dar manniskor
som har tvingats Idamna sina hem pa grund av stor-
men &r inkvarterade. Smapojkar kdar med sina
mammor, men sa fort de har fatt sina vattenkanist-
rar borjar leken: en ¢ PIR". i

ik

expert pa vatten-
produktion visar hur
man fyller kanist-
rarna och den nya
leken blir en del av
familjens vardag. Nu
har alla tillgang till
rent vatten. Hjal-
pen har natt fram
och det far mig att
le igen.

Heikki Vaatamoinen
beredskapskooordinator,
insamlare, bistandsarbetare

Mer mod i grupp

For oss ar det en sjalvklarhet att alla ar valkomna
att delta i Roda Korsets verksamhet och vara in-
samlare under Hungerdagen. Anda visar det sig da
och da att alla andra inte vet det an. Manga tanker
sig att man maste ha kdannedom om rédakorsverk-
samhet for att fa bli insamlare.

I ar vill vi bjuda in kompis-, arbets- och hobbygrup-
per. P Hungerdagssajten berattar modiga och nya
grupper vad de har tankt gora for Hungerdagen. En
grupp ordnar en utmaningsmatch i fotboll, en an-
nan staller upp med loppis och basar. Vi uppmunt-
rar avdelningar att dela med sig av de har berat-
telserna och att utmana sina egna bekanta och
grupper att delta pa sitt satt. Det finns plats for
alla idéer i Hungerdagen och alla insamlare ar val-
komna!

Med glada hungerdagshalsningar,
Anna Laurinsilta

medelsanskaffningschef,
insamlare

Bekanta dig med gruppernas idéer pa
www.hungerdagen.fi
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LEDARE 25.8.2014

Att hjalpa ger gladje -och gladje smittar!

Vi har fatt njuta av en
varm och skon sommar
och nu ar vi laddade for
alla de utmaningar hos-
ten hamtar med sig.

Tyvarr har vi flera kon-
flikter i varlden. | Gaza

ar hundratusentals
manniskor i behov av akut hjalp och manga ar
sarade efter striderna. Striderna har orsakat
skador pa sjukhus och pa den 6vriga halso-
varden. Betydande infrastruktur har forstorts
vilket medfor brist pa bland annat el och vat-
ten. Narmare en tredjedel av invanarna i Ga-
zaremsan har tvingats fly. Finlands R6da kors
startade i borjan av augusti en insamling for
de drabbade i Gaza, men hade innan sant 100
000 euro fran den allmanna Katastroffonden
som akuthjalp till omradet.

| Syrienkrisen har flyktinglaget inte andrat,
utan snarare forsvarats. | landet rader akut
livsmedelsbrist, enbart veteskorden har mins-
kat med 52 %. Roda Korset och Roda Halvma-
nen har under sommaren bistatt genom att
formedla utsade, fron och boskapsfoder till
omradet.

Krisen narmast oss i Finland ar i Ukraina, dar
manniskor ar pa flykt, vars trygghet rubbats.
Bistandsbehovet har utretts under somma-
ren av Internationella Rodakorskommittén och
internationella Rodakorsfederationen tillsam-
mans med Rysslands Roda Kors.

| Ostafrika pagar en omfattande EBOLA epide-
mi, dar bade information och vard behovs. Bi-
standsarbetare fran Finland ar i Sierra Leone
for att inratta en isoleringsklinik for ebolapa-
tienter. Nyckeln till att stoppa blédarfeberepi-
demin ar att sprida information om hur allvar-
lig viruset ar och hur man kan skydda sig for
smitta.

= Ckicka textmeddelandet SPR Lill
nummer 164599 |15 £

= Ge ett bidrag pa

set. fifdonationerfstridern

22 1800
medidedand

Alla ovanstaende hjalpinsatser skulle aldrig
kunna genomfodras utan de bidrag och insat-
ser som gors pa det lokala planet i Finland. Vi
har arets storsta insamling, HUNGERDAGEN,
framfor oss som samlar medel till katastrof-
fonden for att hjdlpa bade i hemlandet och ut-
omlands.

I Aboland &r vi verkligen bra pa att smala in
pengar, vi har det basta resultatet per capita i
hela Finland. Vart medeltal ar 2,23€ / invana-
re och totalt samlade vi ifjol in 44 500 €. Arets
insamling uppmanar grupper, sammanslut-
ningar och foretag att tillsammans ga ut och
samla pengar. Vi har aktivt arbetat med Yrkes-
hégskolan Novia i Abo, som forut och gjort en
aktiv insats i Abo Akademi, dar amnesféren-
ingar och grupper kommer att delta. Forutom
dessa deltar alla Roda Kors avdelningar i Abo-
land aktivt i insamlingen, hall 6gon och 6ron
uppe och delta ocksa du!

Att hjalpa ger gladje och gladje smittar!

Hosten kommer att praglas av strategiarbete
och i distriktet planerar vi de kommande tre
aren. Processen hoppas jag blir delaktig och

vi vill arbeta nara vara avdelningar och grup-
per for att ta reda pa de lokala behoven och
behoven i avdelningarna for att fa ett aktivt,
professionellt natverk av frivilliga for att hjalpa
till och lappa de luckor som finns i samhallet.

En egen lucka vi haft pa distriktet, avsaknaden
av en egen forstahjalpenlarare. Denna lucka
lappas i och med att Sara Haverinen bérjar
som samordnare av forstahjalp och frivillig-
verksamheten. Mer om henne hittar ni i denna
tidning. Ar ni i behov av kurser, ta gérna kon-
takt!

Jag vill 6nska er all en aktiv, farggrann och
glad host!

Annalena




FORTROENDEORGAN 2014-2015

Ordfararrcke
WicsordfSandes Syerier Engstrom
Lk Adstramd
Maoba Besfin

Mona Bjgrkman

Marcus Holmstrom

Towe Jobhansson

Anne Peltonen

Comn Palbonan

Daniala Sundbers

Andres SHdergiird

Eristima won Waeissenbamn

Inger Wiklén

Sekreterare Annalena Sioblom

Christal won Frenckel-Rambarg

Beredskapsutskottet
B
Ordfarande i Kirmito
) Monica Hellberg irni
Honpos Nina Alopaeus Pargas
Hite=
Ann-Christine Henriksson  Kimito
Drasshard Roland Karlsson AbO
Enmirto
Inger Wiklén Korpo
A
Sekreterare  Annalena 5joblom
Houtskar
- Sodalutskottet
Vastanfard
Ordforande  Kristina won Weissenberg  Pargas
Bibc
Ulla-5tina Engstrom Abo
Fargas
Inger Karlsson Pargas
Magu I et - -
Maj-Britt Reinikainen Vastanfiard
Sekreterare  Rebecca Borman

Ungdomsutskottet Finansutskottet

Erica Matts

Sonja Lumme

Isabella Rajala

Kompletteras under hdsten 2014

Kompletteras under hdsten 2014

Sekreterare  Rebecca Borman

Ordferande Christel von Frenckell-Ramberg  Abo
Bror Berg Pargas
Tony Jantti Abo
Rachel Nygard-Taxell Abo
Goran Peltonen Pargas
Sekreterare Annalena Sjoblom

Sara Haverinen - samordnare av forstahjalp- och halsovardstjanster

Jag ar Sara Ha-
verinen och
skall fr.o.m den
1 september
2014 borja job-
ba inom Roda
Korset i Aboland
som samordnare
av forstahjalp-
och halsovards-
tjanster. | praktiken betyder det
att jag kommer att dra och mark-
nadsfora Forstahjalpenkurser
samt koordinera och planera For-
stahjalp och halsovardsverksam-
heten i Abolands disktrikt.

Jag ser valdigt mycket fram emot
att fa kliva in i denna arbetsvarld,
det skall bli intressant och givan-
de. Fran tidigare har jag ingen er-
farenhet av liknande arbete, sa
darfor ar detta aven en stor utma-
ning for mig sjalv.

Jag ar 28 ar gammal, bor i Pargas
med sambo och tva sma hundar,
Nelli och Nils. Till min utbildning

ar jag halsovardare och har job-

bat pa baddavdelningen i Pargas,
modraradgivningen i Pargas och

nu senast inom hemsjukvarden i

Pargas.

For tillfallet gar fritiden till att
bygga eget hus, fore husbygget
gick min fritid till gymmet for att
forsoka halla kroppen och knop-
pen i skick. Vantar pa den tiden
man far sina "fritidsrutiner” till-
baka!

Nu far man snart inse att somma-
ren borjar vara forbi, sa vi skall ta
och njuta av hésten och hoppas
den blir varm och mysig.

Sara



Mikko Vahaniitty

HUNGERDAGEN 18-20.9.2014

Nu utmanar vi grupper att delta

| Hungerdagens riksomfattande marknads-
foring satsar vi i ar pa att rekrytera arbets-
plats- och hobbygrupper.

Pa Hungerdagssajten samlar vi videosnuttar av
grupper som har beslutat att gbra nagot for Hung-
erdagen. Samtidigt informerar vi om olika satt som
grupper kan engagera sig. Bland dem som redan
har anmalt sig finns idrottslag, scoutkarer, korer och
stadsdelsforeningar.

Bjud aven i er avdelning in olika grupper att del-
ta. | synnerhet forstagangsdeltagare ar bra att fa
med i grupp: det ar lattare att prova pa nagot nytt

i sallskap an att géra det ensam. Ni kan pamin-

na grupperna om att man inte maste halla i en in-
samlingsbossa for att delta i Hungerdagen. Under
Hungerdagen kan grupperna forverkliga sina mest
kreativa och tokiga idéer for att samla in pengar till
valgorenhet.

Sa kan du delta i Hungerdagen:

* Baka nagot lackert t.ex. for kaffebordet pa jobbet
och be arbetskamraterna betala café priser for
godbitarna. Donera pengarna till Hungerdagen.

o At en billig lunch av t.ex. grot och donera de
lunchpengar du sparar till insamlingen. Utmana
andra att ocksa delta.

e Lat bli att shoppa gott till veckoslutet och ge
pengarna till Hungerdagen i stallet. Utmana via
sociala medier dina vanner att gora det samma.

¢ Ordna ett loppis pa garden tillsammans med
grannarna och ge intakterna till Hungerdagen.

e Beratta om insamlingen Hungerdagen pa Face-
book, Instagram, Twitter eller en blogg och
utmana vanner och bekanta att delta i insamling
en. Du kan dela bilder och lankar med Hunger
dagstema pa www.facebook.com/punainenristi
eller www.twitter.com/PunainenRisti.

Darren Eli, varldsmastare i kickboxing, berattar att man
far trana pa Total Fitness Gym i Hertonas i Helsingfors
under Hungerdagen for ett frivilligt bidrag.

Ge bidrag utan kontanter

1. SMS

Ofta far insamlare hora att en potentiell givare inte
kan ge ett bidrag pa grund av brist pa kontanter.
Men det finns ocksa andra satt att ge bidrag. For
insamlingsvastarna har vi tryckt upp klistermarken
med numret for SMS-bidrag. Avdelningarna kan be-
stalla klistermarken via avdelningsvyn i webbutiken.

Ge ett bidrag till Hungerdagen genom att skicka
textmeddelandet SPR till nummer 16499 (15 €).

2. MOBILEPAY - ETT ALTERNATIV
TILL KONTANTER

For forsta gangen kan man ocksa ge ett bidrag till
Hungerdagen via en mobilapp. MobilePay ar Dans-
keBanks app som man kan anvanda for att snabbt
overfora pengar fran ett konto till ett annat. Appen
fungerar oberoende av vilken bank man ar kund i,
men tyvarr bara pa finska. Via appen kan man 6ver-
fora pengar aven om man inte kanner till mottaga-
rens kontonummer, det racker med att man kan te-
lefonnumret.

Under Hungerdagen kan man foresla MobilePay
som betalningssatt om en givare inte har kontanter
pa sig. Den som vill kan ta MobilePay i bruk redan
fore Hungerdagen.

Det ar Iatt att komma igang. Ladda ner appen Mo-
bilePay till din smarttelefon fran App Store, Goog-
le Play eller Windows Store, och registrera dig som
anvandare i tjansten. Det ar lika tryggt att anvanda
MobilePay som att betala med kort. Applikationen
ar bl.a. skyddad med en fyrsiffrig kod som du sjalv
far valja.

Tips for hur du kan anvdanda MobilePay finns pa
adressen www.mobilepay.fi.

3. VIRTUELLA INSAMLINGSBOSSOR AVEN | AR

En virtuell insamlingsbéssa kan man skapa online
och dela till sina vanner t.ex. per e-post och i sociala
medier. Till onlinebdssan kan man ge ett bidrag ge-
nom att anvanda sina webbankkoder och bade den
som grundade bossan och givarna kan folja med hur
mycket pengar insamlingsbdssan har fatt in.

Avdelningarna kan om de vill erbjuda grupper och
samarbetsparter en virtuell insamlingsb6ssa som
alternativ om ndgon av ndgon orsak inte har moj-
lighet att stdlla upp som fysiska insamlare i ar. Av-
delningarna kan ocksa skapa en egen virtuell in-
samlingsbossa.
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Bossan pa webben far in mer pengar ju aktivare
man samlar i den. Om man till exempel har delat
sin insamlingsbOssa pa Facebook eller en blogg ska
man garna lagga ut nya uppdateringar regelbundet.

Uppdateringarna kan gladja sig at och tacka for de
bidrag som har flutit in och folja med nedrakning-
en till en malsumma. Om mojligt ar det bra att lagga
ett lampligt boagg i insamlingsbossan for att ge fart
at insamlandet. Det forsta bidraget styr ofta ocksa de
foljande bidragssummorna.

En virtuell insamlingsbdssa kan man skapa
pa adressen www.lahjoituslipas.fi/
rodakorset

Mer information:
Medelsanskaffningskoordinator
Tiina Kirves tfn 020 701 2216,
tiina.kirves@rodakorset.fi

Det ar lika tryggt att anvanda MobilePay
som att betala med kort.

Borja informationsarbetet i tid

Manga manniskor séker information online. En del
av dem tanker att ett evenemang som det inte
finns information om pa webben sannolikt inte
finns. Se alltsa till att information om insamlingen
finns bade pa avdelningens RedNet-sida och i so-
ciala medier, om avdelningen anvander sadana ka-
naler.

Fyll i evenemangskalendern fore 1.9

Evenemangskalendern uppdateras via RedNet. Att
den uppdateras ar viktigt, eftersom informationen

i kalendern syns pa avdelningens RedNet-sida, pa
distriktets webbplats och i den riksomfattande eve-
nemangskalendern. Avdelningens webbuppdatera-
re kan skapa ett nytt evenemang. Uppdaterarrattig-
heter far man fran distriktet. Uppdateraren maste
vara registrerad i RedNet.

Av evenemangsnotisen framgar var och nar intres-
serade kan avhamta en insamlingsbdssa eller kom-
ma och ge ett bidrag. Det ar bra om kontaktuppgif-
terna till avdelningens insamlingsledare ocksa finns
i evenemangskalendern. Forstagangsinsamlare kan
ha fragor de vill stalla.

Evenemangskalendern finns pa adressen www.
rodakorset.fi/evenemang och den syns ocksa pa
ingdngssidan pa Roda Korsets webbplats.

Samla gillare infor Hungerdagen!

Om er avdelning finns pa Facebook ar det har ett
ypperligt tillfalle att satsa pa en mer aktiv FB-nar-
varo. | god tid fore Hungerdagen ar det lage att
bjuda in egna och bekantas Facebook-vanner att
gilla avdelningens FB-sida. Ju fler gillare avdelning-
en har nar insamlingen borjar, desto battre sprids
budskapet under Hungerdagen.

Facebook ar bra verktyg for kommunikation. Pa FB
kan man paminna om att insamlingen narmar sig,
beratta hur den fortskrider och dela berattelser och
nyheter fran Roda Korsets webbplats och Hunger-
dagssajten. Lankar och bilder som har publicerats

pa Roda Korsets Facebook-sida far ocksa fritt delas
pa avdelningens sida.

Bjud in journalister till insamlingen

Medierna ar intresserade av Hungerdagen. Informe-
ra i god tid lokala journalister om vad som hander
pa orten. GOr det genom att per e-post skicka ett
pressmeddelande till redaktionerna och kortfattat
beratta vad avdelningen gor i samband med Hung-
erdagen.

Tagordningen:

e 25.8-14.9 Skicka ett pressmeddelande som
berattar att insamlingen narmar sig och att alla
intresserade ar valkomna som insamlare.

e 15-19.9 Skicka ett pressmeddelande om avdel-
ningens insamling/insamlingsevenemang.

e 20-24.9 Skicka ett pressmeddelande om insam-
lingsresultatet.

Utkast till pressmeddelanden finns pa Hungerdags-
sidan i RedNet. Tre olika modeller finns att anvan-
da som stod for avdelningens informationsarbete.
Utkasten till pressmeddelanden skickas ocksa per
e-post till de avdelningsinformatorer vars e-post-
adresser vi har i vart register.

uSUDIS3Y PIGOY

il F. -
Informera redaktionerna om ert evenemang och bjud in
journalister att gora ett inslag eller en artikel. Har intervju-
as Heidi Hautala, en av de politiker som deltog i Hunger-
dagen forra aret.

e
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Insatt insamlare pa gott humor
ger battre resultat

Under Hungerdagen ber vi alla som vill att
stalla upp som insamlare. Det innebar att in-
samlandet maste goras latt. Vi ska se till att
insatsen inte orsakar huvudbry for den frivil-
liga och da ar det viktigt att insamlaren far all
information som behovs. | en snabbinskolning
far insamlaren veta var det I6nar sig for ho-
nom eller henne att stalla sig, hur man han-
terar insamlingsbossan och vad katastroffon-
den gor med pengarna. Bast far man bidrag
genom att be om dem. Den artiga fragan "Vill
du/ni delta i Hungerdagen?" ar bra.

Tecknad serie och video for insamlarna

For inskolning av insamlare finns nytt mate-
rial. Serietecknaren Maria Bjorklund har gjort
en serie for Roda Korset som pa ett roligt satt
ger exempel pa bra satt att fa insamlingsbo6s-
san fylld. Serien kan skrivas ut och delas ut till
insamlarna.

For insamlarutbildning har vi ocksa produce-
rat en humoristisk videofilm pa ett par minu-
ter, "Insamlarens ABC". Utbildningsfilmen kan
anvandas t.ex. vid inskolningskvallar for nya
insamlare eller frivilliga. Den lampar sig ocksa
for skolklasser som deltar i insamlingen. Dess-
utom kan man lagga med en lank till videofil-
men i alla e-brev till insamlare.

Serien finns pa Hungerdagens RedNet-sida. Vi-
deon finns pa Roda Korsets YouTube-konto.

Msizta kiittdd.,

L]
KeradEn ABC
o Sal i wmsinenilisti - 152 e 107 views
Wk LEs [ 1] Abcul it Hoded i b B

Filmen Insamlarens ABC kan man visa vid utbildningar och
sprida via e-post och Facebook.

Ett tack ger impulsen
att stalla upp igen

Efter insamlingen ska avdelningarna snabbt
skicka in insamlarnas kontaktuppgifter till di-
striktet s att de kan inféras i insamlarregist-
ret. Distriktet skickar in kontaktuppgifterna

till centralbyran, som skickar ett tackmedde-
lande till insamlarna antingen per e-post eller
per SMS. Det ar ytterst viktigt att vi bygger pa
vart register: det underlattar vart arbete under
kommande ar.

Avdelningen kan om den sa vill sjalv tacka
sina insamlare bl.a. genom att meddela dem
vad insamlingsresultatet blev. Vi rekommen-
derar att ni tackar era insamlare, eftersom det
lockar dem att stalla upp igen nasta ar.

Vad far man for den insamlade summan?

| sitt tackmeddelande kan avdelningen beratta
hur mycket man kan gora med de pengar som
avdelningen har samlat in. For att gora upp

en sadan forteckning behdvs exempelsummor
och rakneférmaga.

Vad far man for pengarna?-exempelsum-
mor finns pa Hungerdagens RedNet-sida pa
rednet.rodakorset.fi/hungerdagen. En ut-
skriftsvanlig version av sidan hittar du under
avsnittet "Ordna insamlingen”.

Ett exempel pa tackmeddelande

Ett varmt tack for att du deltog i Roda
Korsets insamling Hungerdagen!

Du engagerade dig i en operation som gor
att tiotusentals manniskor varlden over
kan fa hjalp.

| ar inbringade Hungerdagsinsamlingen i
Hungerby avdelning 3 650 euro! FOr den
summan kan man t.ex. fa:

e 30 vattenkanistrar i ett katastrofomrade
(@ 5 euro)

e 100 koksutrustningspaket for familjer
pa fem personer i ett flyktinglager

(@ 15 euro)

e 11 cyklar for halsoradgivare i Afrika
(@ 100 euro)

* 40 utbildade frivilliga efterspanare
i Finland
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Roda rappet utmanar skolorna att delta i Hungerdagen

Kontrollbanan Roéda rappet ger lagstadieelever
mojlighet att Iara sig mycket viktigt om kata-
strofer, om vikten av att hjalpa, om betydelsen
av rent vatten och om forsta hjalpen. Barnen
far ocksa tillfalle att sjalv hjalpa: varje elev far
ett pass att samla klistermarken i. Klistermar-
ken far eleverna for sina prestationer och bar-
nens foraldrar kan om de sa vill ge ett bidrag
till Roda Korset for varje klistermarke barnet
samlar in. Man kan ocksa avldgga banan utan
pass.

Sa har gar det till:

e Lararen avgor nar Roda rappet genomfors
och bestadller materialet gratis i Roda
Korsets webbutik (finns pa finska och
svenska).

¢ | kontrollbanan ingar 10 valfria uppgifter.

¢ Kontrollerna ar planerade foér barn i aldern
9 och 11 ar, men kan anpassas for alla
elever i klasserna 1-6. Elever i forsta klass
kan t.ex. ga runt banan tillsammans med
aldre elever.

¢ Eleven utfor uppgifterna och samlar klister-
marken i sitt pass.

¢ Eleven tar passet med sig hem och sam-
lar in den summa de dar hemma donerar i
ett kuvert som lararen har delat ut. Alla
bidrag ar frivilliga.

¢ Eleven returnerar pengarna till skolan i
kuvertet.

e Ldraren betalar in pengarna pa banken.

Avdelningarna kan engagera skolorna

Vi hoppas att avdelningarna aktivt tar kontakt
med skolor och marknadsfér Roda rappet som
ett nytt och roligt satt att delta i Hungerda-
gen.

Kontrollbanan fungerar bast om det finns en
vuxen handledare vid varje kontroll. Vi hop-
pas att avdelningarna har maojlighet att beso-
ka skolorna och hjalpa lararna att organisera
banan.

Roda rappet-materialet kan ocksa anvandas
till att skapa en hel temadag. D3 kan man bju-
da in foraldrarna ocksa. Det ger avdelningen
tillfalle att beratta for deltagarna om sin verk-
samhet, om det arbete R6da Korset utfér och
vad de pengar som samlas in anvands till.

For skolorna ar det en enorm hjalp om avdel-
ningen kan skota inbetalningen av pengarna
pa banken, eftersom det inte finns bankkon-
tor pa alla orter, alla kontor inte tar emot kon-
tanter och oppettiderna kan vara besvarliga
for lararna att passa.

Mer information:
medelsanskaffningsplanerare
Eeva Arrajoki, 020 701 22 74,
eeva.arrajoki@rodakorset.fi

Allt Roda rappet-materialet finns
bade pa finska och pa svenska.



Mia Ekstrom-Huttunen

HUNGERDAGEN 18-20.9.2014

Halsningar fran Filippinerna

I maj fick vi bekanta oss med Filippinska
Roda Korsets arbete. Vi traffade anstall-

da och frivilliga vid tre distriktsbyraer samt
ledare for operationen i samband med tyfo-
nen Haiyan.

Under vart besok fick vi folja med en evakue-
ringsovning i landskapet Aklan. Den genom-
fordes som ett led i Finlands Roda Kors sam-
hallsbaserade katastrofberedskapsprojekt.
Dessutom fick vi bekanta oss med eftervarden
efter Haiyan: registreringen av mottagare av
kontantbistand och utdelningen av bistands-
material.

Obundna pengar viktiga i en nodsituation

Pa nagra dagar hann vi se och uppleva valdigt
mycket, men i synnerhet minns vi nagra saker.
Det forsta ar betydelsen av katastroffonden

for ett land som Filippinerna, dar risker san-

nolikt blir verklighet. Nar en katastrof intraffar
behdvs hjalp genast. De obundna medlen i ka-
tastroffonden gor att vi inte behover vanta pa

en utomstdende finansiars beslut, utan direkt
kan inleda hjalparbetet. Tack vare fonden har
vi ocksa kunnat utveckla beredskapen bland
manniskor i riskzoner och deras handlingsfor-
maga under en pagaende katastrof. Hur vik-
tigt det arbetet ar gjorde tyfonen Haiyan klart:
i Finlands Ro6da Kors projektomraden var anta-
let dodsoffer valdigt lagt, eftersom larmsyste-
met fungerade och evakueringen lyckades.

Finlands Roda Kors valkant i Filippinerna

De lokala invanarnas engagemang for Roda
Korsets arbete gjorde stort intryck pa oss.
Bade anstallda och frivilliga jobbade valdigt
Idnga dagar. For riktigt brada tider finns det
till och med sovplatser pa byraerna. Trots att
arbetet ar kravande engagerar sig nya frivilli-
ga hela tiden i verksamheten. Det allra storsta
intrycket gjorde anda de lokala manniskornas
enorma tacksamhet. Overallt visste folk att
det ar Finlands Roda Kors som hjalper och vi
overvaldigades av de tack som riktades till oss
och till alla som har gett bidrag i Finland.

Med det tacket i tan-

[ ']
2 o ,ﬁ\““_ & & karna gar vi in for kata-
o prdl %ﬁ":‘ o *'ﬁ i - stroffondens viktigaste
n 3 ' insamling Hungerdagen
3 3'; med annu storre energi

Aklan.

Uppgifter om dem som far motta bistand i reda pengar registreras i byn Alfonso XII i

an tidigare. Vi onskar er
alla stor gladje och lycka
till med insamlingen!

Medelsanskaffnings-
chef Anna Laurinsil-
ta, medelsanskaff-
ningsplanerare Mia
Ekstrom-Huttunen,
mangkulturverksam-
hetssutvecklare i Ulea-
borgs distrikt Marika
Parkkila samt organisa-
tionsarbetsplanerarna
Paivi Jurvakainen och
Anna-Kaisa Oja.




INTERNATIONELLT SKYDDSEMBLEM VACKER FRAGOR

Sprid kunskap om emblemet med broschyr,
utstallning och PowerPoint-presentation

Vad svarar du om du blir tillfragad varfor Roda Korset ar sa noga med anvandningen
av rodakorsemblemet?

Ingen fara. Svaret hittar du i var férnyade em- att 1dna utstall-
blembroschyr "Ett emblem som skyddar”. Mer ningsbilderna.
information om emblemet hittar du pa webben
pa skyddsemblem.fi. Emblembroschyren kan Ett enkelt satt
bestadllas i webbutiken rodakorsbutiken.fi. att informera
om skyddsem-
Utover broschyren har Finlands Roda Kors blemet ar en
producerat en utstallning for att hedra det PowerPoint-
150-arsjubilerande skyddsemblemet. Utstall- presentation pa
ningen premidrvisades i samband med stam- tre bilder. Den
man pa Abo mass- och kongresscentrum finns pa RedNet. ETEEMBEENSOMIICTODIR
7-8.6.2014.

Utstdllningen finns att 1dna bade pa finska och
pa svenska och omfattar 13 bilder (a 125 cm
x 125 cm). Kontakta info@rodakorset.fi for

miten sanoa 350 kielelld "33 ammu minua?
Hur sager man “skut méag inte” pi 350 sprak?

Ett rott kors

pa vit bot-

ten gjordes till
ett skyddsem-
blem redan i
den ursprungli-
ga Genevekon-
ventionen ar
1864. Emblemet
skyddar sjuk-
vard i krig och
internationel-
la Roda Korsets
bistandsinsats-

PUNAININ BST] OM SUHARMIRERCK] DY A EOESET B2 LT SETHTEL Y

o e bt et et L et e er. Darfor ér an-
Loy iy nk = ey i L e z vandningen av
e T emblemet be-
o 4 grans:-:lt aven i
g i bl ik w5 e sl = | fredstid.
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MENINGSFULLT LIV SOM PENSIONAR

ANVAND HJARTAT 23.11.-24.12.

Delta i Yles kampanj i host

Behov av mer energi i van- och ungdom-
sverksamheten? Intresserade av samarbe-
te med skolor och dldreboenden? Hur ar det
med Ylebevakning? Svara "ja" och delta i
kampanjen Anvand hjartat.

Idén med kampanjen ar den har: Yle utma-
nar elever i klasserna 7-9 och gymnasier samt
studerande vid yrkesinstitut att organisera
evenemang for aldre. Finlands Roda Kors och
Utbildningsstyrelsen ar huvudsamarbetspar-
terna i kampanjen.

Vad kan din avdelning gora? Ni kan hjalpa en
skola att komma i kontakt med aldringar an-
tingen via er vanverksamhet eller genom att

skota kontakterna t.ex. med ett serviceboende.

Ni kan aktivera skolorna i ert omrade och hjal-
pa till att organisera evenemanget. Ni kan an-
vanda Ockupera ett dldreboende som modell.

Vad gor Yle under kampanjen: Yle TV1 sander
varje sondag ett program som foljer med hur
kampanjen fortskrider pa olika hall i Finland.
Kampanjen syns och hors ocksa pa radio och
Yles webbsidor pa bade svenska och finska.

Yle och Roda Korset besoker i borjan av host-
terminen huvudstaderna i vara distrikt for att
sprida information. Till infotraffarna inbjuds
kontaktpersoner for avdelningar och skolor.

Mer information:
Distriktsbyrans kontaktpersoner:
ungdoms- och socialarbetsplanerare

Skolsamarbetskoordinator
Pekka Laukkanen, 020 701 21 54,
pekka.laukkanen@rodakorset.fi

RedNet: FRK Skolsamarbetet
www.rodakorset.fi/skolor

Petteri Kivimaki

Vanskap forenar ur-1ga och gamla.

Nytt projekt ber pensionarer
stalla upp som volontarer

Finlands R6da Kors har fatt ta plats i det
RAY-finansierade bistandsprogrammet Livfullt
liv som koordineras av Centralforbundet for de
gamlas val. | och med beslutet har vi i mars in-
lett ett nytt projekt som ar riktat till pensiona-
rer: "Meningsfullt liv som pensionar”. Genom
projektet vill Roda Korset erbjuda manniskor
som gar i pension meningsfull sysselsattning,
nya sociala kontakter och natverk for frivil-
ligarbete.

Manga personer som lamnar arbetslivet i al-
dern 60+ vill garna aktivt bidra till utveckling-
en i sin narmiljo, hjalpa andra och forkovra sig
sjalv. Inom projektet skapas nya verksamhets-
modeller for att engagera de har manniskorna
och ge dem handledning. Modellerna ska se-
dan testas inom frivilligverksamheten och tas i
bruk i de distrikt och avdelningar som gar med
i projektet.

Projektet pagar i fyra ar och ger tillfalle att ut-
veckla olika satt att fa med nya medlemmar i
var verksamhet och fa dem att engagera sig
for Roda Korset.

Mer information:

Projektkoordinator Saija Ohtonen-Jones,
tfn 020 701 2000,
saija.ohtonen-jones@rodakorset.fi
Programassistent Merja Joro,

tfn 020 701 2173,
merja.joro@rodakorset.fi




SOCIAL VERKSAMHET

Finlandssvensk vantraff pa
Aland

Alands distrikt stod vard for arets finlands- Den finlandssvenska véntraffen bjéd pa
NyIand,DAboIar_]_d, Osterbotten och :&Iand sam- ter. Vi hoppas fa se manga vanner ocksa pa
lades p& Ecker6 pa Hotell Elvira. Fran Aboland nasta &rs traff, da Osterbottens distrikt star
deltog i ar fem vanner fran tva avdelningar. Vi p& tur som vardar.

akte tillsammans over med morgon-
baten till Aland och vidare med buss
till Eckero.

Under lordagen fick vi hora Stefan
Simonsen beratta om sin tid som de-
legat i krisdrabbade Haiti. Pa kvall-
en at vi treratters middag pa restau-
rang Tsarevna i Post- och Tullhuset
pa Eckero samt fick njuta av vackra
sang- och musikupptradanden.

Pa sbndagen akte vi tillbaka till Ma-
riehamn dar vi besokte Alands sjo-
fartsmuseum, at Iattlunch och boérja-
de sedan bege oss mot hamnen for
att invanta baten tillbaka till Abo.

Omaishoitajien kevatretki
Nauvoon

Punainen risti jarjesti yhdessa Folkhalsanin
kanssa omaishoitajille ja Iaheisille kevatretken
Nauvoon 27.5. Retkeen osallistui iomaishoita-
jia Kemionsaarelta, Paraisilta ja Turusta.

Toivon etta matka antoi osallistuville omais-
hoitajille mukavan ja rentouttavan paivan!

Linja-auto Iahti aamulta Kemionsaarelta, Turun
kautta Paraisille josta jatkoi Nauvoon. Siella
vierailimme Andrén kasvihuoneessa ja s6im-
me kalakeittoa Ravintola Bystrandissa. Mat-
ka jatkoi lounaan jalkeen Nauvon kirkkomaelle
missa osallistujilla oli mahdollisuus kayda os-
toksilla tai vierailla Nauvon kirkossa.

lItapaivalla vierailimme Hippo glass lasipuhal-
lusstudiossa, ennen kun linja-auto lahti takai-
sin Paraisten suuntaan. Lasipuhallusstudiossa
saimme seurata kuinka lasia puhalletaan seka
tehda ostoksia studion myymalassa.
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UNGDOMSDELEGAT PISEY HANG

My Red Cross Story at Abo-
land District

| was the first Cambodian youth dele-
gate at Aboland District. The first day |
was here, | felt very warm welcomed by
District Manager and staff.

During my stay | was mainly working with youth
activities and multicultural and internatio-

nal youth activities. | also experienced all kinds
of activities as much as possible. | visited the
District's branches and local schools through an
international school program with a refugee tent.
| also got to participate in Friend activities, for
both youngster and elderly people, as well as
mental support activities.

It was really fun to be with Reddie kids club

by joining kid camps in Kimito and in Pargas.
Through activities for children we can teach
children something new, educate thwm and pro-
vide them some basic knowledge.

Kontti is also a part of the FRC, which is good
for recycling and helping people who is in need.
| was glad that the Red Cross loved having
another person helping out. All activities were a
springboard into what | loved.

My internship showed me one should love what
one does. It was a great lesson from my first in-
ternational experience. It taught me that you are
the only one who can inhibit what you do. Some
things look mundane, but if you do them well
then people will recognize your abilities.

| was working with two other trainees who study
here in Aboland. It showed me that communica-
tion with people was what | liked doing and that
| wanted to work for the Red Cross. Interns bring
enthusiasm, an outside perspective and the Ila-
test knowledge from relevant tasks.

Volunteering in Finland gave me a sense of being
part of a local community. What | have done with
the Finnish Red Cross undoubtedly helped me
achieve my goals. | grew substantially in confi-
dence and really embraced the friendly and sup-
portive environment.
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On the other hand, I not only learnt about the
Finnish Red Cross but | also learnt about Fin-
land as well. How incredible, awesome it was
and how it made my dreams come true. | love
the people in Finland and | really enjoyed se-
eing the changes of seasons here. Every se-
ason, has its own charm.

| would love to thank the Finnish Red Cross
for this productive experience and opportu-
nity. By the way, thanks to Aboland District
that let me take part in all activities and learn.
Thanks especially for a good care and the joy
of helping. | can now say Finland is my second
home.

Please join together for humanitarian activi-
ties.




PRAKTIKANTERNAS PROJEKT | ABOLAND

Internationellt skolprogram

Flera kilometer

) med talt sa langt

~ Ogat nar. Hettan
om dagarna ar
olidlig, medan ky-
lan om natterna
ar bitande kall. De
har [amnat ett helt
liv bakom sig och
de har aratal av
vantan framfor sig.
Det ar en lang van-
tan pa att antingen
fa komma tillbaka
till sitt sargade hemland eller bérja om pa nytt
i ett frammande land.

Under en vecka i maj turnerade praktikanterna
Sonja Lumme, Pisey Hang och Andrea Soder-
gard runt i Abolands hdgstadieskolor med ett
flyktingtalt och tre presentationer.

Malet med det internationella programmet var
att oka forstdelsen for flyktingars situation
och upplysa om det internationella hjalparbe-
tet Roda Korset gor i konfliktomraden. Pisey
berattade ocksd om Roda Korsets verksamhet
i Kambodja.

Bade bland elever och larare togs programmet
emot med stort intresse och stor forvaning.
Det ar ofattbart att miljoner manniskor runt
om i varlden just nu bor i ett flyktinglager.

Vi hoppas att vara besok har skapat en grund
for diskussion om empati for flyktingarnas
stallning, men ocksa gett en grogrund for 6d-
mjukhet infor vart priviligierade liv i Norden.

Flyktingars situation ar hogst aktuell i och
med krisen i Syrien som hittills drivit 2,2 miljo-
ner manniskor pa flykt. Ca 1,1 miljoner av dem
ar barn och av dem ar 75% under 12 ar.

Forsta hjalpen program for lagstadieelever

R

Under Roda kors veckan som i ar holls vecka
19 (5-9.5) holl FRK, Abolands distrikt, ett for-
sta hjalpen program for Cygnaeus skolas och
Sirkkalas skolas forstaklassister samt St: Ka-
rins svenska skolas forsta-och andraklassis-
ter. Sammanlagt deltog ungefar 150 elever.

Varje grupp fick under en och en halvtimmes
tid bekanta sig med grundlaggande forsta
hjalp, forsta hjalp vaskan, att ringa ett nods-
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amtal, att halla sig lugn vid en olyckshandelse
samt fick de 6va sig pa att sdtta en patient i
framstupa sidolage och lagga forband.

Programmet var valdigt uppskattat av bade
elever och larare.

Programmet drogs av Sonja Lumme, prakti-
kant pa Rdda Korset, Abolands distrikt.



Sommarlager i Vestlax

Den 9-13.6 holl FRK Abolands distrikt som-
marlager pa Vestlax byagard. Tjugoat-

ta barn bade fran Aland och fréan Aboland
samsades om tre scouttalt. Med pa lagret
fanns ocksa fyra duktiga hjalpledare. Pro-
grammet for lagret var planerat sa att varje
dag hade sitt eget tema.

Tisdagens tema var internationalitet. Ung-
domsdelegat Pisey berattade om livet i Kam-
bodja och pa eftermiddagen utférdes en kor-
tare version av rollspelet "Pa flykt". Barnen
delades in i familjer och fick sin egen roll i fa-
miljen. Under rollspelets gang skulle de ta sig
hela den langa resan fran Somalia till Finland,
genom flyktinglager och granskontroller. Roll-
spelet avslutades sa att en av de tre familjer-
na till slut fick asyl i Finland, medan de andra
tva familjerna maste starta resan pa nytt.

Onsdagen spenderades i Sagalund dar bar-
nen, och ledarna, fick uppleva hur det var att
ga i skola forr i tiden. Magistern var strang
och uppgifterna skulle skrivas pa griffeltav-

la och suddas ut med hartassar. Pa Sagalund
gjordes ocksa tygtryck och penntorkare och
forstas kunde vi inte lamna stallet utan ett be-
sok i butiken for att kopa gammaldags godis.

Pa torsdagen var temat forsta hjalpen. Un-
der morgonen gick vi igenom grundlaggande
forsta hjalp sdsom brannskador, skarsar och
koldskador. Barnen fick ocksa beratta om sina
egna erfarenheter av forsta hjalp. Efter lunch
fick barnen ga en uppgiftsbana dar de skulle
anvanda sig av vad de lart sig under morgo-
nen. Senare under dagen holls ocksa en spar-
ning dar barnen, bland annat, fick anvanda sig
av VAPEPAS VHF-utrustning for att ringa nods-
amtal till den hemliga agenten i koket.

Forutom dessa aktiviteter gjorde vi sadant
som hor lager till. Det blev mycket sol, bad,
lek och bastu, men ocksa en och annan regn-
skur. Pa torsdag kvall holl vi ocksa disko med
en hemlig inbjuden gast. Jonathan Nurmi kun-
de bade beatboxa, dansa och spela skivor
som lockade fram en och annan dansare.

Vi vill fran distriktets sida tacka alla frivilliga
som hjalpte till att forverkliga lagret. Utan er
skulle det inte blivit halften sa bra. Ett stort
tack ocksa till alla deltagare och deras forald-
rar for att vi fick Iana era barn under veckan.
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Seniorlager med barnbarn pa
Korpo

Veckoslutet 29- 30.3 samlades fem seniorer
och sex barnbarn till Idger pa Korpo. Vi bod-
de pa Hotel Nestor, en vacker totalrenoverad
ladugardsbyggnad som numera fungerar som
hotell. Hotellets agare konstnaren Pia Rous-
ku och formgivare Frank Hellgren (som ocksa
visade sig vara en duktig kock!) holl konstpro-
gram och lagade mat at oss under lagret.

Pa lordagen fick deltagarna bl.a. bekanta sig
med varandra genom olika lekar, ata hem-
lagad pizza och mala med Pia. Den roligaste
uppgiften var nog nar barnbarnen skulle mala
portratt av sina mor-/farféraldrar. Pa kvallen
badades det bastu och lastes sagor fore lagg-
dags.

Barnbarnen malar av sin mormor/farmor

Sondag morgonen borjade med frukost var-
efter tva erfarna bingospelande Roda Kors
vanner fran Korpo avdelning kom och spela-
de bingo med lagerdeltagarna. Vilket var om-
tyckt! Resten av dagen varvades av lekar, god
mat och konstprogram i form av formgivning i
lera med Pia.

Lagret avslutades med korvgrillning och stafet-
ter vid stranden. Tack till alla som var med och
hoppas vi ses nasta ar igen!

Kantinkarran 40 ar

Kantinkarran vid FRK

- Abo svenska av-

. delning firade sin
40-ariga verksam-

M het fredagen den 28

mars 2014. Det var

& en samling glada da-
. mer och herrar som

] ' firade med skumvin,

= l kaffe och kaka i ser-

vicehuset Wiléns lilla sal. Gladjande var att se alla

glada personer som varit med anda sedan starten

och alla nya som kommit med i verksamheten pa se-

nare tid.

| samband med jubiléet har kantinkarran uppvaktats
med ny kantinkarra, nytt kylskap och blommor. F6r
detta tackar vi varmt Diakoniféreningen, FRK Abo
svenska avdelning och Abolands sjukhus. Traktering-
en vid festen sponsrades av Fruntimmersforeningen
och Diakoniforeningen.

Pa ett styrelseméte i Abo svenska avdelning i no-
vember 1973 diskuterades mdjligheten att starta en
ambulerande kioskverksamhet tva ganger i veckan
vid Abolands sjukhus. Den 4 februari 1974 séndes
en ansokan till sjukhusets 6verlakare Bo Lonnqvist.
Forslaget godkandes och av protokollen framgar att
den 22 februari 1974 bestalldes en kantinkarra till

en kostnad av 135 mark.

Fran ett styrelsemote den 10 oktober 1974 finns en
anmalan om att kantinkarran startat sin verksamhet.
| arsberattelsen fran 1974 namns att verksamheten
kommit igdng den 15 oktober efter ett langt pap-
perskrig med olika myndigheter som polisen, magis-
traten och skattebyran. Damer fran olika sektioner
inom avdelningen skotte verksamheten. Fran Kantin-
karran saldes bland annat kaffe, laskedrycker, frukt,
sotsaker, hygienartiklar, kort och tidskrifter.

Under arens lopp har kantinkarran funnit sin form
och sortimentet har andrats. | dag mar Kantinkar-
ran fortfarande bra. Vi ar en grupp pa ca 20 perso-
ner som besoker sjukhusets avdelningar tva ganger
i veckan. Under de senaste aren har vi aven fatt med
ett antal herrar, vilket har glatt bade oss och patien-
terna. Jag vagar pasta att vi alla har stort utbyte av
detta arbete. Den ekonomiska vinsten ar ju inte stor,
men den sociala kontakten ar desto viktigare. Det
kanns bra att marka att vi ar véantade och manga ar
de som vill ha en liten pratstund.

Ar du intresserad av att delta i Kantinkarrans verk-
samhet? Ta garna kontakt med undertecknad

Nina Ekholm 050-3532845
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STAMMAN | ABO 7-8.6 2014

Frivillighetstorget vid
Forum Marinum

———— 1

Den stora Roda kors flaggan vajar i vinden.
Under den star ett stort talt som anvands

som faltsjukhus. Under helgen ska tal-

tet anvandas bade till matservering och till
festplats. Runt om reses flera mindre talt.

Alla ar markta med det roda korset.

Finlands Roda kors holl sin Ordinarie stamma i
Abo férsta helgen i juni. Stémman var dels ett
tillfalle att traffa andra aktiva inom Roda kor-
set, men framfor allt ar stamman det hogsta
beslutandet organet i hela var organisation.

I samband med stamman ordnades ett akti-
vitetstorg vid Forum Marinum. Evenemanget
fick en intressant start pa I6rdagsmorgon da
det visade sig at det fina soliga vadret som vi
fatt njuta av tidigare i veckan ersatts av tunga
regnmoln. Det var inte sakert att folk skulle
hitta ut till Forum Marinum. Vi hade dock ing-
en orsak att vara oroliga. Narmare eftermid-
dagen blev det lite battre vader och folk kom
i en jamn strom for att besok torget. | ung-
domstaltet gick pinsmaskinen varm och bal-
longerna delades ut &t barnen. Under dagen
holls ocksa sma miniaktioner dar man visade
upp delar ur ungdomsverksamhet. Man kunde
bland annat bli erbjuden en kram eller delta
pa en tysta manifestationen. Distriktet hade
ocksa frivillig i taltet som presenterade van-
verksamheten och i taltet som presenterade
frivilliga raddningstjansten.

Tack till alla frivillig som pa ett eller annat satt
gjorde torget mojligt! Hoppas att temat for
torget lever kvar aven i fortsattningen for att
hjalpa, det ger gladje.
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Stamman 7-8.6 2014

Finlands hogsta beslutande organ Stamman
ordnades i Juni i Abo, med 1200 deltagare
fran hela Finland.

P3 motet valdes fortroendevalda for Finlands
Roda Kors styrelse och fullmaktige. Organisa-
tionens ordforande Erkki Liikanens mandat-
period ar slut och Pentti Torstila valdes till ny
ordférande for de kommande tre aren. Torsti-
la har en lang tjanstemannabana vid utrikes-
ministeriet bakom sig och har bland annat va-
rit statssekreterare och ambassador i Sverige,
Ukraina och Kroatien.

Fran Abolands distrikt
valdes Christel von
Frenckell-Ramberg till
organisationens vi-
ceordforande, hon har
redan en periods erfa-
renhet av styrelsear-
betet. Vi ar tacksamma
Over att ha en tvaspra-
kig, kunnig Abolandsk
viceordférande hogt i
organisationen.

Under stamman faststalldes ocksa de kom-
mande riktlinjerna fér &ren 2015-2107. Arens
tema ar "att hjalpa ger gladje"” och vart mal
ar att vara en modig och palitlig hjalpare har
hemma och ute i varlden. Strategin handlar
om att 6ka beredskapen, 6ka samarbete, fa
flera frivilliga med, vara lyhord for de lokala-
Il behoven, satsa pa ungdomsverksamhet och
att aktivt delta i samhallsdebatten.

Strategin kommer att vara distriktets ledstjar-
na da vi under hosten planerar var egen verk-
samhet. Vi kommer att involvera sa manga
frivilliga som mojligt i vart arbete, for att verk-
ligen fa reda pa behov som finns i avdelningar
och i narsamhallet.

Finlands R6da Kors Strategi for aren 2015-
2017 hittar du har: http://www.rodakorset.fi/
materiaali/strategi-2015-2017



UTBILDNING

PROMOKOULUTUS SYKSY 2014 / PROMOUTBILDNING HOSTEN 2014

Yhteiset osat/Gemensamma moduler:

Promo: yhteinen osa, Promo: gemensam modul 4-5.10 Hame/Tavastland

Promo: yhteinen osa, Promo: gemensam modul 11-12.10 Satakunta

Promo: yhteinen osa, Promo: gemensam modul 25-26.10 Oulu/Uledborg

Promo: yhteinen osa, Promo: gemensam modul 15-16.11 Kaakkois-Suomi, Mikkeli
Sydostra Finland, S:t Michel

Sisaltoosat/Innehallsmoduler:

Humanitaarinen oikeus/Humanitar ratt 11-12-10 Helsinki/Helsingfors

Monikulttuurinen toiminta/Mangkulturell verksamhet 11-12-10 Hup/HND

Sosiaalipalvelu/Socialtjanst 25-26.10 Hup/HND

Terveys- ja hyvinvointi/Halsovard och valfard 29-30.11 Savo - Karjala/Savolax-Karelen

Sosiaalipalvelu/Socialtjanst 29-30.11 Lansi-Suomi/Vastra Finland

Valmiustoiminta/Beredskapsverksamhet 29-30.11 Nynas

Nuorisotoiminta/Ungdomsverksamhet 29-30.11 Lansi-Suomi/Vastra Finland

"Valkommen" ar det viktigaste ordet

i mangkulturell rekrytering

Nya frivilliga behovs alltid. Vara nya anvisningar ger tips om hur avdelningen kan na ut till
invandrare och fa dem att stalla upp som frivilliga.

Ungefar fem procent av befolkningen be-
star av invandrare som talar andra sprak an
de inhemska. Det ar ett stort antal potenti-
ella rodakorsfrivilliga. En mangkulturell av-
delning kan na fler frivilliga i och med att fler
manniskor identifierar sig med Roda Korset.

Det ar bra att ibland ta en titt pa verksam-
heten med en utomstdendes 6gon. Vad har vi
pa gang som kan intressera nykomlingar? Ar vi
oppna for och intresserade av olika manniskor
och annorlunda satt att gora saker och ting?
Inte har val var verksamhet blivit nagot som
bara angar oss och dar alla nya ansikten
kanns som storande element?

Genom sina arbetssatt och sitt satt att vara
signalerar frivilliga verksamhetsgrupper om de
valkomnar nya manniskor eller inte. Om val-
komsthalsningen foljs av ett akta och vanligt
leende ar rekryteringen nastan klar och den
nya frivilliga blir intresserad av gruppen.
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Ladda ner eller skriv ut var tipslista for mang-
kulturell rekrytering av frivilliga:

eirasismille.fi/sisalto/vinkkeja-monikulttuu-
riseen-vapaaehtoisrekrytointiin (Obs! aven
pa svenska fast adressen ar finsk!)

Mer information:
Frivilligverksamhetsplanerare

Maria Pikkarainen, tfn 020 701 21 59
maria.pikkarainen@rodakorset.fi
projektet Mot rasism!

"Ikladd R6da Korsets vast
kanner jag att jag har en
annan roll, som frivillig och
hjalpare: da ar jag inte bara
flykting i andras 6gon. Det
har gjort mig modigare och
gett mig battre sjalvfortro-
ende”, sager Zakera Qasem,
frivillig i avdelningen i Son-
kajarvi men ursprungligen
fran Afghanistan.
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Handelsekalender

HANDELSEKALENDER

Datum tid Kurs, handelse Var Arrangor
September
2.9,4.9, 8.9, 18-21 Efterspanings- och Pargas Distriktet, Pargas
10.9, 17.9 signalkurs Humana VaPePa
13-14.0 9-16 Reddie kids Abo Abolands sjukus
ledarutbildning
18-21.9. HUNGERDAG Aboland Avdelningarna
27.9 9-16 Laxhjalparutbildning Kimito Distriktet
27.9 13-19 Beredskapsdvning Vasa Osterbottens distrikt
29.9-2.10 REKICSHONSdSgar S Abo Samarbetsnatverket
narstaendevardare
Oktober
1.10 Abolandsk vantraff Distriktet
3-5.10 uUngdomarnas &rsmote Helsingfors Centralbyrdn/ HUP
7-8.10 Toimialapaivat Tamerfors Centralbyran
11.10 HOSTSAMLING Distriktet
22.10 vanformedlartraff Abo Distriktet
25.10 M& bra méassa Pargas Distriktet m.fl
November
Svensksprakig Abolands
2. dd. utbildarutbild ning sjukhus B
" Humana . =
3 och 5.11 18-21 Vankurs Pargas Distriktet
10 ja 12.10 |18-21 Ystavakurssi Humana Distriktet
Parainen
20.11 M& bra dag Distriktet
3 Svensksprakig Abolands
22-23.11. cB
utbildarutbild ning sjukhus
27.11. Traff for avdelningarnas Dlstriktsbyrgn
ungdomsansvariga
December
1.12. Aids dagen Avdelningarna
1.12. Infotl!lfalle om arbete och Luckan, Abo Luckan och Réda
praktik utomlands Korset
10.12. 10-17 Sppet hus Abolands Distriktet
sjukhus
23.12-6.1 KANSLIET STANGT




PA KOMMANDE | ABOLAND

Vill du bli ledare inom Roda Korsets barnverksamhet?

Réda Korset i Aboland utbildar nu Reddie kids klubbledare i Abo
(Abolands sjukhus matsal, Kaskisgatan 13, 20700 Abo) den 13-
14.9.2014 kl.9-16 bada dagarna. Reddie kids-verksamheten ar
Finlands R6da Kors klubbverksamhet for barn i dldern 7-12 ar.
Genom lek och 6vningar far barnen lara kdnna Réda Korsets
principer och varderingar, samt lara sig bl.a. forsta hjalp och to-
lerans.

Kursen ar riktad till alla som tycker om barn, vill leda en barn-
grupp och till dem som ar intresserade av att Roda Korsets barn-
och ungdomsverksamhet. Du bor garna ha fyllt 15 ar for att ga
kursen. Kursen ar gratis! (10€ for lunch och mellanmal bada da-
garna) Anmal dig senast den 5.9 till rebecca.borman@redcross.fi
eller via telefon 0407712820.

Kursen ordnas i samarbete med SFV bildning.

Roda Korsets laxhjalparutbildning i Kimito

Roda Korset utbildar Iaxhjalpare i Kimito I6rdagen den 27.9 fran kl.9-16.
Platsen ar Kimito avdelnings Roda Korslokal (Vretavagen 46, 25700, Ki-
mito).

Laxhjalpare kan efter kursen starta en laxhjalpsklubb for barn och unga
som ar i behov av extra laxhjalp. Kanske du ar intresserad av att jobba
med barn och unga och vill prova pa arbetet? Kanske du vill gora en in-
sats som kan paverka ett barns framtid? Eller soker du bara en givande
hobby? Oavsett vad orsaken ar sa ar du varmt vdalkommen med pa kur-
sen och i laxhjdlpsverksamheten! Du bor garna ha fyllt 15 ar fore du blir
Iaxhjalpare.

Kursen ar gratis! (5€ for lunch och mellanmal). Anmal dig senast den
19.9 till rebecca.borman@redcross.fi eller via telefon 0407712820.

Kursen ordnas i samarbete med Kimito R6da Korsavdelning och SFV
bildning.

Roda korset erbjuder kurser i Forsta Hjdalpen

| en nodsituation ar det frdga om minuter. En skadad eller
en person som fatt en plotslig sjukdomsattack maste alltid
fa vard. Kanske det ar du som rakar vara pa plats. Kan du ge
forsta hjalpen?

Roda Korset utbildar i Forstahjalp, Vi har allt fran livraddande
kortkurser till lite mer omfattande kurser som tex kurs i For-
stahjalpen FH) 1 ®

Bestill eller kom pa kurs via Finlands Réda Kors Abolands di-
strikt: 020 701 2500, aboland@redcross.fi
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