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LEDAREN

Familjens ar

Jag hoppas att ni haft en fridfull jul- och nyarshelg och kunnat ladda batterierna infor varsa-
songen. Rdda Korset Osterbottens svenska distrikt fyller 80 ar och i sommar halls organisatio-
nens stamma i Abo. Distriktets jubilemusar firas i arbetets tecken. Men det finns skal att fira och
jag vill vacka fragan hur vi ska fira. Asikter emottages.

| hostas fick vi igen bevis pa att hjalpberedskapen ar hdg i Finlands Roda Kors och i Osterbot-
ten. Forst under Hungerdagen och sedan i november igen nar Filippinerna behovde varldens
hjalp. Bara for att namna de enskilt storsta. Hjalpviljan ar stor bade hos insamlare och givare,
det finns det inga tvivel om. Ett varmt tack till alla som hjalpt till!

Arets temaar &r inriktat pa familjerna. Den ena angreppsvinkeln med familjernas ar ar att i
verksamheten, i kommunikationen och i kampanjerna sporra familjer att aktivt delta i Roda Kor-
sets verksamhet. Foljdaktligen borde organiseringen av verksamheten maojliggora for familjer
och olika familjemedlemmar att komma med i frivilligverksamheten inom Roda Korset. Den an-
dra angreppsvinkeln ar att familjer ocksa ar hjalpbehévande och mottagare av organisationens
hjalp. Genom de kontakter familjerna pa detta satt far med Réda Korset via avdelningarna, kan
familjerna motiveras till att aktivt komma med i verksamheten.

Den kampanj som ar forst ut under varvintern dar vi kan ha temaaret i dtanke ar Vandagen. |
avdelningsbrevet som skickades i november finns tips och exempel som kanske kan inspirera till
nya idéer.

Pa sidan 6 kan du lasa om medlemsvarvning och den riksomfattande varvartavlingen som pa-
gar fram till slutet av maj. Malet inom Finlands Roda Kors for ar 2014 ar att 6ka medlemsantalet
med 6 %. For Osterbottens del skulle det betyda 257 nya medlemmar utgaende fran 2012 ars
officiella medlemsantal. | praktiken blir det ett storre tal eftersom tomrummet efter de medlem-
mar som av olika anledningar s.a.s. fallit bort ocksad maste fyllas med nya. Det kan lata mycket,
men fordelar man malsattningen pa 6sterbottens 38 avdelningar sa borde det inte vara omgj-
ligt.

Ett nytt ar med nya mojligheter och uppgifter ligger framfor oss. Ta tag i verksamhet, skaffa
nya medlemmar och frivilliga, vaga se oppet och kritiskt pa verksamheten. Men vad férvantas
av 0ss? Kan vi svara pa lokala behov? Finns det nya medlemmar pa kommande och tar vi emot
dem?

Alltid nu och da ar det berikande och nédvandigt att fundera 6ver avdelningens verksamhet.
Varfor finns avdelningen och vad forvantas av den? Nar analysen ar klar, kan avdelningen med
gott samvete fortsatta sin verksamhet, en del har resurser att uppratthalla manga verksamhe-
ter, en del far koncentrera sig pa medlemsanskaffning och pa sa satt fa nya funktionarer. Det
finns potential bland 6sterbottningarna. Utan litet besvar och arbete forandras inte sakernas
tillstand.

Entusiasm, mod och verksamhetsgladje infor det nya verksamhetsaret!

Ricky Berglund
Verksamhetsledare



MARKET SKYDDAR DIG - SKYDDA DU MARKET!

Det roda korset pa vit botten ar ett skyddstecken och en symbol for arméns sjukvard.
Det skyddar civila, hjdlparbetare och sarade soldater vid kriser. Market ags av de stater
som har forbundit sig att folja krigets lagar eller Genevekonventionerna, Finland ar en
av dem. Roda Korset har ratt att anvanda skyddstecknet for att markera sin verksam-
het och Gvervaka anvandningen av market.

TYCK TILL i Facebook
Folj var verksamhet via Facebook.
facebook.com/punainenristi

CHATTA pa Twitter
twitter.com/punainenristi
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KANN TILL EVENEMANGEN
Sok efter lokala evenemang pa natet.
rednet.rodakorset.fi

Las mer humanitaarinenoikeus.fi

SE VIDEOR pa Youtube
youtube.com/suomenpunainenristi

RING OCH BIDRA
0600 12220 (20,28 €/samtal + Ina)

Hjalpberedskapen har betydelse

Noden i Filippinerna satte spratt pa givarna. Tack vare insamlarna och givarna kan Finlands Réda Kors
stdlla halsotjanster och nédmaterial for inkvartering till forfogande i det katastrofdrabbade omradet.

Den enorma forodelsen med miljontals hemldsa fi-
lippinier efter tyfonen Haiyan berorde finlandarna.
For de anstallda och frivilliga pa Roda Korset blev
det aktuellt att verkstalla hjalpberedskapen - och
nar omfattningen av skadorna och behovet av hjalp
klarnade behovdes allra forst pengar.

Finlands Roda Kors startade den 12 november en
bossinsamling for att hjdlpa offren for tyfonen och
oppnade insamlingscentraler i rask takt runt om i
Finland. Hjalpviljan var stor fran férsta boérjan bade
hos insamlarna och givarna och det syntes i det
goda insamlingsresultatet.

Insamlingen gav 1,25 miljoner euro redan under de
tva forsta veckorna. Vid arets slut hade resultatet
klattrat upp till over 1,7 miljoner euro.

- Sparen efter Hungerdagen nagra manader tidi-
gare syntes bland annat i avdelningarnas val doku-
menterade information om insamlingar, rosar Mia
Ekstrom-Huttunen som ar planerare for medelsan-
skaffning.

De influtna medlen anvandes pa en gang: i bi-
standsflyget till Filippinerna den 18 november in-
gick en halsostation, familjetalt, moskitnat, filtar
och presenningar. Tidigare hade redan sants ut

bland annat experter pa logistik for att ta hand om
hjalptransporterna samt hjalparbetare for att evalu-
era skadorna och stodja katastrofkommunikationen.

De forsta besluten om bistand kunde fattas med
forcerad tidtabell tack vare de pengar som samla-
des in pa Hungerdagen. De nya insamlingsmedlen
och stodet fran utrikesministeriet gjorde det mojligt
att utvidga hjalpaktionen.

Nodmaterialet for inkvartering och halsostationen ar
livsviktiga i de katastrofdrabbade omraden dar i var-
sta fall 90 procent av byggnaderna ar forstorda och
obeboeliga och halsovarden nastan helt kollapsat.

Finlands Roda Kors driver sedan november en
halsostation i staden Balangiga pa 6stkusten av
on Samari som befann sig mitt i stormens 6ga.
Halsostationen har kapacitet for att varda 200 pa-
tienter om dagen.

- Roda Korset ar den enda organisation som erbju-
der halsotjanster i omradet, framhaller halsosta-
tionschefen Sirpa Miettinen i Balangiga.

Var hjalp har betydelse. Den gor livet dragliga-
re varje dag for de manniskor som har forlorat sitt
hem och ar allra mest utsatta.

Tack till alla som
har hjalpt till!

Vi ska ha en
fortsattningsvis
hog hjalpberedskap!

P3 R6da Korsets halsostation
foddes nagra dagar efter
oppnandet tre bebisar
samma kvall.

Lakaren Eila Roosel och
sjukskotaren Jarmo Villanen
ger sockervatten till Leizl

och Jhun Salazars dotter Lixie.
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FAMILJERNAS AR 2014

Roda Korset passar hela familjen

I ar firar Roda Korset familjernas ar. Temaaret som har utlysts av stamman syns
bl.a. under vandagen och Rédakorsveckan, da avdelningarna uppmuntras
att ordna evenemang for hela familjen.

Kids-klubbarna, lagren, laxklubbarna, skolsam-
arbetet, de ungas vanner och ockupationen
av aldreboenden, som tillsammans tillfér var
verksamhet hela spektret av liv.

Pa familjernas ar vill vi stanna upp ett tag och
fundera hur mycket var verksamhet kan bety-
da inte bara for den enskilda personen utan
for hela familjen. Om en gammal ensambo-
ende mamma far via oss en van, kan detta i
basta fall underlatta bérdan ocksa for de an-
horiga. En ung som har hittat en vuxen van
eller lyckats skaffa en ny hobby kan vara en
vitaminspruta for hela familjen. Pappans for-
sta hjalpen-kunskaper kan hjalpa att identifie-
ra hjartsymtomen hos den aldsta i slakten och
agera i tid.

DIELUIAD| ISP

Familjen Tuohino och Marjo Nissinen som ar frivillig i av-

delningen i Varkaus dar man bérjat med reservmormors- Familjerna ar av manga olika slag och ser oli-
verksamhet var genast pad samma vaglangd. Nooa, 4, och ka ut - alla ar dock valkomna att delta i Roda
Pyry. 6, har kort bland annat gamla skojiga lekar med re- Korsets verksamhet. Ett givande och aktivt fa-
servmormor.

miljear till alla!

Nya idéer valkomnas vid det
nya arets borjan, likasa ateran-
vandning av gamla. Hur skulle
det till exempel sitta med en
teatralisk vankvall for barn, a la
den som ordnades i Uledborg?
Till evenemanget infann sig iv-
riga deltagare bl.a. fran avdel-
ningens modragrupp.

Eller kunde man kanske locka
med fler reservmormaodrar och
-morfader? | Varkaus har de-
ras frivilliga insats varit till stor
gladje for pressade barnfamil-
jer vars egna mor- och farfor-
aldrar av en eller anan orsak
inte ar med och delar familjens
vardag. Forhoppningsvis erov-
rar verksamheten terrang aven
pa andra hall i Finland under
familjearet.

Ocksa i Ovrigt ar familjerna
intimt forknippade med var
verksamhet genom Reddie

Kampanjklockan fasar in aret for Roda Korset.
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VANDAGEN 14.2.2014

Mangsidig vandag!

Pa familjernas ar ar Vandagen en av vara viktigaste kampanjer. Vi ger uttryck for mang-
falden i vanverksamheten. Vi talar om hur den kan ge innehall i livet for en ensam morfar
eller en ung person som soker sin vag. Samtidigt kan vanverksamheten underlatta den oro
som barnen till en ensam aldre kanner eller den angslan som en osdaker ung orsakar hos

foraldrarna och syskonen.

Vanskap ger gladje,
aktiviteter for barnfamiljer

Ett evenemang pa vandagen ar det sdakraste
sattet att gbra vanverksamheten synlig pa den
egna orten och samtidigt skaffa nya krafter
och stodjare for verksamheten.

Ett vdnevenemang som man tankt halla un-
der familjedret maste komma ihdg barnen. |
det kampanjbrev avdelningarna fick i novem-
ber finns ett roligt exempel pa en vanfest som
ordnades for barnfamiljer i Uledborg.

Evenemanget Vanskap ger gladje far ytter-
ligare synlighet i och med samarbetet med
Lokal-Tapiola. Var huvudpartner stoder van-
verksamheten dven i ar. Bjud alltsa in folk fran
Lokal-Tapiola till era evenemang!

| vandagsgruppen pa RedNet (rednet.

rodakorset.fi/vandagen) finns mer tips, rad

och blanketter for hur ett vandagsevenemang
ordnas:

- Kampanjbrev: nya idéer fran olika delar av
landet for att piffa upp ett bekant evene-
mang, medel till vanverksamheten genom
insamlingen Battredag

- Modell for ockupation av ett aldreboende

- Anvisningar och blankett for ansokan om
stod fran LokalTapiola

- Mallar for inbjudan till vandagsevenemang,
for vaggreklam och tidningsannons.

Vannerna fran Rovaniemi, Leila Uotila och Roope Kanninen

0zual107 oIpuelely
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Ovantad vanskap

Den nya kortkursen i vanverksamhet gor det mer
flexibelt att ga med i verksamheten. Tanken pa en
kurs foddes under projektet for utveckling av det
regionala vanverksamhetsstodet i Vastra Finland i
april 2012.

Grundkursen i vanverksamhet ar fortfarande och
dven framdeles det primara sattet att rekrytera
frivilliga. Vi lade dock marke till att grundkursen
pa tolv timmar behover vid sin sida en utbildning
som gar att ordna snabbare och mer flexibelt,
omtalar socialtjanstchef Tero Hintsa fran Vastra
Finland.

Kortkursen kan exempelvis ordnas nar man inte
fatt tillrackligt med deltagare till grundkursen. De
frivilliga kommer da snabbt med i verksamheten
och behover inte bli och vanta desto langre pa
foljande kurs.

Meningen ar att hanvisa dem som gatt kortkur-
sen till tilldggsutbildning efter att de kommit med
i verksamheten.

- Kortkursen sanker
troskeln for medver-
kan och fungerar som
intressevackare. En
kompletterande ut-
bildning eller person-
lig handledning efter
kortkursen garante-
rar i sin tur kvalite-
ten pa vanverksam-
heten, framhaller
planeraren for hjal-
pen inom landet
Anita Hartikka pa
centralbyran.

Kortkurser har
anordnats i
Vastra Finlands,
Lapplands och
Tavastlands distrikt.
Dessutom har
socialtjanstutbildarna i Helsingfors
och Nyland bekantat sig med kursen.



MEDLEMSVARVNING OCH MATERIAL

Personlig begaran det basta

Bjud in din van som medlem i Roda Korset!

Medlemmarna i Roda Korset ar en del av
skyddsnatet for de allra svagaste. Ju fler
medlemmar vi har desto fler manniskor kan
vi hjalpa tillsammans. Darfor utmanar vi dig
och hela organisationen att i var bjuda in
nya medlemmar pa det allra mest effektiva
sattet: personlig begaran.

De som anslutit sig fore utgangen av maj och
deras varvare deltar i utlottningen av tva iPad
Mini tablettdatorer. Ju fler medlemmar du skaf-
far, desto battre ar dina vinstmojligheter. Du
kan skriva varvarens namn och adress pa
webblanketten under punkten "mer informa-
tion" eller i medlemsflyern pa anslutningsblan-
kettens ena kant. Las tavlingsreglerna pa si-
dan rodakorset.fi/varvamedlem eller

pa RedNet i gruppen medlemsvarvning.
rednet.rodakorset.fi/medlemsvarvningen

Tips for inbjudan av medlemmar

- Anvand 5 minuter till att marknadsfora
medlemskapet pa alla de tillstallningar ni
ordnar.

- Komplettera alla era presentationer med en
dia om medlemsvarvning. Den hittas pa
RedNet i gruppen medlemsvarvning.

- Paminn alla nya och gamla frivilliga om
medlemskapet.

- Knacka dorr for att personligen bjuda in
medlemmar eller droppa inbjudningsbrevet
genom brevinkastet/i postladan. Kom ihag
att ange i brevet den webbadress roda-
korset.fi/medlemskap dar man kan bli
medlem och bifoga giro.

- Ha oppet hus i avdelningen och beratta om
medlemskapet. Kom ihdg kontantkvitto-
haftet!

- Beratta pa Facebook om medlemskapet
och lagg ut en lank till sidan
rodakorset.fi/varvamedlem

- Lagg till medlemsvarvningsbilden fran
RedNet som din omslagsbild i Facebook.

Centralbyran bjuder in bdde de som hoppat av
som medlemmar och den stora allmanheten
pa sociala medier. Vi berattar om medlemska-

pet ocksa i Hjalpens varld och motiverar varje
medlem att ta med minst en van eller bekant.
Malet ar att saval medlemmarna, avdelningar-
na som de anstallda antar utmaningen.

Nytt material for medlemsvarningen

For medlemsvarvningen produceras nytt ma-
terial som ni med fordel kan anvanda vid era
evenemang och tillstallningar.

¢ Medlemsvarvningsflyern ar tilltankt att de-
las ut vid evenemang, kurser och andra till-
stallningar. Till den hor som vanligt en blan-
kett for medlemskap som avgiftsfritt kan
atersandas med posten till centralbyran.

e Broschyr om Roda Korset som kan utnyttjas
exempelvis da man introducerar nya med-
lemmar och frivilliga. Den tjanar ocksa som
infopaket for personer som vill bli medlem-
mar och ha mer information. Av kostnads-
skal hoppas vi att ni anvander flyern vid
sjalva medlemsvarvningen och sparar den
mer uttommande broschyren till intressera-
de, nya medlemmar och frivilliga.

Allt material kan bestallas fran borjan av aret
i webbutiken rodakorsbutiken.fi.

Tips och utskriftsbart materiel for
medlemsvarvning finns pa RedNet

i respektive grupper samt pa adressen
rodakorset.fi/varvamedlem.




VECKAN MOT RASISM 17-23.3.2014

Attitydtalko mot rasism

Attitydtalko som ar arets tema for veckan mot rasism paminner om att var och en av oss
har ett ansvar for att skapa en antirasistisk atmosfar.

PS\SM,LLG-’ Roda Korset har sin kampanj mot rasism arligen i mars, samma vecka som FN-dagen mot
< % rasism 21.3 infaller. | &r inleds kampanjen 17.2.2014.
2 Enligt sitt mandat hjalper Finlands Roda Kors de allra mest utsatta. Rasism skadar forutom
2 dem den riktar sig mot ocksa hela samhallet. Vi vill stodja utvecklingen av ett sadant samhalle
‘é" dar alla har det bra.

A)

VAD HANDER UNDER VECKAN MOT RASISM?

Allra forst publiceras Attitydbaromtern som
presenterar resultaten fran enkdten mot rasism
for Roda Korsets frivilliga och anstallda. Vi sam-
lar in och gor goda garningar mot rasism. Vi Ia-
ter natfolket, skolelever, studerande och forbi-
passerande spela frageleken om rasism.

Vi producerar en kortfilm Attitydtalko och for-
soker fa en majligast stor publik for den.

Gamla, beprovade kampanjidéer har vi inte hel-
ler glomt. Vi erbjuder skolorna fortfarande tex-
ter for morgonsamlingar och lektionsmaterial
samt idéer pa hur kampanjen kan genomféras

i skolmiljo. Dessutom beuviljar vi utav diplomen
Fordomsfri foregangare till utomstaende el-

ler gemenskaper som agerar for etnisk likabe-
handling.

HUR KAN AVDELNINGARNA DELTA
| ATTITYDTALKOT?

¢ Genom att fora Attitydtalkot till skolan
pa egen ort

wt TUkg
Det I6nar sig att kontakta narskolan eller laro- ¢ y
anstalten i tid och komma Gverens om mor- ray
gonsamlingen kring temat under veckan mot Projektet Mot rasism! stéds av 9 so0&

rasism. Om tid finns, kan man visa eleverna vi-
deon om Attitydtalko och diskutera i klassen
vad den vacker for tankar. Eleverna kan ocksa
delta i frageleken och dela ut exempel pa goda
garningar mot rasism.

e Genom att sla ett slag mot rasism

Ordna tillsammans i akta talkoanda ett or-
dentligt jippo mot rasism. Satt det goda i om-
lopp genom att samla in goda garningar mot
rasism. Ta med er frageleken om rasism till jip-
pona och lat arbets- och hobbygrupper samt
forbipasserande spela leken pa gator och i
kopcentra.

STOD TILL ATTITYDTALKOT:

Fran vecka 8
- Materialet for skol- och gatukampanjer
pa rednet.rodakorset.fi/node 3956

- Bladderblock for rasismfrageleken i Roda
Korsets webbutik

I mars

- Kampanjvideo, rasismfrageleken och
resultaten fran Attitydbarometern pa
kampanjsidorna
motrasism.fi/attitydtalko

For information om kampanjanen
Anna-Stiina, 020 701 21 61
anna-stiina.lundqvist@punainenristi.fi eller
mangkulturplanerare

Emilia Fagerlund, 020 701 21 58
emilia.fagerlund@punainenristi.fi

Penningautomatforeningen
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Roda Korset INBJUDAN

Finlands Roda Kors haller sin foljande ordinarie stamma
pa Abo Masscentrum 7-8.6.2014

Hitta ditt satt att hjalpa

Enligt stadgarna for Finlands Roda Kors "ska organisationsstyrelsen meddela tid och plats for
den ordinarie stamman senast fyra manader i forvag". (5 kap. 30 § i forordningen)

Varje avdelning har vid stamman en rostberattigad foretradare for varje paborjat 200-tal med-
lemmar. Antalet foretréddare baserar sig pa antalet enskilda medlemmar aret innan. Dessutom
har varje distrikt en rostberattigad foretradare som har valts av distriktsstyrelsen och ar medlem
i stammans valnamnd.

Nar man forbereder sig for stamman maste man ge akt pa féljande som star i forordningen:
De initiativ som forelaggs stamman ska lamnas in till styrelsen senast tvda manader fore motet,
dvs. senast 12.4.2014.

Tiden for nomineringen av kandidater gar ut 26.4.2014.

Styrelsen sander stammokallelse senast en manad fore motet. | kallelsen anges de arenden som
ska behandlas vid stamman. Alla de drenden som ska tas upp skickas med posten till avdelning-
arna och distrikten 9.5.2014.

For den service som erbjuds i samband med stamman (maltider, material och 6vriga kringtjans-
ter) debiteras 40 euro. Deltagaravgiften till I6rdagskvallens huvudfest ar 35 euro och i den ingar
program och mat.

Valkommen att paverka!

Styrelsen for
Finlands Roda Kors rodakorset.fi

Petri Raita fran avdelningen i Abo och Tiina Keindnen fran avdelningen i Runsala 6nskar moétesgésterna vilkomna.
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STAMMAN | ABO 7-8.6.2014

Valkommen till Abo for att paverka

I juni staller hela organisationen kosan mot Abo for att paverka och trivas.
Ordinarie stamman som samlas vart tredje ar ar Finlands Roda Kors hogsta beslutande
organ som bl.a. beslutar om organisationens strategi for de féljande tre aren.

Just nu ar det dags for avdelningarna att influera pa de diskussioner som kommer att foras och

de beslut som kommer att tas pa Abométet!

e Senast 7.2:

e Till 31.3:

e Senast 12.4:

e Senast 26.4:

e Senast 9.5:

Viktiga datum for stammoforberedelser

Far avdelningarna och distrikten styrelsens meddelande om tiden och platsen for
motet, utkastet till strategi, anvisningarna for anmalan, uppgifterna om logi,
fullmaktsmallarna och besked om antalet deltagare.

Har avdelningarna och distrikten tid pa sig att kommentera strategiutkastet.
Sammanstalls initiativen fran avdelningarna och distrikten.

Presenteras kandidaterna till fortroendeposterna for valnamnden. Avdelningarna och
distrikten kan foresla kandidater. Valnamnden bestar av distriktens officiella repre-
sentanter. Organisationsstyrelsen sammankallar valnamnden senast 28.2.

Far avdelningarna och distrikten den officiella moteskallelsen, handlingarna,
valnamndens forslag till fortroendevalda och motets programblad.

Info om programmet

Mbtet arrangeras pa Abo Mass- och kongress-
centrum (turunmessukeskus.fi).

Lordagens kvallsfest firas med varierande musik pa
Forum Marinum vid Aura a (forum-marinum.fi).

Vid stamman pa lordagen 7.6

e Anmalan, 6ppning, valdebatt och utskottsarbete.
e Kvallsfest pa Forum Marinum kl. 19-24.

e Utdelning av utmarkelser i en imponerande och
lugn milj6 pa Suomen Joutsen kl. 19. Publiken pa
kvallsfesten kan folja tillfallet genom video.

Yleiskokouksessa sunnuntaina 8.6.

Godkannande av strategin, val av personer till for-
troendeposterna, avslutning.

Ta med hela familjen!

P& familjernas ar erbjuder ocksa stamman och Abo
trevlig sysselsattning for hela familjen. De mins-
ta har det roligt i ReddieParken, for de unga finns
eget program medan den andra familjehalften, ov-
rig slakt och vanner kan njuta av den livfulla sta-
den. Réda Korset presenterar sig dven pa salu-
torget.
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Vart att komma ihag

1. Anmalan och bokning av logi
7.2-25.4.2014

Alla deltagare anmaler sig och bokar logi pa
blankett som publiceras 7.2.2014 pa Roda
Korsets webbplats. Distrikten och avdelningar-
na uppmanas att gora logibokningarna centra-
liserat.

2. "Samakning” till stamman

Visst deltar du i samtransporten fran ditt eget
distrikt. Uppgifter om samtransporten och
anvisningar for deltagande star pa anmal-
ningsblanketten.

3. For mer information?

- Ditt eget distrikt
- RedNet: rednet.rodakorset.fi/stamman2014
- rodakorset.fi

(anmalningslanken 6ppnas 7.2.2014)




UTBILDNING

KOULUTTAJAKOULUTUS 2014 / UTBILDARUTBILDNING 2014

Ansokan till utbildarutbildning sker via den egna distriktsbyran.
Anmalan gors senast en manad innan utbildningen inleds.

Kouluttajapaivat:
kouluttajien valtakunnallinen taydennys- ja jatkokoulutus 25.-26.1. Nynas

Resurssikouluttajavalmennus, 26.1. Nynas
Resursutbildarutbildning

Valmiuskouluttajien sisaltoosa, 12.-13.4. Nynas
Innehallsmodul for beredskapsutbildare

Henkisen tuen kouluttajien sisaltoosa 12.-13.4. Nynas (suom.)

Yhteinen osa: "Ainutlaatuinen Punainen Risti” 4.10.-31.10. Verkkokoulutus,

Gemensam modul: "Det unika Roda Korset” 4.10-31.10  Natstudier

Valineosa: "Oppimisen ohjaaminen”, ryhma 1 1.-2.11. Lahiopetus, HUP, Salomonkatu (suom.)
Instrumentmodul: "Handledning av inlarning” 1-2.11 Nérstudier (Abolands distrikt)
Valineosa: "Oppimisen ohjaaminen”, ryhma 2 8.-9.11. Paikka avoin

Sisaltoosat: 22.-23.11. Turku (suom.)

Innehallsmoduler: 22-23.11 Abolands distrikt (pa svenska)

e Humanitaarinen oikeus, Humanitar ratt
e Jarjesto, Organisationsverksamhet
Monikulttuurisuus, Mangkulturalism

e Sosiaalipalvelu, Socialtjanst

e Nuoriso, Ungdom

¢ Henkinen tuki, Psykiskt stod

Valmiuskouluttajien taydennyskoulutus 17.-19.10. Nynas

PROMOKOULUTUS 2014 / PROMOUTBILDNING 2014

Kevat / Varen PR
Valtakunnalliset promopaivat kaikille promoille, MO
Riksomfattande promodagar for alla promor 18.-19.1. Ikaalinen

Yhteiset osat:

Promo: yhteinen osa 1.-2.3. Varsinais-Suomi
Promo: yhteinen osa 22.-23.3. HUP

Promo: yhteinen osa avoinna
Sisaltéosat/Innehdllsmoduler:

Nuoriso 8.-9.2. Lappi
Ensiapupromo 22.-23.3. Savo-Karjala

Syksy / Hosten
Yhteiset osat/Gemensamma moduler:

Promo: yhteinen osa 4.-5.10. Hame

Promo: yhteinen osa 11.-12.10. Satakunta
Promo: yhteinen osa 25.-26.10. Oulu

Promo: yhteinen osa 15.-16.11. Kaakkois-Suomi, Mikkeli
Sisaltoosat:

Humanitaarisen oikeuden promo 11.-12.10.

Monikulttuurisen toiminnan promo 11.-12.10. Hup
Terveyspromosisalto 29.-30.11. Savo - Karjala
Sosiaalipalvelu 29.-30.11. Lansi-Suomi
Valmiustoiminta 29.-30.11. Nynas
Nuorisotoiminta avoinna
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NYHETER

Vapepa firar sitt halvsekel Spelet SimCity stoder Roda Korset

Frivilliga raddningstjansten eller Vapepa samlas i Samarbetet mellan speljatten Electronic Arts och Roda
Tammerfors-huset den 29 mars for att fira sin fem- Korset lanserar var hjalpverksamhet i det populdra dator-
tioariga verksamhet. Narvarande vantas vara 6ver spelet SimCity. Spelarna kan nu ladda ner en extra app
400 vapepamanniskor och inbjudna gaster. med Roda Korsets bistandspaket som ar till hjalp nar en

naturkatastrof slar till mot den virtuella varlden.
Anmalningsanvisningar och mer information om

handelsen laggs ut i slutet av januari pa vapepa.fi. Tillaggsdelen
ar till nytta

Vapepa ar en sammanslutning av 50 organisationer ocksa i den

som Finlands Roda Kors samordnar och som fung- verkliga varl-

erar som myndigheternas medhjalpare i kravande den eftersom

uppdrag. Oftast larmas Vapepa for efterspaning av Electronic Arts

forsvunna. Uppdragen varierar dock alltifran tillfallig skanker Roda

logi och trafikdirigering till psykiskt stod. Korset 80
procent av E
intakterna 3
frén den &
extra delen §
som kostar

9,99 euro. Med i samarbetet ar upp till tio nationella
rodkorsforeningar av vilka en ar Finlands Roda Kors.

Sprid 112-budskapet

Vi har aven i ar lovat vara med i 112-dagen den 11
februari och sprida dess budskap som uppmanar alla
att ringa nodnumret 112 genast nar det verkligen
galler.

Inspirera barnen och ungdomarna i er avdelning och
i den narmaste kretsen att fora ut kampanjbudska-
pet till sina far- och morforaldrar och till de aldre i
grannskapet.

112-broschyren kan bestallas i samband med mate-
rialet for vandagen.

eedudgy HieH

Medlemmarna i Vapepas larmgrupp i Lieksa Tuula Heik-
kinen (t. v.), Pentti Karkkainen, Maire Hirvonen och Vaino
Kuivalainen redo for aktion.

De unga samlas i Vasa

De frivilliga rodakorsungdomarna har sin forsta
riksomfattande arstraff i Vasa den 15-16 mars. Pa
programmet finns aktiviteter, utbildning och be-
kantskap med frivilliga fran olika delar av Finland.
Ett viktigt mal for evenemanget &r att fungera som
forum for erfarenhetsutbyte och kamratstod.

Traffen vander sig till ungdomar och unga vuxna,
oberoende av hur lange personen varit med i verk-
samheten. Meningen ar att de unga framdeles sam-
las varje ar.

Anmalan till evenemanget pagar - och det kan man

uaueiny u'Je[

gobra via distriktens ungdomssekreterare, pa adres- | -

sen rodakorset.fi/ungdomar, pa RedNet i gruppen . - - .
SPR Nuoret eller pa Facebook i gruppen Finnish Red | somras kldmde de unga till genom att ordna rollspelet "mitt i
Cross Youth. krig" pa SuomiAreena i Bjorneborg.
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AKTUELLT | GSTERBOTTEN

Distriktets arsmote 26.4. i Kristinestad

Pa arsmotet

- presenteras distriktsstyrelsens berattelse for distriktets féregdende verksamhetsar och
bokslut for foregaende rakenskapsperiod samt distriktsrevisorernas revisionsberattelse

- besluts om faststallande av distriktets bokslut samt beviljande av ansvarsfrihet for
distriktsstyrelsen, verksamhetsledaren och 6vriga redovisningsskyldiga

- faststalls distriktsstyrelsens arbetsplan och budget for innevarande ar med beaktande av
stammans beslut samt avdelningarnas forslag om tyngdpunkter i distriktets verksamhet

Personvalen vid arsmotet 2014
Vid distriktets arsmote 2014 valjs ledamoter till styrelsen for en mandatperiod pa tva ar,

i stallet for de i tur avgaende.
| tur att avga ar foljande distriktsstyrelseledamoter:

Marianne Berglund, Petalax UIf Brunberg, Vasa svenska

UIf Lassander, Vasa svenska* Jan-Erik Nyman, Jakobstad*
Maria Prost, Munsala Ossi Pursiainen, Smedsby-Bole*
Marianne Rautamo, Jakobstad Andreas Storbacka, Vora svenska

Inga-Britt Soderman, Narpes

* Dessa styrelseledamoters sammanlagda mandatperioder uppgar till 6 ar, vilket betyder att
de inte langre kan valjas till medlemmar av styrelsen fér en tvaarig mandatperiod (organisationens regler,
forordningen 26 §).

Avdelningarna ombedes inlamna motiverade forslag pa nya medlemmar till distriktsstyrelsen.
Forslagsstéllaren bor fraga den foreslagne personens samtycke till kandidering och eventuellt
medlemskap. Valndmnden som valdes vid arsmotet 2013 behandlar inkomna forslag och bere-
der ett forslag till personval for arsmotet.

Skriftliga forslag fran avdelningarna riktas till valnédmnden och ombes inskickas till distriket
senast den 14.3.2014 (adress FRK Osterbottens sv distrikt/valndmnden, Nedre torget 1 A,
65100 Vasa).

En officiell moteskallelse skickas till avdelningarna i april.

Valkommen pa arsmote!

Makulering av insamlingstillstanden for 2012-2013

Insamlingsmaterial for engangsbruk eller for en bestamd tid makuleras i narvaro av tva perso-
ner efter insamlingens eller tillstdndsperiodens slut. Makuleringen protokollférs och protokollet
skickas till distriktet. De anvanda insamlingslistorna fran féregaende ar och namnda protokolls-
utdrag sands till centralbyrans arkiv i borjan av foljande ar. Insamlingslistorna hor till det material
som ska bokféras och enligt bokforingslagen forvaras i sex ar efter redovisningsperiodens slut.

J1- och J2-korten insands till distriktet

Ni kommer val ihag att anmala fortroende och nyckelpersonernas uppgifter till distriktet. J1 och
J2-korten finns elektroniskt som wordfiler pa natsidorna pa adressen rednet.rodakorset.fi/avdel-
ningsbyran och vidare dar under menylanken Verksamhetsstatistiken. Vi skickade ocksa pap-
persblanketterna till avdelningen i december.

J1-kortet skickas till distriktet antingen med post eller skannat via e-post

(frkvasa@redcross.fi) och skall vara undertecknat.

J2-kortet behoéver inte undertecknas, och det kan ocksa levereras inskannat som e-postbilaga.
Ifall ni vill kan ni ocksa fylla i J-korten for hand och posta bada till distriktet.
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BEREDSKAPSVERKSAMHETEN

112 dagens program i Vasa

Sakerheten i vardagen och hur var och en kan framja sig egen och andras sakerhet ar temat for
112-dagen. Malet med kampanjen ar att hjdlpa Vardagens hjaltar att ta ansvar bade fér egna och for
andras sakerhet, se riskerna i den egna vardagsmiljon och skaffa beredskap att handla ratt i nédsitu-
ationer. 112-dagens evenemang ordnas i Vasa, i kopcentret Rewell Center och dess omgivning.

Vi siktar pa att vara representerade bade vad betraffar Roda Korset och Frivilliga raddnings-tjansten.

Ovriga deltagare i evenemanget kommer att vara bl.a Nodcentralsverket, Polisen, Gransbevakningen,
Raddningsverket, Trafi, Vasa stad, Brottsofferjouren, Socialjouren och SPEK. | skrivande stund vet jag
annu inte om evenemanget ordnas pa "riktiga dagen”, alltsa tisdagen 11 februari eller om det ordnas
pa lordagen den 15 februari.

Ar du som laser detta intresserad av att delta ta kontakt med mig och ni som ror er i centrum av
Vasa denna dag, kom garna och besok oss!

Efterspaningskurser ordnas aven i fortsattningen

For tillfallet finns inget fastslaget datum for efterspaningskurs. Hor garna av dig om du vill att vi ord-
nar en kurs pa ditt omrade. Det behover helst vara ca 10 - 15 personer som staller upp och deltar i
kursen for att deltagarna skall fa full nytta av utbildningen.

Utbildarutbildning pa svenska

I samband med den finsksprakiga utbildarutbildningen ordnas ocksa (om det finns deltagare) utbild-
ning pa svenska i Nynds 11 - 13 april. Lds mera pa www.vapepa.fi eller ta kontakt med undertecknad
om du ar intresserad.

Efterspaningsovning med snoskoter

Gransbevakningen kommer ocksa att bjuda in till en efterspaningsévning pa is for de snosko-terfor-
eningar som ar med i Frivilliga raddningstjansten. | skrivande stund ar datumet inte fastslaget, men
enligt gammal praxis borde det réra sig om senare halvan av februari manad. Efter en lang och varm
host ser ju isarna ut att vaxa till sig dtminstone nu.

Traff for Forstahjalpen grupperna

Distriktet kommer att ordna en traff for forstahjalpen grupperna under varvintern. Under dagen kom-
mer vi bland annat att fa 6va oss pa brandslackning. Programmet och utférligare information presen-
teras senare.

Frivilliga raddningstjansten 50 ar!
Frivilliga raddningstjansten firar 50 ar av aktiv verksamhet med ett jubileum i Tammerfors
veckoslutet 28 - 29 mars.

Frivilliga raddningstjansten - ett natverk av kunniga hjalpare

Finlandssvensk forstahjalpen och beredskapsovning i Osterbotten :

Vi star som vardar for den gemensamma finlandssvenska forstahjalpen och beredskapsévningen
som ordnas i host under veckoslutet 26 - 28 september. Arbetet med att planera programmet

har just inletts. Skriv in datumet i era kalendrar sa att vi ocksa far deltagare fran eget distrikt!

Om nagon kanner sig manad att engagera sig i planeringen och genomférandet av 6vningen sa hor
av er till mig.

Rolf Sund
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FORSTA HJALPEN OCH HALSOVARDSVERKSAMHETEN

Varterminen har kommit igdng och kursverksamheten startat. Grundkurser och uppdateringskurser
(sk.nodforstahjalp) gar regelbundet varje manad vid vart distriktskontor vid Nedre Torget i Vasa. Ja-
nuaris kurs 30-31.1 ar fullbokad, men foljande kurs 6-7.3 har annu lediga platser. Kurser i april och
maj ar annu under planering. Samordnaren aker ocksa ut till foretag som bestaller kurser for ett mi-
nimi-antal om ca.7 personer. Ovriga férelasnings-/demonstrationstillfdllen bestar av skolbesdk och
besok till olika foreningar. For prisuppgifter kontakta distriktet.

Sedan hosten 2013 formedlar distriktet sk.hjartstartare (defibrillatorer), som med skolning aven skall
kunna anvandas av lekman. Apparaten av market Zoll, ar halvautomatisk, d.v.s man kopplar fast
elektroder pa patientens bara 6verkropp och den avlaser sedan behovet av elstot eller ej. Man kan
saledes inte gora "fel” bedomning eller asamka nagon skada med en dylik apparat. Det gar aven bra
att kontakta distriktet for information eller behov av skolning HLR+D (hjart-lungraddning med deffa)

Forstahjalp- och beredskapsverksamheten har paborjat planeringen av arets finlandssvenska bered-
skapsovning, som gar av stapeln inkommande host. Scenariot ar annu i sin linda, men tanken ar att
Osterbottens frivilliga forstahjalpare skall fa 6va sina talanger tillsammans med frivilliga fran Nyland,
Aboland och Aland. Senaste stora beredskapsdvning var pa Aland hosten 2012. | &r &r det Osterbot-
tens som star i tur att vara vardar. Vi aterkommer med mer information senare.

Ha en riktigt god start pa det nya aret!

Varma vinterhalsningar, Ami

Beredskapsdvning i Godby, Aland oktober 2012

15



UNGDOMSVERKSAMHETEN

Valkommen pa Ungdomarnas arstraff

Det har blivit dags att for forsta gangen ordna en nationell arstraff for vara unga i organisationen.
Osterbottens distrikt har fatt aran sta vard for detta evenemang som gar av stapeln pa Vallonia i mit-
ten av mars. Alla unga och andra intresserade i hela regionen ar varmt valkomna med, det kommer
att behovas bade deltagare och funktionarer. Sprid budskapet om detta roliga veckoslut i vara hem-
knutar! Nedan ser ni den officiella inbjudan:

Riksomfattande ungdomskommittén halsar dig hjartligt vdlkommen till Korsholm och R6da Korsets
forsta arstraff for unga! Temat for Ungdomarnas arstraff ar antirasism och under veckoslutet ska vi
bekanta oss med varandra, diskutera och utbyta erfarenheter om rasism och om hur man kan agera
ndr man moter rasism, stifta bekantskap med den férnyade kampanjen mot rasism, spela rollspel, fa
besék av intressanta gaster och férstds njuta av trevlig och avslappnad samvaro.

Riksomfattande ungdomskommittén

VALKOMNA till Réda Korsets forsta arstraff for unga. Riksomfattande ungdomskommittén och Ost-
erbottens svenska distrikt halsar alla hjartligt vdalkomna till Ungdomarnas arstraff i Korsholm 15-
16.3.2014!

Ungdomarnas arstraff ar i forsta hand avsedd for ungdomar och unga vuxna i dldern 13-29 ar, men
nagon oOvre aldersgrans har vi inte. Vi uppmuntrar ocksa unga eller ungdomligt sinnade som ar enga-
gerade i mangkulturverksamhet eller annars ar intresserade av antirasismtemat att delta i arstraffen.

Inkvartering, praktiska arrangemang och tidtabeller

Ungdomarnas arstraff ordnas pa Best Western Hotell Vallonia (Centrumvagen 3, Smedsby
http://www.vallonia.fi/) och pa narbeldgna Korsholms vuxeninstitut (http://vuxeninstitutet.korsholm.
fi/startsida), som bada ligger i Korsholms kommun, fyra kilometer fran Vasa centrum. Inkvarteringen
under motet ar pa Hotell Vallonia, dar ocksa en del av programmet gar av stapeln. Deltagarna inkvar-
teras i rum for tva till fyra personer. Storsta delen av arstraffsprogrammet ager rum pa Korsholms
vuxeninstitut, ca 500 meters promenad fran Hotell Vallonia.

Arstraffen inleds med anmalning kl. 10:00-12:15 l6rdagen 15.3.2014. Darefter féljer en lunch som
serveras kl. 11:15-12:30 pa Hotell Vallonia. Den officiella delen av arstraffen borjar i auditoriet pa
Korsholms vuxeninstitut kl. 13:00. Traffen avslutas pa sondagen 16.3.2014 kl. 13:00 och darefter
serveras lunch pa Hotell Vallonia.

Distrikten koordinerar sina deltagares researrangemang. Centralbyrans frivillig- och ungdomsenhet
ersatter deltagarnas resekostnader enligt billigaste allmanna kommunikationsmedel till den del kost-
naderna overstiger 40 euro/deltagare.

Deltagaravgiften for arstraffen ar 50 euro. Deltagaravgiften tdacker maltider, program och inkvartering
fran lordag till sbndag. Tala garna med avdelningen om en eventuell ersattning av deltagaravgifterna.
For icke-medlemmar ar deltagaravgiften 80 euro och de star sjalva for sina resekostnader. Det gar
ocksa att boka inkvartering pa Hotell Vallonia fran fredag till I6rdag. Da sker inkvarteringen i dubbel-
rum till en kostnad av 101 euro/for tva personer + 32 euro/extrasang. Centralbyran fakturerar delta-
garavgiften i efterhand pa den faktureringsadress som anges i samband med anmalningen.

For distriktens ungdomsarbetare ar deltagaravgiften 50 euro och de star sjalva for sina resekostna-
der.

Anmalning

Sista anmalningsdag ar 17.2.2014 till distriktets ungdomsarbetare, Malin Sunabacka pa tel. 020 701
2753 eller e-post malin.sunabacka@redcross.fi. For anmalningen behover jag veta deltagarens namn,
fodelsedatum, eventuella specialdieter, e-post, telefonnummer och faktureringsadress. Med-
dela ocksa distriktets anstallda om du ar villig att presentera din avdelnings antirasismkampanj i en
workshop under veckoslutet.
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UNGDOMSVERKSAMHETEN

For avbokningar som inkommer senare an 4.3.2014 fakturerar vi deltagaravgiften om den som avbo-
kar inte har ett lakarintyg att uppvisa for att forklara sin franvaro.

Evenemanget ar rusfritt och handikappanpassat

Kom ihag att alla Roda Korsets ungdomsevenemang, aven Ungdomarnas arstraff, ar alkohol-, tobaks-
och drogfria. Ungdomarnas arstraff ar handikappanpassat. Meddela i samband med anmalningen om
du har specialbehov i fraga om t.ex. rorlighet eller om du har en assistent med dig.

Mer information om Ungdomarnas arstraff pa RedNet

Mer information om Ungdomarnas arstraff hittar du pa RedNet i evenemanget "Ungdomarnas arstraff
2014". Genom att logga in pa RedNet (http://rednet.rodakorset.fi) och g&d med i gruppen for Finlands
Roda Kors unga far man ocksa aktuell information om nyheter, evenemang och annat som intresse-
rar ungdomar!

Kom med och visa att ungdomarna i Roda Korset vagar resa sig mot rasismen och tillsammans bygga
en mer jamlik framtid.

Vi ses i Smedsby i mars!

Ungdomsutskottet

Ungdomsutskottet fortsatter sin verksamhet aven under ar 2014. For tillfallet pagar en ansoknings-
process for att hitta nya medlemmar, utskottet kommer att ga igenom alla ansékningar och lIamna in
ett forslag till distriktsstyrelsen i februari. Vi hoppas fa ett lika bra och aktivt utskott aven detta ar.
Det som utskottet har att hugga tag i den kommande varen ar bl.a. Vandagen, antirasismveckan och
forstas det nationella evenemanget Ungdomarnas arstraff som Osterbotten star vard for.

Ungdomsdelegatutbildning

Det ar nu igen dags att soka in till organisationens ungdomsdelegatutbildning. Utbildningen ger en
helhetsbild av organisationens verksamhet bade i Finland och i varlden och beredskap att fungera
som ungdomsdelegat. Den veckolanga engelsksprakiga utbildningen ar avgiftsfri och halls detta ar
den 4-9 maj i Nynas, Heinola. Ansokningstiden ar 1.1-28.2.2014, ansokningarna skickas till recru-
itment@redcross.fi. Mera information fas av utbildningsplanerare Maija Salava pa maija.salava@red-
cross.fi eller tel. 020-701 2072. Ansokningsblanketten hittar du pa RedNet - SPR Nuoret - Toiminta -
Kansainvalinen nuorisotoiminta.

Antirasismveckan

Det ar for tillfallet mycket pa gadng gdllande antirasismverksamheten i Finlands R6da Kors. | ar star-
tade Mot rasism!- projektet som tillsammans med mangkulturplaneraren pa centralbyran ansvarar for
koordineringen och planeringen av veckan mot rasism. Malet ar férnya kampanjen, som de senaste
tio aren i huvudsak har gatt ut pa att slanga fordomar i roskis. Detta ar under veckan mot rasism vill
vi paminna om det kollektiva ansvar vi alla har nar det galler att skapa ett klimat utan rasism. Med
tanke pa FRK:s familjear 2014 kommer malgruppen att synnerhet vara foraldrar, far- och morforaldrar
samt andra vuxna med fostraransvar.

Mera information om vad avdelningen kan géra under arets kampanjvecka kommer snart i ett avdel-
ningsbrev. Ungefar vecka 8 kommer materialet att sattas ut pa RedNet och i Réda Korsets webbutik.
Vecka 10 6ppnas webbsidan www.motrasism.fi/atttitydtalko, dar du bl.a. hittar Rasismfrageleken och
kortfilmen Attitydtalko.

Arets antirasismvecka infaller den 17-23 mars, fundera hur ni i er avdelning kan jobba for ett jamlikt

samhalle utan diskriminering och rasism. Tips pa olika kampanjmodeller hittar ni i avdelningsbrevet
och pa RedNet.
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SAMHALLSVERKSAMHETEN

Vandagen

Det drar igen ihop sig till arets Vandag eller Alla hjartans dag. Organisationens tema for detta ar ar
Familjen, vilket garna far synas dven under Vandagen. Vi hoppas att alla avdelningar hittar tid att
engagera sig i en av Finlands Roda Kors storsta kampanjer. Det ar ingen skillnad om programmet ar
stor- eller smaskaligt, det viktigaste ar att vi gér nagot for nagon. Manga avdelningar brukar ordna
program pa ett aldreboende, vilket brukar vara mycket uppskattat. Sa varfor inte fixa en kaffebjud-
ning pa ortens aldringshem eller kanske ett storre familjejippo for alla i byn.

LokalTapiola har i vanlig ordning lovat understoda rodakorsavdelningarnas vandagsevenemang med
150 euro. Observera dock att jippot maste uppfylla vissa kriterier:

¢ Jippot ska vara oppet for allmanheten och avdelningens medlemmar
¢ Info om evenemanget skall ga ut till lokala medier

e LokalTapiola skall synas bade i marknadsféringen och under jippot

¢ Medlemsvarvning pagar under evenemanget

¢ Info om evenemanget maste meddelas distriktsbyran inom januari

Ansokan om understddet skickas in till distriktet med kvitton, blanketten hittar du pa RedNet. Mera
tips, material och idéer hittar du i kampanjbrevet som skickats direkt ut till avdelningarna eller pa
rednet.rodakorset.fi/vandagen.

Jul i sinnet

Jul i sinnet-insamlingen ar nu avslutad och resultatet blev 1 238 329,55 euro, malet var 1 400 000
euro sa tyvarr nadde vi inte riktigt anda fram. Likval kommer vi dven nasta jul att kunna dela ut en
stor mangd presentkort till behévande i vara regioner.

Sjalva utdelningen av korten har denna jul gatt smidigt och jag riktar ett stort tack till er i avdelning-
arna som skott om den har saken. Den har gangen har vi fatt gladja barnfamiljer i hela distriktet ef-
tersom alla vara lokalavdelningar deltog i kampanjen. Vart att notera ar att vi i Osterbotten delade ut
sammanlagt 420 kort av ett varde pa 70 euro/kort, med andra ord har 29 400 euro delats ut till be-
hovande i Osterbotten denna jul.

Kurs i Frivilligarbete bland seniorer

Ar du intresserad av frivilligarbete bland seniorer? Vill du leda en seniorgrupp eller kanske besdka en
aldre person som onskar séllskap? Kanns det lockande sa kom med pa kursen Frivilligarbete bland
seniorer.

Kursen ordnas genom ett samarbete mellan Osterbottens Minneslots, Demensféreningen Trivas, Nar-
pes forsamling, Psykosociala forbundet, Roda korset, Folkhalsan och Vasanejdens Foreningar r.f.
Kursen riktar sig till dig som ar intresserad av frivilligarbete bland seniorer. Efter avslutad kurs ska
deltagarna kunna arbeta med seniorverksamhet i en eller flera av samarbetsorganisationerna. Tidiga-
re erfarenhet eller specialkunskaper behovs inte.

Under kursen gar vi in pa vad frivillighet kan vara, motionens betydelse, forsta hjalp, bemotande av
aldre i olika livssituationer (minne, horsel, syn, psykisk och fysisk hélsa). Det ges utrymme for dis-
kussioner och vi far traffa frivilliga och ta del av deras syn pa frivilligarbete.

Kursen ar avgiftsfri och fylls i anmalningsordning med max 25 deltagare. Vi traffas under fem onsda-
gar, 5.2, 12.2, 19.2, 5.3 och 12.3.2014, kl. 16.30-19.00, Mejerivagen 2, 64200 Narpes.

For att forsakra dig om en kursplats sa anmal dig (bindande anmalan) sa fort som mgjligt till Jeanette
Hagggquvist, tfn. 040-5397356 eller e-post jeanette.haggqvist@narpes.fi

Glad Vandag!

Malin Sunabacka
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MANGKULTURVERKSAMHETEN

Fordomsfri foregangare-utmarkelser till fina forebilder

Under veckan mot rasism 17-23.3 delar Roda Korsets lokalavdelningar och distrikt
ut utmarkelsen Fordomsfri foregangare till foretag, samfund och manniskor som ge-
nom sitt agerande har framjat likabehandling.

Det ar nu dags att infor arets vecka mot rasism féresla Fordomsri foregangare 2014. Syftet med ut-
markelsen ar att lyfta fram aktorer som bidrar till att manniskor behandlas lika i det finlandska sam-
héllet.Centralt ar ocksa att man framjar positiva attityder och for en 6ppen debatt som bygger pa
fakta.

Forslag till mottagare av drets Fordomsfri foregangare-utmarkelse kan skickas in till
distriktet inom februari manad.

Ar 2013 tilldelades staden Kristinestad utméarkelsen for sin vilja att 6ppna dérren och tillsammans
med Réda Korset pa ett flexibelt och humant satt vidta atgarder for att Mottagningscentralen kunde
komma igdng varen 2009.

Ddvarande stadsstyrelseordférande Hans Nybond och stadsdirektér Riitta EI-Nemr hérde till dem som
frdn stadens sida gjorde ett tufft och férdomsfritt arbete for att mottagningscentralen kunde grun-
das.

Samarbetet mellan Roda Korset och Kristinestads stad kring Mottagningscentralen har varit gott se-
dan starten och de praktiska arrangemangen har blivit smidigt I6sta pa alla nivaer.

Stadsdirektor Riitta EI-Nemr och distriktsstyrelseordférane Sune Glader
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OSTERBOTTENS SVENSKA DISTRIKT

Snabb férsta hjilpen % .
kan radda liv! ¥ .4

Aktuella kurser:

= Forsta hjalpen FH) 1° 16 timmar: & -
Vad gora nar en olycka intraffar, i samband med de
vanligaste sjukdomsattackerna.

® Livraddande forsta hjalpen ¢ 4 tinmar:
Vad gora i en livshotande situation och hur sla larm.

= Livraddande forsta hjalpen ¢ 8 timmar:
Vad gora i samband med de vanligaste sjukdomsfallen,
du kan sla larm och ta hand om smarre blessyrer som
brannsar och sar.

® HLR+D, hjartlungraddning + defibrillation (hjartstartare)

Finlands Roda Kors
Osterbottens svenska distrikt
.s Samordnare for halsovardsverksamhet
Roda Korset Anne-Maj Forsman 050 345 1561,

anne-maj.forsman@rodakorset.fi
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