MUUNTO-
HUUMEET

AMFETA-
MIINI

GAMMA /
LAKKA

KANNABIS

BUPRE-
NORFIINI

Esim. Subutex

EKSTAASI

= olemassa olevien = Stimulantti. = nestemdinen = hampusta saatavien = synteettistd opiaattia | = amfetamiinijohdos,
huumausaineiden Synteettisesti keskushermostoa valmisteiden l&&ketablettina vaikuttava

muunnoksia, joita ei ole valmistettu. lamaava aine. yleisnimitys. Poltetaan = valkoinen soikea aine MDMA. Erivérisissé ja -
vield luokiteltu Yleensa nesteend, mutta tai joskus syddaéan tabletti, jossa toisella muotoisissa tableteissa (tai
huumausaineiksi. myds esim. jauheina. ruokaan tai juomaan puolella miekan kuva. kiteissa) on usein liséksi
Aineiden koostumus ja Kéytetaan usein alkoholin sekoitettuna. satunnaisia (mm. aistiharhoja
puhtaus vaihtelevat. kanssa. aiheuttavia) ainesosia.
Pa&osin stimulantteja.

Tunnistaminen Tunnistaminen Tunnistaminen Tunnistaminen Tunnistaminen Tunnistaminen
Yleisimmin stimulanttien Yl. laajentuneet Alkoholimainen Ensin silmat punoittavat, | Supistuneet pupillit, Laajentuneet pupillit.
vaikutukset, mutta myos pupillit, itsevarmuus humala. Rentoutunut, sitten verisuonet hidastuneet Leuan ja

kannabiksen liittyvia
oireita.
Arvaamattomat ja
tutkimattomat
vaikutukset.

Tilattu usein netista.

ja "ylikierroksilla".
Kohonnut hengitys-
tiheys, pulssi, veren-
paine ja kehonlampd.
Hikoilu. Karsimaton,
joskus myds arvaamaton.
Mahdollisesti vaino-
harhaisuutta.

euforisoitunut ja vasynyt.

Voi menettaa tajunnan
nopeasti. Tajunta myds palaa
nopeasti.

Myrkytysten oireita,

esim. pahoinvointi.

Sekavuus, verenpaineen lasku
ja pulssin hidastuminen.

verestavat.

Pulssi nopeutuu ja
verensokeri laskee.
Mahdollisesti
tupakkayskaa.

Imela haju tarttuu usein
my0Os esim. vaatteisiin.

elintoiminnot.
Lasittunut katse,
raukea paihtyneena.
Pakonomainen aineen
saamisen tarve.

kasvolihasten
jannitystila. Olotila
energisesta
korostuneeseen
rauhallisuuteen.
Kehonlammon nousu.

Riskit

¢ Yleensa stimulanttien
riskit: sydanoireet,
aivoverenkierron hairiot,
kouristelu, psykoottisuus
¢ Vaikutusajoissa
merkittavia eroja

e Arvaamattomia ja joskus
hengenvaarallisiakin
vaikutuksia

e Suuri yliannostusvaara
¢ Yhteiskayton riskit
suuret

e Pakkausselosteet

Riskit

e Kiihdyttaa
keskushermostoa

* Voi aiheuttaa pahoin-
vointia, kouristuksia,
sydanoireita,
aistiharhoja, ahdistusta ja
akuutin psykoosin

e Pahin riski
sydanpysahdys ja
aivoverenvuoto

Riskit

e Lamaa keskushermostoa

e Annostelu on vaikeaa ja
yliannoksen riski suuri
(annos esim. 2,5 ml)

¢ Voi aiheuttaa kouristuksia,
pahoinvointia, alilampda,
sydanoireita ja tajuttomuutta
e Myrkytysoireita ovat mm.
vasymys, epasaanndllinen
hengitys, kouristukset, hidas
pulssi sekd verenpaineen
kriisiytyminen

Riskit

e Nuorilla aivomuutoksia
ja siten ennakoi psyyk-
kisia oireita mydhemmin
e Mahdollisesti pahoin-
vointia, motoristen
kykyjen heikkenemista,
sekavuutta

e Edistdaa psykoosien ja
skitsofrenian puhkea-
mista niille alttiille

e Sdilyy kehossa jopa
viikkoja

¢ Polttaminen vaurioit-

Riskit

e Hengityslama

e Suonitukokset

e Riippuvuus

e Hengenvaarallinen
bentsodiatsepiinien
ja/tai alkoholin kanssa.

Riskit

e Pahimmillaan

psykoosi, sydamen
rytmihairiét, aivoverenvuoto,
lihaskrampit tai
lampdhalvaus

e Kehon kuivuminen,
lammonsdatelyn
hairiintyminen

e Mahdollisesti sekavuutta,
liilke- ja paniikkihairigita

e Yhdistettyna
mielialalddkkeiden kanssa
tappava

virheellisia taa hengitysteita ja lisaa
syOpariskia
Mitd tehda? Mita tehda? Mita tehda? Mitd tehda? Mitd tehda? Mitd tehda?
¢ Rauhoita ¢ Rauhoita ja huolehdi e Keskeista on hengityksen » Psyykkiset oireet e Turvaa hengitys ¢ Rauhoita ja huolehdi

e Syddnoireet,
lihaskouristukset ja
tajuttomuus vaativat
sairaalahoitoa

riittdvasta

nesteen saannista
e Seuraa pulssia ja
verenpainetta

seuranta ja turvaaminen

e Verenpaineseuranta
tarpeen

e Soita 112 ja kaanna tajuton
kylkiasentoon

vaativat jatkohoitoa,
erityisesti jatkuessaan
paihtymyksen

jalkeen.

e Soita 112 ja kaénna
tajuton kylkiasentoon

riittdvasta nesteen
saamisesta

e Syddnoireet, korkea kuume,
lihaskouristukset ja
tajuttomuus vaativat
sairaalahoitoa




Taulukko toimii esim. kertauksena yleisimmista huumausaineista kursseilla, toimintarasteilla tai
oppitunneilla. Sen voi suorittaa yksilotehtavana tai pienryhmissa.

Tulosta A3 paperille ja leikkaa osiin.
Tehtava: Aseta oikeat laput oikean otsikon alle.
Kouluttajan tausta-aineistona toimii hyvin SPR:n paihdetyon huumetaulukko. Taulukon ja muuta

materiaalia saa piiritoimistoista paihdetyon yhdyshenkil6ilta. SPR:n verkkokaupasta voi tilata myds
esim. Sarkyvaa-esitetta.

Paihdetyon koulutukset [6ytyvat www.punainenristi.fi/paihdetyo
Paihdeneuvojakurssi antaa valmiuksia ehkaisevaan paihdetyohon ja Varhaisen Puuttumisen

koulutus kohtaavaan tyohon. VarPu kurssi sisaltaa esim. paihde-ensiapua, turvallista kohtaamista
ja tietoa riippuvuudesta.



http://www.punainenristi.fi/paihdetyo

