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Snabborientering till frivilliga inom  
stöd till närståendevårdare

Rollen som frivillig inom stöd till närståendevårdare

Röda Korset stödjer närståendevårdare i deras viktiga och krävande uppgift genom 
att erbjuda dem möjligheter till rekreation, kamratstöd och utbildning. 

I egenskap av frivillig inom stödverksamheten främjar du stödet till närståendevår-
dare på avdelningen och säkerställer ett smidigt samarbete mellan olika aktörer. 

Du verkar som kontaktperson för stödet till närståendevårdare i styrelsen och ser 
till att kommunikationen löper smidigt mellan styrelsen, verksamhetsgrupperna 
och områdets medarbetare inom stöd till närståendevårdare.  

Frivilliga inom stöd till närståendevårdare får stöd av

• Områdets medarbetare inom stöd till närståendevårdare
• Avdelningens kontaktperson för socialtjänster
• Avdelningens styrelse
• Socialplaneraren inom distriktet

Uppgifter

• Stödja frivilliga
• Verka som avdelningens företrädare för stöd till närståendevårdare eller bli hörd  
 i styrelsen
• Ta hand om informationsutbytet mellan avdelningens styrelse och medarbetare  
 inom området
• Planera och genomföra stöd till närståendevårdare tillsammans med medarbeta- 
 ren inom området
• Skola in nya frivilliga 
• Utarbeta en årlig verksamhetsplan och budget tillsammans med övriga frivilliga
• Insamla statistik och deltagarlistor samt lämna dem till medarbetaren inom  
 området
• Se till att verksamheten för stöd till närståendevårdare syns i avdelningens  
 verksamhetsberättelse och verksamhetsplan
• Samarbeta med avdelningens ansvarspersoner för vänverksamhet
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Viktig information 

• Regelboken

• Webbplatsen för stöd till närståendevårdare omaishoito.fi samt RedNet, Röda  
 Korsets nättjänst för frivilliga

Utbildningsväg

• Inskolningspass i RedNet (inledning till Röda Korset)
• Under gemensam flagg – som frivillig i Röda Korset-utbildning (grunduppgifter om   
 Röda Korset och avdelningen)
• Vänkurs med betoning på närståendevårdare (eller bara vänkurs)
• Den frivilliga utbildningen Omaishoitajan rinnalla
• Promo-utbildningen och dess del om socialservice
• Möten och utbildningar som ordnas av distriktet
• Seminarier med inbjudna deltagare

Om det finns tid
• Kurs i mentalt stöd
• Första hjälpen-kurs

• Informera närståendevårdarna och nya frivilliga om verksamheten tillsammans  
 med avdelningens informatör
• Delta i möten med styrgruppen för stöd till närståendevårdare två gånger om  
 året


