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Pikaperehdytys osaston omaishoitajien 
tukitoiminnan yhteysvapaaehtoiselle

Omaishoitajien tukitoiminnan 
yhteysvapaaehtoisen rooli

Punainen Risti tukee omaishoitajien tärkeää ja haastavaa tehtävää mahdollistamal-
la heille virkistystä, vertaistukea ja koulutusta. 

Tukitoiminnan yhteyshenkilönä edistät osastossasi omaishoitajien tukitoimintaa ja 
varmistat yhteistyön sujuvuuden eri toimijoiden kesken. 

Olet omaishoitajien tukitoiminnan yhteyshenkilö osaston hallituksessa ja huoleh-
dit, että tieto kulkee sujuvasti hallituksen, toimintaryhmien ja omaishoitajien tuki-
toiminnan aluetyöntekijän välillä.

Tukea yhteysvapaaehtoiselle antavat

•	 Omaishoitajien tukitoiminnan aluetyöntekijä
•	 Osaston sosiaalipalvelujen yhteyshenkilö
•	 Osaston hallitus
•	 Piirin sosiaalisuunnittelija

Tehtävät

•	 Tukea vapaaehtoisia

•	 Toimia osaston omaishoitajien tukitoiminnan edustajana tai kuultavana 
	 hallituksessa

•	 Huolehtia osaston hallituksen ja aluetyöntekijän välisestä tiedonkulusta

•	 Suunnitella ja toteuttaa omaishoitajien tukitoimintaa yhdessä aluetyöntekijän 
	 kanssa

•	 Perehdyttää uusia vapaaehtoisia 

•	 Laatia vuosittainen toimintasuunnitelma ja budjetti yhdessä muiden vapaa-
	 ehtoisten kanssa

•	 Kerätä tilastot ja osallistujalistat sekä toimittaa ne aluetyöntekijälle

•	 Huolehtia siitä, että omaishoitajien tukitoiminta näkyy osaston toiminta-
	 kertomuksessa ja - suunnitelmassa

•	 Tehdä yhteistyötä osastosi ystävätoiminnan vastuuhenkilöiden kanssa
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Tärkeää tietoa

•	 Sääntökirja

•	 Omaishoitajien tukitoiminnan sivusto omaishoito.fi sekä Punaisen Ristin vapaa-
	 ehtoisten verkkopalvelu RedNet

Koulutuspolku

•	 Perehdytyspassi RedNetissä (johdanto Punaiseen Ristiin)
•	 Yhteisen lipun alla – vapaaehtoisena Punaisessa Ristissä -koulutus 
	 (perustiedot Punaisesta Rististä ja osastosta)
•	 Ystäväkurssi omaishoitajapainotuksella (tai pelkkä ystäväkurssi)
•	 Vapaaehtoinen omaishoitajan rinnalla -koulutus
•	 Promo-koulutus ja sen sosiaalipalvelusisältöosa
•	 Piirin järjestämät tapaamiset ja koulutukset
•	 Kutsuseminaari

Jos aikaa on:
•	 Henkisen tuen kurssi
•	 Ensiapukurssi

•	 Tiedottaa toiminnasta omaishoitajille ja uusille vapaaehtoisille yhteistyössä 
	 osaston tiedottajan kanssa

•	 Osallistua omaishoitajien tukitoiminnan ohjaustyöryhmän kokouksiin kaksi 
	 kertaa vuodessa


