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Tack for att du kom med!

Valkommen till Roda Korset, varldens storsta frivilligorganisation. Som
klubbledare for en Reddie Kids-klubb inom Finlands R6da Kors ar du med
och arbetar for en jamlik och mangfaldig varld. Som ledstjarna har vi
rorelsens gemensamma tema Vaga bry dig, Dare to Care.

Reddie Kids-klubben ger barn i skolaldern (7-12-aringar) meningsfull
och rolig sysselsattning, matnyttiga fardigheter och humanitara varde-
ringar genom lek. Klubbens teman utgar fran Roda Korsets karnuppgif-
ter: att forverkliga humanitara varderingar, forbattra hjalpberedskapen
och att framja halsa och omsorg. Skissen har invid presenterar klubbens
tre centrala teman och klubbtraffarnas innehall.

RODA KORSET

e RoOda Korsets principer

e Roda Korsets internationella
bistandsverksamhet

e Roda Korset i Finland

REDDIE KIDS

-KLUBBENS
FORSTA HJALPEN TEMAN OCH
* Hjalpberedskap - 112 KLUBBTRAFFARNAS
* Frivilliga raddningstjansten INNEHALL
¢ Olycksfall
» Ovningsbana for forsta hjalpen MANGFALD
e Vanskap
e Erovring av aldreboende
e Olikheter

e Olika kulturer
e Att omvardera sina fordomar
e Flyktingskap



Handbokens innehall

Den har handboken for klubbledare bestar av tre delar.

| forsta delen far du veta hur du startar en Reddie Kids-
klubb. Vi gar ocksa igenom problemsituationer som kan
dyka upp; vi presenterar olika handledningsmetoder

och du lar dig att planera verksamheten. | andra delen
hittar du lampliga uppgifter och 6évningar till vara tre
huvudteman, i tredje delen far du idéer och tips till lekar
och aktiviteter.

Handbokens material har planerats for 20 klubbtraffar dvs. ungefar

en ett ars period. Du kan starta upp klubben nar det bast passar in

i avdelningens verksamhetsplan, din kalender och klubbmedlemmarnas
tidtabeller.

Du kan ocksa sjalv paverka klubbtraffarnas innehadll s3 mycket du
kan och vill. Ta hjalp av handbokens 6vningar, hitta pa egna lekar och
uppgifter, och andra fritt drsplaneringens huvudstomme. Huvudsaken
ar att du haller dig till vara huvudteman (Roda Korset, forsta hjalpen,
mangfald).

Men sen da, efter forsta aret? Vi har manga fler teman och amnen
for klubbtraffarna i Réda Korset! Vi kan erbjuda dig manga olika slags
material, till exempel kunskapsmarken. Och du kan med klubben delta
i rodakorsrorelsens kampanjer, jippon och temainriktade lager.
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ATT STARTA EN KLUBB

Innan du startar en klubb, ta dig en funderare pa hur mycket tid du har
for att skota den. Var realist och kom ihag att klubben ska traffas regel-
bundet, till exempel en gang i veckan eller en gang pa tva veckor. Som
klubbens ledare ar det du som planerar klubbprogrammet, skoter om att
allt gar bra pa traffarna, marknadsfor klubben till intresserade och berat-
tar om verksamheten for barnens foraldrar. Du behéver ocksa lite tid till
att skaffa information och material, och gora pappersarbete. Nar du har
bestamt dig hur mycket tid du ska satta pa ditt nya intresse, férsok halla
fast vid det.

Man leder klubben antingen ensam eller tillsammans med en annan
ledare. Det ar bra att tanka igenom saken bade med tanke pa tidsat-
gangen och vad du tror passar just din laggning. Att pa egen hand leda
barn i skoldldern kraver tid och engagemang, men a andra sidan kan
man da sjalvstandigt bestamma vad man gér. Om man ar tva eller flera
ledare for gruppen delar man pa arbetet och ansvaret. A andra sidan
maste man da beakta alla ledares asikter. Aven om ni skulle turas om
som ledare pa klubbkvallarna, sa I6per informationen lattast mellan er
om ni alla finns med pa traffarna.

Nar du tanker starta en klubb, fundera om dina kunska- 0000 0000O0FC 9
per och fardigheter racker till eller om du behover utbildning
innan du blir handledare. Reddie Kids-ledarutbildningen ar ska vara minst 15 ar gammal.
en grundkurs i att leda klubbverksamhet, dar du far lara dig Hjalpledare kan man bli redan
allt om hur du startar en klubb och hur du leder den. Du kan som 12-aring.
ocksa analysera dina egna starka och svaga sidor genom att
skriva ner dem.

Det ar bra att ocksa tanka pa klubbens framtid, fundera
gdrna ungefar ett ar framat. Om du till exempel vet att du kommer att
flytta fran orten ska du i god tid borja utbilda dina eftertradare. Du kan
be nagra av de aldre barnen att bli hjalpledare; de kan hjalpa till att leda
lekar, handleda pyssel och planera klubbtraffar. De som varit hjalpledare
kan senare delta i Reddie Kids-ledarutbildningen och fortsatta som
klubbledare efter dig.

REDDIE KIDS -klubbledaren
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4 ledare av verksamhetsgruppen
kassor

insamlingsledare

AVDELNINGENS NYCKEL- {
0 PERSONER
MOTEN sekreterare
e hostmote
e varmote medlemsmastare

informator
AVDELNINGENS \

MEDLEMMAR - kontaktpersoner
e ungdomsverksamhet

e skolsamarbete
e beredskapsverksamhet

forsta hjalpen grupp

vanklubb ¢ hemlandshjalp
. . } VERKSAMHETS- AVDELNINGENS J\ ¢ socialverksamhet
Reddie Kids klubb GRUPPER STYRELSE e blodtjinst

mangkulturgru
g srupp ordforande +

J viceordforande och
\ 4-10 medlemmar

ungdomsgrupp

Din viktigaste samarbetspartner ar avdelningen
Reddie Kids-klubben ingar i avdelningens verksamhet pa din hemort.
Avdelningens uppgift ar att stotta dig som klubbledare.

I lokalavdelningen finns en styrelse som beslutar nar du far starta
din klubb. Du far namnet pa en kontaktperson som du kan kontakta
i frdgor som galler pengar, att planera verksamheten och att hitta nya
kontakter. | avdelningen finns kanske en ungdomspromo som ar specia-
list pa att arrangera olika jippon och att handleda och rekrytera frivilliga.
Var alltsa pa hugget och be frimodigt om hjalp av din avdelningsstyrelse
och ansvariga personer. Det I6nar sig ocksa att vara med pa medlems-
moten, styrelseméten och avdelningens var- och hostmoten for att
beratta om klubbverksamheten.

En Reddie Kids-klubb har samma rattigheter och skyldigheter som
avdelningens andra verksamhetsgrupper. Klubben ska i sin verksamhet
och sin bokféring folja organisationens regler och halla avdelningens
styrelse uppdaterad om det man gor.

Du far hjalp bade fran avdelningen och av distriktets
ungdomsarbetare. Ungdomsarbetaren ger info om de lager,
evenemang och utbildningar som distriktet ordnar. Meddela adressen
garna den som ansvarar for kommunens ungdomsarbete WWW.REDCROSS. FI/ PUNAINENRISTI/
om att klubben startar. Da far klubben info om andra evene- AINEISTOPANKKI/SV_SE/
mang pa orten som ni kan delta i.

FINLANDS RODA KORS stadgar
hittar du i materialbanken pa
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Att skaffa klubbmedlemmar
och klubblokal

Klubben behover en permanent klubblokal och man
behover traffas regelbundet. Hor dig for om klubblokaler
vid din avdelning, distriktet eller andra organisationer,
kommunens eller stadens ungdomsvasende, forsamlingen,
skolorna, biblioteket eller annat lampligt stalle.

Man borde kunna ta sig till klubblokalen pa ett latt och tryggt satt. Det
bor finnas gott om utrymme bade inomhus och utomhus fér 6vningar
och lekar. Nar du valjer lokal ska du tanka pa dina klubbmedlemmars
eventuella specialbehoy, till exempel att det ska vara tillgangligt for
rullstolsburna. | samlingslokalen far det garna finnas ett Iasbart skap eller
annan forvaringsplats for klubbens grejer.

Det kravs bade uppfinningsrikedom och méda att rekrytera klubb-
medlemmar, men nar du hittat de lampliga malgrupperna och ratta
kanalerna ar framgangen ofta given. Den basta tidpunkten att starta en
klubb och skaffa medlemmar ar genast efter en skolterminsstart, antin-
gen i borjan av hosten eller efter nyaret.

Eftersom unga i olika aldrar ar intresserade av olika saker, kan det vi-
sa sig svart att ha gemensam verksamhet for 7-12-aringar eller for elever
i 13g- och hogstadiet. Det ar lattare att leda klubben om klubbmedlem-
marna ar i ungefar samma alder. Om du delar in klubbmedlemmarna i
olika aldersgrupper kan du ocksa paverka gruppstorlekar och helheter. ju
smalare aldersférdelning, dess mindre klubb och mer sammansvetsad.

Du kan ha till exempel foljande gruppindelning:
e 7-9 -aringar (arskurserna 1-2)
e 9-11 dringar (arskurserna 3-4)
e 11-13 aringar (arskurserna 5-6)

He,
oy 4«
4 s 4y
‘lll“‘ 274 4 ea
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Det lOnar sig att informera!

Nar du har bestamt hurdan klubb du tanker

bilda, fundera pa vilka satt du ska informera om
klubben till din malgrupp och till de ungas foraldrar.
Informatoren vid din avdelning hjalper dig.

¢ Planera en askadlig reklamaffisch. Affischen ska tala om vad man
ordnar, vem som ordnar, var och nar, jamte kontaktuppgifter till
den som ordnar. Reklamaffischen tar du exempelvis till skolorna
i naromradet, ungdomsgarden, bibliotek, butiker, post, banker,
hélsocentraler och dambetshus. Kom ihdg att be om lov att satta upp
din affisch om det behovs. Plocka sedan bort gamla reklamaffischer.

e Satt in en annons i lokaltidningen och lokalradion, dar man
tipsar om Aktuellt eller Handelser. Press och radio har olika
praxis, sa annonseringen kan antingen vara gratis eller sa kostar
den. Kommunen eller lokaltidningens webbsidor har i allmanhet
elektroniska anslagstavlor som ar gratis. Nar din klubb har samlats
nagra ganger kan du bjuda in en redaktor fran en tidning eller radio
till en klubbtraff.

e Det ar skal att skriva ett brev till klubbmedlemmarnas foraldrar
for att informera om klubben. De ar formodligen intresserade
av kostnaderna for klubbverksamheten (klubbavgift och 6vriga
kostnader), klubbschemat och programmet for de kommande
manaderna. Du kan ocksa arrangera en foraldrakvall, dar foraldrarna
kan traffa folk fran avdelningen, stélla fragor om klubben och fa mer
info om Finlands Roda Kors verksamhet och ideologi.

e De flesta avdelningar har egna webbsidor. Ordna sa att klubben
presenterar sig ocksa pa de har sidorna och att det pa webben finns
aktuell info om evenemangen och foton som visar vad ni gor. Fraga
avdelningens informator om webbsidorna.

e Det passar utmarkt att beratta om
klubben och om Roda Korset i skolorna,
till exempel pa en morgonsamling. Du kan
ocksa titta in pa ett fordldramote for att
beratta om den nya klubben. Skolorna
planerar sin verksamhet flera manader
framat sa kontakta dem i god tid.

FINLANDS RODA KORS ar en egen grafisk design,
en "visuell identitet”, med vilken vi starker var
image och skiljer oss fran andra. Mallar med
designen plus annat material far du av ungdoms-
arbetaren i distriktet.

e Genom djungeltelegrafen brukar budet snabbt ga att det finns en
trevlig klubb. Satsa ordentligt pa de forsta klubbtraffarna, sa att
de barn/ungdomar som ar dar kommer tillbaka och kanske tar sina
kompisar med.

SA HAR FUNGERAR EN REDDIE KIDS-KLUBB 9
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Hurdan ar en bra
klubbledare?

Nar du boérjar som Reddie Kids-ledare har du redan gatt
en handledarkurs eller sa ar du lamplig som handledare
till din alder och erfarenhet. Du ska ha tillracklig kun-
skap och fardighet om hur man jobbar med barn och
ungdomar. Det viktigaste ar anda att du har tagit till dig
Roda Korsets principer, och att du genom det du gor kan
vara en forebild for klubbmedlemmarna. Med din hjalp
far klubbmedlemmarna sa smaningom lara kdnna Roda
Korsets humanitara varderingar.

Klubben kraver en stark ledning anda tills medlem-
marna har lart kanna varandra. Det ar bast att fundera pa
de grupper du sjalv tillhort. Vilken slags handledning har
du sjalv tyckt om? | vilken miljo har du lattast lart dig nya
saker.

En god handledare har vissa speciella egenskaper.
Kanske du inte riktigt helt och hallet kdnner igen dig i
foljande beskrivning, men tappa inte sugen for det. Det
viktigaste ar att du kanner dig sjalv och vet dina starka
sidor som ledare, och att du ar medveten om vilka del-
omraden hos dig du kan utveckla.

0000000009000 000090000

KLUBBLEDARENS ERFARENHET AR
TILL NYTTA

FINLANDS RODA KoORS har en erkant bra utbildning att erbjuda. Var
organisation utbildar alla slags volontarer, fran vanner till ungdoms-
promon och fran forsta hjalpen-jourare till organisationsutbildare.
Kurserna ar oppna for alla och man kan till exempel lara sig basfar-
digheter i forsta hjalpen eller f& battre kunskap om rattsregler i krig.

ETT KURSINTYG FRAN ROda Korset har stor betydelse ocksa i vardags-
livet. Skolor och arbetsgivare uppskattar aktiva ungdomar som kan
visa svart pa vitt vad de gjort och vad de lart sig utanfor skolan.

06 0000000000000 0000c00¢



En bra handledare...

e kanner sig sjalv och sin klubb

I din roll som barnledare kan du paverka andra. Du bor kanna dina
egna varderingar och attityder, for de bildar grunden for det du gor.
Forsok att paverka dina klubbmedlemmar medvetet utifran Roda
Korsets principer, och ge dem en forebild for hur man 6ppet och arligt
lar kanna nya manniskor.

Acceptera att olika individer har olika utgangspunkter och olika
behov som klubbmedlemmar. Skapa en helhetsbild av din klubb, och
forsok se klubbmedlemmarnas olika roller och samspelet mellan dem.

e uttrycker sig och sporrar andra
Uppmuntrar alla att prata. Se till att varje klubbmedlem far komma
fram i tur och ordning och tala om vad de tycker.

e lyssnar
Lyssnar pa klubbmedlemmarnas asikter och beaktar dem nar han eller
hon bestammer nagot. Stall foljdfragor och lotsa din klubb in pa att
diskutera saker och ting.

® ger respons
Kom ihag att ge respons pa det klubbmedlemmarna gor, inte pa deras
person. Det viktigaste ar inte resultatet eller framgangen, utan att
gbra nagot och att forsoka. Med hjalp av berom vaxer klubbmedlem-
marnas sjalvkansla och tilltron till den egna férmagan blir storre.
Du maste kunna ge feedback ocksa om negativa saker. Feedbacken
behoéver inte anda vara negativ kritik. Prata forst om det du tyckte var
bra, och tala forst efter det om var det kanske har brustit. Tacka till
sist for ett gott forsok.

e tar hansyn till kanslor
Som klubbledare borde du kunna skilja pa individernas olika sinnes-
stamningar och kanslor till skillnad mot klubbens allmanna stamning.
I en bra klubb ar det tilldtet med olika sorters kanslor. Det ar viktigt
att du inte tolkar, bara iakttar. Du kanske marker att en klubbmedlem
ar tillbakadragen och ensam. Om du férsoker gissa dig till orsaken, da
gor du egna tolkningar. Gissa inte, utan diskutera saken med barnet/
den unga.

e forstar dem som ar olika
Din egen formaga att mota olikheter ar grunden for hela klubben.
Tveka inte att konsekvent ingripa varje gang du upptacker mobbning.
Lat dina klubbmedlemmar gora uppgifter dar det behoévs olika slags
fardigheter och talanger. Om man stiftar bekantskap med nagon eller
nagot, minskar férdomarna.

SA HAR FUNGERAR EN REDDIE KIDS-KLUBB 11



Klubben som grupp

Reddie Kids-klubben ar en grupp dar medlemmarna
forenas av Roda Korsets vardegrund och gemensamma
mal. | klubben ar det viktigt att vara tillsammans och att
hjalpa varandra. Som handledare ar det bra att veta att
din klubb utvecklar sig med tiden och forandras. Samtidigt
forandras din roll som handledare.

Gruppens utvecklingsfaser

Precis som individerna gar ocksa en grupp igenom olika utvecklingsfaser.
Faserna i olika grupper liknar ofta varandra oavsett gruppens storlek och
alder.

Utvecklingen ar anda inte ratlinjig. Manga grupper kommer aldrig
langre an till starten. Andra trampar pa stallet utan att komma till nasta
niva. En grupp kanske hoppar over nagon fas eller gar ett par steg
tillbaka i utvecklingen. Varje grupp gar framat pa sitt eget satt, men om
du lar kanna foljande utvecklingsfaser har du lattare att som handledare
forsta hur din klubb fungerar och kan I6sa problem som kommer upp.

1. Gruppen formas

I inledningsskedet ar gruppmedlemmarna pa sin vakt och iakttar varan-
dra. Det finns en spanning i luften eftersom situationen ar ny. Gruppmed-
lemmarnas egna roller har inte annu klarnat sa forvantningarna riktas
mot ledaren.

2. Rollsokningsfasen

Medlemmarnas roller formas utifran det som hander i borjan eller utifran
de roller man tagit pa sig utanfor klubben. Den som tagit initiativ i borjan
forvantas hela tiden komma med nya idéer, en lustigkurre blir sedd som
en pajas. Den stampel man fatt ar svar att bli av med. Gruppen hotas av
klickbildning och inbordes konkurrens. Gruppmedlemmarnas individuella
behov blir Iatt forbisedda.

3. Genomforandefasen

Gruppmedlemmarna kanner varandra. Atmosfaren ar vanlig och trygg,
men gruppmedlemmarna uttrycker inte sina personliga forvantningar
och kanslor. Gruppen haller uppe en idealbild av sig sjalva och undviker
konflikter. Risken ar att gruppen vander sig inat, och da ar det svart for
nya medlemmar att komma in.
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SVETSA SAMMAN DIN KLUBB

ATT SVETSA SAMMAN innebar en medveten pabdrjad process, dar
gruppdeltagarna blir bekanta med varandra och lar sig att lita pa
varandra.Nar gruppen formas borjar olika roller vaxa fram: en vill
leda, en annan ar problemldsare, en tredje hjalper de andra,
en fjarde haller humoret uppe och sporrar andra att forsoka.

Du undviker manga problem om du redan i klubbstarten
satsar pa att skapa vi-anda. Efterhand som ni lar kanna varandra
minskar fordomarna, samspelet utvecklas och klubbmedlemmarna
borjar trivas med varandra. Allt ni gor tillsammans fran lekar
till vardagspyssel gor att ni svetsas samman som grupp. Tillits-
ovningar och lekar hittar du i slutet av den har handboken.

4. Resultatfasen

Gruppmedlemmarnas interna konflikter kommer upp till ytan och nega-
tiva kanslor kommer fram. Man kommer vidare genom att lyssna pa alla
i gruppen, och |ata alla fa sdga vad de tycker och hur de kdnner. Oppen-
het, arlighet och fortroende fods bit for bit.

5. Losgoringsfasen

Gruppen har lart sig att klara av kriser. Man har kommit bort fran en stel
rollfordelning; samarbetet och samspelet fungerar, och samspelet ar
oppet och arligt. Individerna tillats vara olika och atmosfaren ar trygg.
Gruppmedlemmarna vill sla ifran sig tanken pa att skiljas.

6. Avslutningsfasen

Gruppverksamheten avslutas eller merparten av de gamla medlemmarna
byts ut. Gruppmedlemmarna upplever sorgen av att avsta och en kansla
av tomhet. Kvar blir goda minnen och en beredskap att ta itu med nagot
nytt.

SA HAR FUNGERAR EN REDDIE KIDS-KLUBB 13



En klubb som fungerar bra har
en avspand atmosfar

| en bra klubb bryr man sig om alla klubb-
medlemmar, och var och en far vara sig sjalv.
Ju fler saker du kanner igen i din klubb av dem
vi listar har nedan, dess battre.

Klubbens anda ar ledig och avslappnad
Klubbmedlemmarna tavlar inte mot varandra i dvningarna och lekarna,
utan hjalper och uppmuntrar varandra att klara av uppgifterna.

Gruppens medlemmar lyssnar pa varandra
Klubbmedlemmarna férmar lyssna pa varandras asikter och ledarens
instruktioner.

Medlemmarna uttrycker sina kdnslor och accepterar andras kanslor

| en trygg atmosfar vagar klubbmedlemmarna visa sina kanslor och
accepterar att de andras humor vaxlar. Om en klubbmedlem ar nedstamd
for att han eller hon till exempel fatt ett daligt vitsord i skolan, far klubb-
medlemmen vara i fred. Ledaren kan exempelvis be klubbmedlemmen att
ordna upp hobbymaterialet i skapen.

Man kan prata oppet ocksda om kansliga saker i klubben

Ibland paverkas klubbverksamheten valdigt starkt av saker som hander
utanfor klubben. Om till exempel barnets foraldrar skiljs kan barnet ha
ett starkt behov att dela sina bekymmer. Handledaren kan vid behov
uppmuntra klubbdeltagarna att gemensamt diskutera svara saker.

Medlemmarna far feedback och tar ansvar for sitt uppférande
Klubbmedlemmarna vanjer sig vid att ta emot feedback och att ta lardom
av den. Man kan tillsammans punkt for punkt efterat ga igenom ovningar
man gjort eller lekar som vackt tankar. Pa sa vis vanjer man sig att fa och
ge feedback.
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Klubben svarar tillsammans for sin verksamhet

| borjan kanske ledaren maste mana pa klubbmedlemmarna att koncen-
trera sig pa det man sysslar med, men sa smaningom vaxer det fram en
iver for mer sjalvstandigt jobb. Klubbmedlemmarna ar med och planerar
verksamheten och svarar tillsammans for exempelvis stadningen av
klubbrummet.

Klubben tal oenighet och kan diskutera kritiskt

| klubben kan olika 3sikter debatteras, till och med haftigt. Handledaren
foljer med vid sidan om och Iater klubbmedlemmarna sjalva I6sa sina
tvister. Handledaren ingriper dock om diskussionen haller pa att urarta
till gral eller mobbning.

Klubben har gemensamma mal

Ju dldre klubbmedlemmarna ar, dess viktigare ar de gemensamma malen.
Ett mal kan vara att till exempel lara sig ndgot speciellt eller delta i ett
evenemansg.
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ATT PLANERA
VERKSAMHETEN

Talesattet "god planering ar halva jobbet” ar en god
ledstjarna for klubbverksamhet. Med ordentlig planering
slipper man stressa i sista minuten och slipper trakiga
overraskningar och fel. Man far storre motivation nar
man inte behover oroa sig, utan kan koncentrera sig

pa sjalva aktiviteten.

Olika skeden av planeringen

Ideklackning

Vid idéklackning later du tankarna flyga. | det har skedet behéver man
inte dannu tanka pa allt det som begransar verksamheten eller om resur-
serna racker till. Man kan klacka idéer genom att diskutera eller anvanda
nagon speciell metod, till exempel brainstorming. Det I6nar sig ocksa

att fraga ungdomarna i omradet eller sina egna klubbmedlemmar vilka
onskemal och behov de har.

Urval

| urvalsskedet foradlas idéerna. Da valjer ni ut det ni tdnker genomféra
under verksamhetsaret. | det har skedet tittar ni ocksa pa resurserna dvs.
funderar vad som ar mojligt att genomfora.

Grundlaggande fragor i verksamhetsplaneringen ar:
BEHOV Varfor gor vi det har?

Hur svarar verksamheten pa de behov och mal som finns hos ortens
ungdomar, Roda Korset och de frivilliga?

MALGRUPP FOr vem gor vi det har?

RESURSER Med vilka resurser gor vi det har?

RESULTAT Vad vill vi uppna?
Hur mater vi att vi uppfyllt malen?

AKTIVITETER Hur forverkligar vi malen?
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Kolla medlemsformanerna
och hur man blir medlem
i Roda Korset.

/

INFORMATION ’

\ Brev till klubb-
medlemmarnas

KLUBBKVALLAR MED
VANTEMA

Besok pa
adldreboende

AN

Fraga efter t-skjortor
pa distriktet.

Ring &ldreboendet HOSTENS foraldrar
och kom 6verens om == . / \
tidpunkt och praktiska PROGRAM FOR gaotslf;ns
saker. REDDIE KIDS Fraga vardnadshavarna
om barnet har allergi.
Ni gbr kort till Alla hjartans -KLUBBEN Ge din eller klubbens

dag att ta med er. e-postadress och
telefonnummer till

foraldrarna.

Anteckna
Planera fem . . uppgifterna
kontroller. FORSTAHJALPEN ot hafte.
Ovnln <bana Lar barnen att ) o
: ringa 132, S0k e
\ adressen www.112.fi.
Ring avdelningens
Be tre "patienter” forsta hjalpen-grupp Ta med en mobil
komma med. och be dem komma som du later
med och ordna banan. klubbmedlemmarna
Ova med. Ring aldrig
ovningssamtal till 112!
Planering

De verksamhetsformer ni valjer ut skriver ni ner i en verksamhetsplan.

Ni gor upp ett tidsschema och valjer ansvariga personer eller grupper.
Malen och atgarderna ska beskrivas sa val att man i slutet av aret kan
utvardera om de har uppfyllts. | det har skedet funderar ni ocksa pa de
ekonomiska resurserna som skrivs ner i en budget. Nar man planerar
verksamhet gar det bra att anvanda sig av en mind map, dvs. tankekarta.
Skissen ovan ger vi som modell pa en tankekarta.

Genomforande

Om planeringen gors val gar det latt att genomfora verksamheten. Det
ar ocksa viktigt att folja med hur val ni har natt de mal ni satt upp for ett
enskilt evenemang eller for hela verksamhetsaret.

Utvardering
Verksamheten maste ocksa utvarderas och statistikforas, eftersom det
forenklar planeringen i fortsattningen. Under verksamhetsarets gang ar
det bra att fora dagbok 6ver det man gor och vilka som deltagit. Samla
garna in respons av klubbmedlem-
marna och deras foraldrar. Nar
aret narmar sig sitt slut skriver ni
en verksamhetsberattelse.

MALL FOR EN verksamhetsdagbok hittar du pa den elektro-
niska avdelningsbyran pa adressen
WWW.REDCROSS.FI/AKTIIVIT/OSASTOTOIMISTO/SV_SE/INDEX/.
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Verksamhetsplan och budget

Verksamhetsplanen talar om vad avdelningen tanker

gora under det kommande aret. Alla verksamhetsgrupper
- ocksa Reddie Kids-klubben - deltar i att gora upp
avdelningens verksamhetsplan. Som klubbledare
sammanstaller du mal, aktiviteter, tidtabeller och personer
for klubbens verksamhetsar.

Forutom verksamhetsplanen gor man upp en budget med kostnaderna
for det kommande verksamhetsaret. Kostnader for Reddie Kids-klubben
ar till exempel lokalhyror, materialutgifter, avgifter for utbildning och
lager och eventuella besok. Spara alla kvitton for klubbens utgifter, och
hor med din kontaktperson i avdelnings-
styrelsen hur du gor med kvittona.

| klubbens budget skriver du ocksa in
finansieringskanaler och inkomster, till
exempel klubbavgifter. Det I0nar sig att
ocksa soka kommunala bidrag for ung-
domsverksamhet.

SE 0CksA TILL att klubbens informationsbehov
och de kostnader ni har for att informera om
din klubb syns i avdelningens kommunikations-
plan. Kommunikationsplanen gors upp av
informatoren vid avdelningen.

06 6000000000000 0000c000¢
KLUBBAVGIFTEN FOR EN REDDIE KIDS-KLUBB

REDDIE KIDS-MEDLEMMAR behover inte betala en skild klubbavgift om de
ar rodakorsmedlemmar. Om en klubbmedlem inte vill bli medlem betalar
han in klubbavgiften (som ar lika stor som medlemsavgiften for ung-
domsmedlemmar) direkt till avdelningens konto. Mera information om
Finlands Roda Kors medlemsavgifter och formaner hittar du pa adressen:
www.lahjoita.fi/sv/jaseneksi/liity-jaseneksi.

Klubben kan ocksa ha frivilliga avgifter som t.ex. avgifter for utfar-
der. Kom ihadg att meddela foraldrarna om de har utgifterna i tid. Som
klubbledare handleder du klubbmedlemmarna och deras foraldrar ocksa
i praktiska fragor om hur man blir medlem och betalar klubbavgiften.

0800000000000 000000 00
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Att planera klubbtraffarna

Sa fort verksamhetsperioden borjat gér du upp ett program for alla
klubbtraffar i din klubb for ett halvt eller ett helt ar framat, gor det

sa fardigspikat som mojligt. Ta fasta pa arstidernas vaxlingar, skollov,
helger och Roda Korsets egna kampanjer. Lat gérna klubbverksamheten
folja rytmen i Roda Korsets arsklocka. Du kan lagga upp klubbtraffarnas
teman runt Alla hjartans dag, antirasismdagen, rodakorsveckan och
Operation Hungerdag.

Har nedan ser du en modell for hur du kan planera klubbtraffarna.

VECKA TEMA INNEHALL MATERIAL ANSVARIG PERSON
46 forsta olika sar och hand-  gasvav, plaster avdelningens
hjalpen hygien forstahjalpsgrupp

och klubbledare X

6 vanskap besok pa vandagskort man klubbledare Y

aldringshem gjort foregaende
gang

11 mangfald ovningar om video och saga klubbledare X
fordomar och
olikheter

18 Roda Korset Avdelningens verk-  Roda Korsets klubbledarna och
samhet presenteras, ballonger, saft avdelningens
varavslutning och kex ungdomsansvariga

RODA KORSETS ARSKLOCKA och kampanjmaterial hittar du pa adressen
WWW.REDCROSS.FI/AKTIIVIT/KAMPANJAT/SV_SE/KAMPAN)_SVE/.
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Verksamhet for olika dldersgrupper

Nar du planerar klubbtraffarna, utga fran deltagarnas alder.

For de yngsta aldersgrupperna ar det bast att ha sa mycket aktiverande
program som mojligt. For de dldre kan man daremot planera mer detalje-
rad hobbyverksamhet och ibland ocksa koncentrera sig pa faktakunskap.

7-8-aringar:

e Hitta pa enkla men sa autentiska uppgifter som mgjligt som man kan
ge positiv feedback pa.

¢ Ha varierande handledningsmetoder och korta inlarningsavsnitt
(lek, spel, samtal, sagor).

e Ge mycket instruktioner, rad och hjalp.

e Ge klubbmedlemmarna tillfalle att beratta om egna erfarenheter.

¢ Ge tydliga och forberedda hobbyuppgifter, inte knapgéra med
en massa detaljer

e Hitta pa uppgifter med sa lite text som mojligt(eller ingen text),
och las hogt alla texter.

e Lat dem inte gora grupparbeten.

e Tavla sa lite som mojligt.

9-10-aringar:

e Lat klubbmedlemmarna delta i planeringen av verksamheten.
e Lagg till mer faktakunskap.

e Ge rad och stod for uppgifterna bara i den man som behovs.
e Forbered hobbyuppgifterna i forvag.

¢ Lekarna bor vara fartfyllda och spannande.

e Mer aktiverande inslag och mindre sagoinslag.

Kunskapsmarken

IDEER FOR TEMAN pa klubbtraf-
farna far man ocksa nar man ser
pa Roda Korsets kunskapsmarken.
Man far kunskapsmarken nar man

11-12-3ringar:

e Lat klubbmedlemmarna delta i planeringen av verk-
samheten, och I3t dem vara med och bestamma.

¢ Verksamheten ska vara malinriktad. Satt upp
gemensamma mal.

e Diskutera och fundera tillsammans.

e Lagg tyngdpunkten pa faktakunskap.

gor uppgifter inom olika teman
som t.ex. organisationsverksam-
het, Frivilliga raddningstjansten,

e Ova i praktiken det ni lart er. forsta hjalpen, milj, vanskap och
e Stod sjalvstandigt arbete. internationell verksamhet. Mer
information far du av distriktets
ungdomsarbetare.
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Hur gar
klubbtraffarna till

Klubbtraffarna blir lyckade om du skapar

aterkommande rutiner for klubben. Rutiner

ger trygghet och skapar sammanhallning.

Det ar viktigt med tydliga rutiner framfor allt

nar ni inleder och nar ni avslutar traffen. r

Du hittar pa en startsignal sjalv: ljussignal, klockringning, musik, klapp-
ning, rop eller ramsa. Till forst samlas kanske klubbdeltagarna och leda-
ren i en ring, och man boérjar med en sang. Deltagarna satter ett kryss
eller klistermarke pa en namnlista som finns pa vaggen for att markera
narvaro. Nar aret ar slut ar det roligt att se hur manga traffar man varit
med om.

Efter introduktionen forsoker du fa klubbdeltagarna att fokusera sin
uppmarksamhet pa dagens tema. Lekar, berattelser, bilder och sanger
fungerar bra som uppvarmning. Efter det fordjupar ni er i temat lite mer. \‘
Det finns manga metoder att ta till, allt fran diskussion till grupparbete
och fran tankesmedjor till dramatisering. Sedan repeterar man det hela
exempelvis med hjalp av sanger, lekar, spel eller pyssel. Nar du introdu-
cerar nagot nytt, Iat deltagarna sjdlva gora sa mycket som mojligt.

Det ar viktigt att klubbtraffarna avslutas pa ett lugnt satt och pa
samma satt varje gang. En sang, ramsa eller lek som hér ihop med
amnet passar bra som avslutning. Det kanns bra att samlas for en lugn
stund och gemensamt ta avsked av varandra innan man gar ivag.

Nar klubbmedlemmarna har gatt utvarderar du och hjalpledaren hur
ni lyckades med traffen. Det ar bast att genast anteckna vad ni gjorde,
vilka uppgifter som fungerade och vad ni behover utveckla och andra pa.
Anteckningarna blir till stor hjalp nar du sedan skriver en verksamhets-
berattelse. Mall for en verksamhetsdagbok hittar du pa Roda Korsets
elektroniska avdelningsbyra pa adressen
www.redcross.fi/aktiivit/osastotoimisto/sv_SE/index/.
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AVSLUTNINGEN

AVSLUTNINGEN KAN GORAS exempelvis sa har: man dampar
belysningen, alla star i en ring, med handerna i kors framfor
magen och sjunger en slutsang. | ringen haller alltsa barnen
varandra i handerna sa att ens egna hander ar korsade, med
vanster arm oOverst.

I ringen kan man diskutera kommande handelser och ge
information. De yngsta barnen ska helst fa skriftlig information,
ett papper att ta hem. Hjalpledaren kan satta dem i klubbdelta-
garnas ryggsackar innan man stallt sig i ringen. Klubben kan ocksa
ha en gemensam dagbok och i ringen kan man Iasa upp det som
hande forra gdngen. Samtidigt kommer man Gverens om vem som
skriver i dagboken nasta gang.

Till sist stadar man upp tillsammans. Deltagarna ordnar bord,
stolar och grejerna pa sina platser. Nar man tar hand om saker
tillsammans lar man sig ta ansvar och skapar vi-anda. Klubbleda-
ren ansvarar for att klubbmedlemmarna tar med sig alla sina saker
och kommer tryggt ivdg hemat.

0000000000090 00000000
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FORSTA KLUBBTRAFFEN

DET VIKTIGASTE PA den forsta klubbtraffen ar att ni bekantar
er med varandra och svetsar ihop gruppen. Lekar och spel
passar utmarkt. En del praktiska saker behover skotas
genast i borjan:

e GOr upp en narvarolista.

e Gor tillsammans upp klubbregler och satt upp pa en
synlig plats.

e Beratta for klubbmedlemmarna om klubbavgiften och tala
om hur man kan bli medlem av Roda Korset.

¢ Dela ut klubbhaften dar deltagarna kan skriva upp viktig
information eller skriva dagbok om vad de gjort i klub-
ben.

e Ga igenom fragor som har med sdkerheten att gora.

¢ Skicka en blankett hem till klubbmedlemmarna dar du fra-
gar efter kontaktuppgifter till klubbmedlemmen och dess
vardnadshavare. Ta ocksd reda pd klubbmedlemmens
fodelsetid och eventuella allergier. Samtidigt kan du be

om lov for fotografering for informationsandamal.

000 000000900000 ¢00¢9000
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Handledningsmetoder

Klubbtraffarna blir omvaxlande nar du varierar mellan olika
metoder for att leda verksamheten. Valj bland metoderna
har nedan den som passar bast for situationen och hitta
pa fler sjalv.

Muntliga uttrycksformer

Samtal ar ett bra satt nar man vill beratta nagot for barn. Att stalla
fragor till barnen svarar mot deras naturliga vetgirighet och tranar upp
sociala fardigheter och kommunikation. Men undvik alltfor Iatta och
barnsliga fragor, eftersom barn i skoldldern kan uppleva att man forsoker
stalla in sig hos dem. A andra sidan kan alltfér svara fragor halla tillbaka
diskussionen for radslan att svara fel. Valj ett amne som intresserar
klubbmedlemmarna och stéll en fraga at gangen. Avgransa och formulera
fragan sa att alla forstar den och férdela fragorna jamnt. Berom varje
svar, inte bara fiffiga svar.

Grupparbete passar bast for lite dldre barn. Lat klubbmedlemmarna
sjalva bilda grupper eller anvand lekar for att bilda grupper. Lekarna
hittar du i slutet av den har handboken. Formulera uppgifterna pa ett
tydligt och konkret satt. Cirkulera mellan grupperna for att lyssna, fraga
och ge narmare instruktioner. Lémna inte grupperna at sitt 6de. Speciellt
i barngrupper rakar diskussionen latt pa avvagar, sa man glommer bort
det egentliga amnet.

Forelasning ar enkelriktad kommunikation fran talaren till lyssnarna.
Det passar bast for en mangtalig och aldre publik i en situation dar
det tar for mycket tid eller ar for besvarligt att ordna grupparbete eller
diskussion.
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Uttrycksformer med drama

Dramatisering betyder att omarbeta till skadespel. Genom improvisation
forsdker man spela upp en situation sa konkret som mojligt. Meningen ar
att hela klubben via forestallningen far ett nytt perspektiv pa temat och
kan tillampa det man lart sig ocksa pa praktiska problem. Du kan dela ut
rollerna bland ledarna eller be klubbmedlemmarna att uppfora situatio-
nen. Fordelen med drama ar att samtidigt som en del av gruppen lar sig
genom att vara aktiv och spela teater, lar sig andra genom att folja med
och identifiera sig med dem.

Aktiverande uttrycksformer

Att lara genom att gora, dvs. vara aktiv sjalv, ar en grundprincip for att
utvecklas som manniska. Sarskilt barn och ungdomar vill ha aktiviteter
dar de far anvanda inte bara hjarnan, utan ocksa kroppen. Genom lekar
och fysiska 6vningar far du fart och omvaxling i klubbtraffarna.

Sketch

Dela in klubbmedlemmarna i sma grupper som ska upptrada med sket-
cher, och ge varje grupp antingen olika teman eller samma tema for alla.
Hogst 15 minuter anvands for att forbereda sketchen. Man kan ocksa
improvisera dar man gar och star.

Orienteringsbana

Du kan satta upp en orienteringsbana med uppgifter inomhus eller
utomhus. Planera en bana med olika kontroller. Kontrollerna kan besta
av fragor eller uppgifter som klubbmedlemmarna ska klara av for att ga
vidare pa banan. Du kan rita en karta som du ger klubbmedlemmarna,
men kontrollernas placering kan ocksa klarna efterhand som man gar
framat pa banan.

Pyssel

Du kan visa dina klubbmedlemmar hur man knapar ihop foremal som
man ger bort eller staller ut. Klubbmedlemmarna kan tillverka nagot
gemensamt som visar att de hor ihop: till exempel smycke, scarf eller
skjorta. Du kan ocksa lata dem gora exempelvis vaxfigurer eller masker,
som ni senare kan anvanda i rollekar.

Sagor och berattelser
Berattelser passar lika bra som inledning pa ett tema eller som avslutning
pa en diskussion. Du kan lasa sjalv eller Idta ndgon annan lasa hogt eller
dela ut papperskopior till klubbmedlemmarna. Lat inte sagostunden eller
berattelserna dra ut pa tiden, klubbmedlemmarna ska orka koncentrera
sig anda till slutet. Bekanta dig forst sjalv med sagan, Ova att beratta
den, och hitta pa fragor du kan stalla kring sagans olika teman och de
tankar som den vacker.
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Visuella uttrycksformer

Visuella uttryckbetyder att producera bilder och att anvanda dem som
stod i larandet. Syftet med bilderna ar att ge information, vacka fragor
och kanslor, gestalta upplevelser och formedla fantasibilder.

Teckna och mala

Att teckna och mala passar alla aldrar. Kom ihag att det inte ar viktigast
att vara tekniskt skicklig, utan att ge uttryck for sina tankar och idéer
och att formedla kanslor och upplevelser.

Tidningsurklipp

Ge klubbmedlemmarna ett amne och en hog med gamla tidningar och
tidskrifter. Uppgiften ar att i par eller i grupp klippa ut bilder, rubriker och
ord som hor till amnet och limma dem pa ett stort papper. Poangtera

att det ar viktigt att vara kreativ och komponera fritt, om man pahittigt
kombinerar ord och bild kan man fa fram nya betydelser.

Collage

For att satta ihop ett collage anvander ni olika slags material och olika
tekniska I6sningar. Materialet kan vara till exempel tidningar och tidskrif-
ter, reklamblad, tyglappar, trabitar, 16v, jarntrad, sand, malarfarger och
andra farger samt lim och tejp for att fasta materialen pa papper, kartong
eller faner. Lat klubbmedlemmarna arbeta antingen ensamma eller

i grupp. Beratta forst kort om temat for collaget eller Iat dem samtala

i grupper om temat.
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PROBLEMSITUATIONER
OCH SAKERHET

Nar en grupp manniskor samlas hander det alltid ett och
annat. Det ar viktigt att du som klubbledare upptacker
problem- och risksituationer och vagar ingripa.

Att ingripa | problemsituationer

Forbered dig for eventuella problemsituationer genom att fundera pa hur
du kan undvika dem. Om det inte gar att undvika problemet maste du ha
en i forvdag uppgjord plan for vad du gor i en sadan situation..

Vad hander om...

... klubbtraffen inte gar som ni har planerat?

Du kan helt plotsligt hamna i en kravande situation ifall traffen inte gar
enligt planerna. En svamputflykt kan till exempel spolieras av daligt vader
eller klubbmedlemmar kan ha insjuknat. Vid forhinder ar det bra att ha
en reservplan i bakfickan. | planen har man forslagsvis vanliga sallskaps-
lekar eller spel.

... det finns problem mellan ledarna?

Om det finns flera ledare ar det viktigt att ni ar 6ppna mot varandra och
visar fortroende for varandra och att ni i forvag har kommit 6verens

om ansvarsomradena. Problem maste diskuteras 6ppet med den andra
parten, alla vinner pa det. Men ni ska inte reda ut era problem medan
klubbdeltagarna hor pa, utan lugna ner situationen tills ni kan prata pa
tumanhand. Red ut missforstand och gor upp spelregler som hjalper er
att I0sa tvister och problem mellan er. Forsok forvandla de olikheter ni
har i karaktar och synsatt till element som gynnar klubbverksamheten.

... en klubbmedlem retas?

Reddie Kids-klubben har nolltolerans da det galler mobbning. Med utom-
stdende 6gon kanske det hela verkar ofarligt, men den mobbade upple-
ver alltid situationen starkt. Darfér maste mobbning alltid tas pa allvar.
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Mobbning kan vara diskriminering, och att man stanger ute den mob-
bade fran det man gor tillsammans. Det kan vara saval elaka ord som
fysiskt vald. Samtala om mobbning med alla inblandade tillsammans och
enskilt. Fundera fran fall till fall om det finns skal att ta kontakt med den
mobbades och mobbarnas foraldrar om det som hant.

... ndgon av klubbmedlemmarna inte anpassar sig till gruppen?

Barns och ungdomars anpassningssvarigheter kan visa sig pa olika satt:
nagon foljer inte de gemensamma reglerna, en annan ar ovillig att delta i
nagot program. Individens egen férmaga jamte beteendemonster he-
mifran paverkar individens anpassningsférmaga. Eftersom det inte finns
fardiga I6sningsmodeller for problemen maste man ta tag i fragorna ef-
terhand som de dyker upp. Diskutera med klubbmedlemmen och forsok
reda ut vad anpassningsproblemet beror pa. Nar orsaken klarnar kan ni
tillsammans soka en |6sning pa problemet.

... det pa klubbtraffen dyker upp storande element utifran?

Ibland kan klubbtraffen stéras av nagonting utifran som t.ex. objudna

gaster. Det kan handa att gasten inte ar intresserad av det ni gor i klub-

ben, utan personen har bara som mal att skapa oreda och foérstora for

andra. Din uppgift ar att uppmana den storande gasten att avlagsna sig.
Nastan varje ungdom har numera en mobiltelefon. Gor det klart fran

borjan for alla att telefonen inte far anvandas under klubbtraffarna.

... man maste avlagsna nagon fran klubben?

Att avstdnga en deltagare fran klubben &r alltid ett svart beslut, och

det maste finnas mycket vagande orsaker till det. Orsakerna kan vara

att man retar andra eller jamt och standigt bryter mot de gemensamma

reglerna. Diskutera situationen forst med eventuella andra ledare. Det

slutliga beslutet fattas tillsammans med klubbmedlemmen. Du maste
ocksa ta kontakt med den minderari-
gas foraldrar och forklara saken for

Tveka inte att modigt ta kontakt med kon-
taktpersonen i avdelningsstyrelsen eller
med distriktets ungdomsarbetare, om du
inte hittar en I6sning pa klubbens problem.
Problemsituationer ar en del av att arbeta i
grupp och de betyder inte att du ar en dalig
klubbledare. Bli inte ensam i situationen.

dem. Formodligen kanns det i den har
situationen som om du misslyckats
och du har formodligen skuldkanslor.
Det finns inte ndgon orsak att ha det,
for som klubbledare ar din uppgift att
i forsta hand bevaka klubbens
intressen.
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ATT LOSA TVISTER

SOM HANDLEDARE SKA du fortsattningsvis ge akt pa vilken stamning som rader
i klubben. Nar du malmedvetet ingriper i tvister ger du en modell for hur man
kan och bor skota problem. Redan med lite basfardigheter kommer man langt.

ATT SAMTALA

ATT SAMTALA oM problemet gor det tydligare och bidrar till en 16sning. Lar dig
att ge bade positiv och negativ kritik pa ett konstruktivt satt. Om det uppstar
konflikter mellan klubbmedlemmarna I6nar det sig att forst prata med varje part
enskilt och sedan tillsammans, men aldrig sa att de ovriga klubbmedlemmarna
hor pa!

ATT LYSSNA

Om NAGON Av klubbmedlemmarna vill anfortro dig sina bekymmer, ar det vik-
tigt att du kan lyssna pa honom eller henne. Gor det klart att allt som sags ar
konfidentiellt. Att lyssna ar inte bara lyssnande, utan ocksa att ha en kanslighet
for hur personen kanner sig och att kunna leva sig in i personens situation.

OmsESIDIGT DELANDE AR en konfliktldsningsmetod dar man funderar igenom
klubbmedlemmens problemsituation inom hela gruppen. Kom ihag att det alltid
kravs den ifrdgavarande klubbmedlemmens samtycke for att behandla proble-
met. Be alla klubbmedlemmar beratta om sina intryck och om sina erfarenheter
av liknande situationer. | en brainstorming tar klubbmedlemmarna spontant
fram idéer for att 106sa problemet. Anteckna alla forslag. Efter idéklackningsfa-
sen diskuterar ni forslagen och valjer den basta idén.
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Ansvar och sakerhet

Som handledare ar du ansvarig for klubbmedlemmarna. Foljande
sakerhetsfragor tal att ténka pa nar du gor forberedelser for att starta
en klubb och infor klubbtraffarna:

Klubbens regler gor man bast upp tillsammans med klubbmedlemmarna.
Skriv reglerna pa ett papper. Pappret undertecknas av klubbmedlem-
marna. Vid behov kan ni andra och komplettera reglerna.

Forsta hjalpen-kunskaper kan komma att behovas, sa det ar skal att
du skaffar de basfardigheterna pa en av Roda Korsets Fhji-kurser. Det
ar bra att trana forsta hjalpen ocksa i grupp sa att varje klubbmedlem
kan hjalpa till i en olyckssituation. Bekanta er med den forsta hjalpen-
utrustning som finns i klubbrummet och hur den anvands. For brand-
sakerhetens skull kontrollerar ni ocksa nodutgangar och tar reda pa om
det i klubbrummet finns atminstone brandvarnare och brandslackare.
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Lamna aldrig klubbmedlemmarna ensamma i klubbrummet. Tank igenom
pa forhand vad som kan hdanda medan man 6var, leker eller pysslar och
forsok minimera riskerna.

Trafikarrangemangen bor beaktas redan nar man valjer klubblokal.

Om barn i skoldldern maste anvanda en livligt trafikerad rutt som saknar
gangtunnel eller trafikljus nar de tar sig till klubbtraffarna, kan ni komma
overens att du moter klubbmedlemmarna pa ett tryggt stalle. Repetera
trafikreglerna och hur man ror sig sakert i trafiken. Du kan be polisen
eller en person fran Trafikskyddets distriktsbyra komma och beratta hur
man pa ett tryggt satt ror sig till fots eller med cykel i trafiken.

Det ar ocksa viktigt att du haller fast vid

overenskomna klubbtider. Om ni av nagon Tips och material om hur man ror sig
anledning slutar tidigare an vanligt, far tryggt i trafiken hittar du pa Trafik-
du inte lamna barnen ensamma utanfor skyddets sidor pa adressen
klubblokalen medan de vantar www.trafikskyddet.fi

pa skjuts hem.

Hall klubbmedlemmarnas féraldrar uppdaterade om klubbverksamhe-
ten, evenemang och utgifter. Se till att de far information om exempelvis
en andrad tidpunkt eller samlingsplats for traffen samt om utflykter och
lager. Ha alltid med dig férdldrarnas kontaktuppgifter och kom ihag att
ge dem dina uppgifter. E-post ar ett bra satt att halla kontakt men om
det ar brattom ar det battre med telefonsamtal eller SMS.

Du kan oppna en egen e-postadress for klubben,
sa att foraldrarna enkelt kan kontakta klubb-
ledarna, och flera klubbledare kan lasa e-posten.
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Finlands Roda Kors gruppforsakringar omfattar deltaga-
re pa kurser, lager, gruppkvallar, 6vningar och studieresor
som ordnas av FRKs alla enheter. Till gruppforsakringen
hor olycksfallsforsakring och ansvarsforsakring for arrang-
oren. Nar du arrangerar till exempel en klubbafton, utfard
eller Iager for barn/ungdomar, behéver du alltsa inte ta
en skild forsakring for olycksfall eller sakskador.

Om du daremot planerar aktiviteter som ar mer
fartfyllda an vanligt, till exempel pa ett lager, hor dig for
pa distriktet eller centralbyran om den allmanna forsak-
ringen tacker verksamheten. Om du tvekar det minsta om
forsakringen galler eller inte galler, ska du kolla upp saken
i forvag. Vid behov kan man ta en tillaggsforsakring som
betalas av arrangoren till evenemanget.

Mer information om forsakringsfragor: http:/www.
redcross.fi/aktiivit/osastotoimisto/sv_SE/.

VISA DIG VARDIG FORTROENDET

Kom IHAG ATT du har tystnadsplikt som galler de samtal du har
bade med klubbmedlemmar och deras foraldrar. Om den unga
berattar for dig om sin forsta foralskelse eller en kvarsittning, ar det
bara for dina 6ron, inte for hela klubbens. Men om du hor talas om
mobbning eller till exempel stold, prata forst med den unga och ta
kontakt med personens foraldrar om det behovs. Men beratta bara
for dem som det direkt beror. Ocksa en klubbmedlems fordldrar kan
anfortro dig saker om sin skilsmassa eller kanske en nara anhorigs
dod. Visa da att du ar vardig fortroendet.

Som klubbledare maste du skaffa uppgifter om dina klubbmed-
lemmars fodelsetider, eventuella sjukdomar och allergier. Kom ihag
att dessa ar konfidentiella uppgifter och ska darfor hdllas hemliga.
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Vanskap
Frivilliga raddningstjansten
Vanskap kanner inga granser

Nasbloding och skrap i 6gat

Stukningar

Brannskador

Olika kulturer

Sar
Hjdlpberedskap - 112 Bli av med dina
oP P REDDIE KIDsS- fordomar
KLUBBENS
Roda Korsets RRSKLOC KA
katastrofhjalp och Flyktingskap
katastrofberedskap

Roda Korsets

Roda Korsets hjalpverksamhet

principer

Roda Korset - Roda Korset i Finland

Reddie Kids-klubben
drar igang
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Rodakorsveckan

Vi har gjort nedan stdende modellprogram for Reddie
Kids-klubbarna som du kan folja eller variera pa ditt eget
satt, sa lange ni i klubben foljer den roda traden, dvs.
de tre olika temana Roda Korset, forsta hjalpen och
mangfald. Ovningarna kan ni anvanda som sadana, ni
kan andra dem eller anvanda egna ovningar och spel.
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RODA KORSET y\

Roda Korsets principer

Roda Korsets basuppgift ar att framja humanitara
varderingar och hjalpa manniskor som ar mest utsatta.
Organisationens verksamhet baserar sig pa sju
grundprinciper, som ger organisationen mojlighet att
fungera sjalvstandigt utan att se till politisk, religios eller
kulturell bakgrund. Reddie Kids-klubbarna ar en del av
Roda Korsets verksamhet, sa de foljer samma principer.

Under klubbtraffarna berattar ni om Roda Korset och dess verksamhet
i Finland och i varlden. Ni kan bekanta er med principerna genom
lekar som beror principerna. Anvand t.ex. organisationens affischer
och luftballonger med principerna.

REDDIE KIDS-KLUBBENS TRE TEMAN 33



Ovning om principerna
Malet med Ovningen ar att ta in Réda Korsets sju grundprinciper i de
klubbregler som man tillsammans godkanner. Du kan anvanda 6vningen
redan under forsta klubbtraffen da ni goér upp klubbreglerna.

| uppgiftens forsta del askadliggér man med praktiska exempel
hur principerna forverkligas i klubbens aktiviteter. Anvand sa konkreta
exempel som mojligt.

HUMANITET

Kan du hjalpa mig? Sa klart! Humanitet ar att man hjélper den som

behover hjalp!

Du far inte reta Maja! Det ar inte humant!

OPARTISKHET

Kalle, du fick boérja leken férra gangen.

Nu ar det Mikaels tur att borja. Det ar att vara opartisk.

NEUTRALITET

Varfor tar du din kompis parti i den har situationen? Du ar inte neutral!

Jag kan se att ni retas med henne. Om jag inte gjorde nagot skulle jag

godkanna att ni retas och bryta mot klubbens regler. Det ar inte att

vara neutral!

SJALVSTANDIGHET

Forsamlingen har lovat oss att var klubb far traffas i deras lokal ifall

vi hjalper dem att dela ut kyrkans tidning. Vad sager ni om denna

situation?

FRIVILLIGHET

Jag hjalper frivilligt till i koket.

Alla vi i klubben ar har frivilligt. Ingen av oss far ju Ion!

ENHET

Klart att Mohammad far komma till var klubb. R6da Korset ar 6ppet for

alla enligt principen om Enhet!

Det dar ganget fran grannskolan &r alldeles faniga! Vi vill inte vara med

i samma organisation som de. Vi grundar ett eget Roda Kors dar de inte

far bli medlemmar. Det gar inte. Det finns bara en enda rédakorsrorelse

enligt principen om Enhet!
UNIVERSALITET

. Vi har fatt en forfrdgan fran en ungdomsgrupp i Nepalesiska Roda Korset
om vi kunde ge dem tips och hjalpa dem starta en klubb for barn. Vad
skall vi gora?

Uppgiftens andra del gar ut pa att klubbmedlemmarna gor upp regler
for klubben. Led samtalet sa att innehallet i alla principer skrivs in i
klubbreglerna i en konkret form. Reglerna skrivs ner och ritas pa en kar-
tongpbit eller baksidan av en affisch och fasts pa vaggen i klubblokalen.
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REGLERNA KAN TILL EXEMPEL SE UT SA HAR:

Humanitet %
¢ vi hjalper dem som behover hjalp eecee

e vi forsvarar svaga och mobbade ¢

Opartiskhet

¢ vi hjalper den som allra mest behover hjalp

e utseende, klader, formogenhet och liknande inverkar inte
pa hjdlpandet

Neutralitet

e i ett gral stdller man sig inte pa nagons sida, utan man loser
gralet med hjalp av de gemensamma reglerna.

e man forsoker forhandla och medla mellan alla parter i tvisten

Sjalvstandighet

e fastan vi jobbar tillsammans med andra (FBK, scouterna osv.)
jobbar vi enligt Roda Korsets egna principer

Frivillighet

e vi kraver ingen ersattning eller gentjanst for det jobb vi gor

¢ ingen ska tvingas delta mot sin vilja

e man far dock inte smita ifrdn uppgifter man lovat skota genom
att hanvisa till frivillighet

Enhet

¢ klubben och varenda klubbmedlem hor till en enda stor
rodakorsrorelse

e vem som helst kan komma med i klubbens verksamhet

Universalitet

¢ vi bekantar oss med Roda Korsets och Roda Halvmanens
verksamhet i andra lander

%

Trasiga telefonen
Trasiga telefonen leker man sa att deltagarna sitter i en ring. En av deltagarna
valjer nagon av rodakorsprinciperna och hittar pa en exempelmening som
beskriver den, till exempel sa har: "Om en klubbmedlem blir retad maste man
ga och hjalpa och férsvara honom". Deltagaren viskar meningen i 6rat pa den
som sitter intill. Denna viskar det han hort | 6rat pa nasta deltagare och sa
vidare. Meningen far inte upprepas, fast mottagaren skulle tro att
han hort fel. Nar meningen har gatt varvet runt, talar den sista
deltagaren om for alla vad han hort och den forsta avslojar vil-
ken mening han ursprungligen viskade. Nar man skrattat fardigt
funderar alla vilken princip meningen handlar om.

Pantomim

| en pantomim bildar klubbmedlemmarna par. Ge en princip

till varje par. Paret tanker ut en pantomimforestallning som hor ihop med deras
princip. De uppfor den fér de andra i klubben. Askddarnas uppgift ar att komma
pa vilken princip det handlar om.
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Sagan om Roda Korset

Las eller beratta med egna ord for klubbmedlemmarna sagan om Roda
Korset och de sju visa broderna. Bekanta er med sagan sa att ni kan
berdtta den pa ett levande satt; fundera ut lampliga fragor som underlag.
Efterat kan ni dela gruppen i tva smagrupper och diskutera sagan och

principerna med klubbmedlemmarna.

Det var en gang ett rott kors som var rott
som blod. Det Rdda Korset fanns mot en
bakgrund som var vit som sno och runt
korset syntes inte nagot svart. En dag
begav sig Roda Korset ut pa en promenad
i skogen. Efter en stund markte hon att
hon hade gatt vilse. Alla stigar sag precis
lika ut tyckte hon. Roda Korset irrade plan-
[6st omkring i 6demarken. Nar skymningen
foll blev skogen mork och kuslig.

Roda Korset vandrade i flera timmar
och det var nastan redan moérkt, da hon
plotsligt sag ett ljussken som skymtade
fram mellan traden. Hon fortsatte mot
ljuset och sag en liten vit stuga dar det
bolmade rok ur skorstenen. Forsiktigt
smog sig Roda Korset mot stugan och ki-
kade in genom fonstret. Det sag hemtrev-
ligt ut i den lilla stugan: i den Oppna spisen
sprakade en brasa och sju pyttesma man
satt runt elden och pratade. Roda Korset
tog mod till sig och knackade pa dérren till
stugan. Knack knack! Genom dorren horde
hon hur husets invanare férundrade sig
over den sena vandraren och fragade var-
andra vem som skulle vaga 6ppna dorren.
En pigg rost meddelade: "Jag kan oppna.
Jag ar ju alltid frivillig!"
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Dorren knarrade till och 6ppnades och
sju vanliga och nyfikna 6gonpar tittade pa
Roda Korset. Roda Korset presenterade sig
och berattade att hon gatt vilse i skogen.
En av mannen i stugan halsade nykom-
lingen med orden: "Vi ar Principbroder. Var
och en av oss har en vardefull egenskap,
och efter den egenskapen har var goda fe
gett oss vara namn. Jag ar Humanitet och
har ar mina broder Opartiskhet, Neutrali-
tet, Sjalvstandighet, Frivillighet, Enhet och
Universalitet.” Roda Korset skakade hand
med alla broder.

Humanitet lade marke till att Roda
Korset var trott och att hon huttrade efter
att ha irrat omkring i skogen i flera timmar.
Han bad henne stiga pa och ledde henne
fram till brasan. Eftersom bréderna inte
varit forberedda pa en 6verraskningsgast
i huset fanns det knappt alls ndgonting
som de kunde bjuda henne pa. Opartisk-
het lovade emellertid dela med sig av sin
matportion. Fastan broderna inte kande
Roda Korset och hon hade en helt annan
farg an deras, var hon alldeles tydligt
matt och hungrig, och det var orsak nog
for Opartiskhet att hjalpa henne. Frivil-
lighet stokade vid spisen dar han tillredde



LY

kvallsvarden. Sedan varmde han badvatten
och baddade en mjuk badd for gasten.

Nasta dag knackade det pa stugans
dorr och Sjalvstandighet gick for att
oppna. Bakom dorren stod en ilsken
granne till Principerna. Han hade sett
Roda Korset pa morgonpromenad ute pa
garden och kunde inte tolerera att Princi-
perna hade latit en framling i bjarta klader
overnatta i sin stuga. Han var radd for att
Roda Korset skulle uppvigla till oroligheter
pa orten och kravde att hon skulle skickas
ivag. Sjalvstandighet som inte Iat sig
paverkas av grannen sade att for hans del
kunde Roda Korset garna fa stanna och bo
kvar, ja, rentav for evigt. Grannen ilsknade
till annu mer och fordrade att Neutralitet
som kom stegande fran brunnen barande
pa vatten skulle gbra nagot at saken.
Neutralitet gick med tungan ratt i mun for
att inte skvalpa vattnet ur hinkarna. Han
lyssnade pa badas asikter och sade att
man sakert kunde hitta en I6sning pa det
hela. Enhet dok upp vid dorren arm i arm
med Roda Korset. Han meddelade att alla,
aven den gulliga grannen, var valkomna till
brodernas stuga.

Grannen log ofrivilligt, men stiga in
i stugan, det kunde han inte tanka sig,
inte an atminstone. Sjalvstandighet klapp-
ade sin bror pa axeln. Enhet var Enhet,
ingen kunde harma honom. Roda Korset
ville inte vara de gastfria broderna till
besvar, sa hon gjorde sig beredd att ga. Da
steg Universalitet fram och framforde som
allas deras onskan att Roda Korset skulle
stanna kvar och bosatta sig i huset. Han
berattade att i Principernas hus har alla
samma plikt att hjalpa varandra nar det
behovs och samma ratt att fa hjalp. Roda
Korset gick garna med pa att folja den har
regeln.

Sa levde Roda Korset och de sju
broderna lyckliga i alla sina dar i det lilla
Principhuset och arbetade tillsammans for
sina goda principer.
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Roda Korsets internationella
hjalpverksamhet

Roda Korsets hjalpverksamhet baserar sig pa ett
varldsomspannande natverk, som bestar av 186 nationella
Roda Kors- och Roda Halvmaneforeningar. Finlands Roda
Kors ar en av dessa. Med hjalp av natverket ror sig hjalpen
fram till de hjalpbehovande, aven till den svarast atkomliga
byn. Overallt ar de lokala hjalparna och frivilliga

I nyckelstallning.

| Reddie Kids-klubben gar ni igenom vad Réda Korsets
internationella hjalpverksamhet ar och hur hjalpkedjan
fungerar. P4 samma gang far klubbdeltagarna veta, att
de ar en del av en varldsomspannande Roda Kors- och
Roda Halvmanerorelse, med mer an hundra miljoner
medlemmar och frivilliga. Du kan om du vill bjuda in en
ungdomsdelegat eller annan delegat for att beratta om
sina erfarenheter ute i varlden.

Klubbmedlemmarna kan bekanta sig med internatio-
nella hjalpverksamheten via foljande 6vningar.

Ovningar kring internationell
hjalpverksamhet

Jordskalvsdrama
Jordskalvsdramat askadliggér hur Roda Korsets
hjalpkedja fungerar. Dramat spelas tillsammans
med klubbdeltagarna. Anvisningar for att utfora
dramat hittar du pa adressen www.redcross.
fi/tulemukaan/koulut/muita_aineistoja/sv_SE/
mera_material/.

Berattelsenyckeln

Deltagarna sitter i en ring. Nagon borjar med att beratta om antingen en
verklig eller pahittad katastrofsituation utomlands (plats, vad har hant,
hur manga offer finns det osv.) Nasta deltagare gar vidare med berat-
telsen anda tills Roda Korset far en begaran om hjalp (vilken hjalp, hur
mycket). S3 har fortsatter man berat-

telsen tills man rett upp allt och hjal-

pen, t.ex. fran Finland, har gatt fram. Information om hjalpkedjan och Finlands Roda Kors
Man kan anvanda t.ex. en nyckel eller arbete i varlden far du via adressen www.redcross.
annat foremal som far ga fran hand till fi/punainenristi/kansainvalinenapu/sv_SE/.

hand for att bara framat berattelsen.
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FINLANDS RODA KORS viktigaste arliga insamling ar Operation Hung-
erdagen. Genom insamlingen samlar vi in medel till organisationens
katastroffond. Aven Reddie Kids-klubben kan delta i insamlingen.

Ta i god tid kontakt med insamlingsledaren i din avdelning och fraga
hur ni kan delta i insamlingen.

Ga igenom nedanstdende lista, och kolla vilka bistandspaket man
kan kopa for de olika beloppen. For barn i skoldldern ar det bra att
konkret visa att man for fem euro far en filt. Ni kan ta med en filt och
prata om varfor man behover en filt och hur det gar om man inte har
en filt. Eller en tvalbit, en pase vetemjol, en vattendunk mm.

0,25 euro: ETT KILO vete- eller majsmjol

0,90 euro: MASSLINGSVACCINERING for ett barn

3 euro: VATTENDUNK

4 euro: FILT

6 euro: PAKET for forebyggande och behandling av malaria
8,50 euro: MATPAKET for en flykting for en manad (en liter

matolja, ett kilo mjol, 500 g socker, 500 g bonor,
500 G KOTTKONSERVER, 150 g salt, tval)

10 euro: hygienpaket for en familj for en manad (3 kilo
tvattmedel, 1 liter schampo, 12 bitar tval,
tandborstar och tandkram, toalettpapper, handduk)

50 euro: FORSTAHJALPSKAP som en hel by har nytta av

240 000 euro: mat for en manad for 100 000 manniskor

1 500 000: ett faltsjukhus som Finlands Roda Kors staller upp

Poo00 00000000000
KATASTROFFONDEN

MED PENGAR FRAN Finlands Rdda Kors katastroffond hjalper vi
manniskor runt om i varlden som lider av néd pa grund av natur-
katastrofer och krig. Med hjalp av de obundna medel som samlats
in till fonden nar hjalpen snabbt fram. Utover krishjalp anvands
medlen aven till langsiktigt utvecklingssamarbete.

| Finland ges pengar fran katastroffonden till manniskor som
hamnat i en plotslig olycka, t.ex. blivit av med all sin egendom
i en brand. Med hjalp av medlem stods aven projekt som forebygger
att manniskor blir utslagna i samhallet.

Mer information om katastroffonden hittar du pa adressen
www.lahjoita.fi/sv.
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Roda Korset | Finland

Finlands Roda Kors ar an av Finlands
storsta medborgarorganisationer.

Runt om i landet fungerar ca 500

Roda Korsets lokalavdelningar, till

vilka hor over go ooo medlemmar

och tiotusentals frivilliga. De frivilliga
fungerar bl.a. som forstahjalpen-jourare,
stodpersoner for invandrare, utbildare,
insamlare och blodgivare. Barnen kan
delta i Roda Korsets verksamhet t.ex.
genom att delta i en Reddie Kids-klubb.

Du kan be din avdelnings ordférande, avdelnings-
styrelsens ungdomskontaktperson eller avdel-
ningens ungdomspromo besoka en klubbtraff
och presentera Roda Korsets verksamhet i ert
narsamhalle.

ETT BRA TILLFALLE att presentera
verksamheten i Finland ar i maj da
vi firar rodakorsveckan.
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Ovningar om Finlands Réda Kors verksamhet

Improviserade situationer

Improvisera situationer som antingen ar pahittade eller som baserar sig
pa tidningsartiklar. De ska handla om Roda Korsets verksamhet (t.ex.
forsta hjalpen, raddningstjansten, flyktingverksamheten, vanverksam-
heten, blodgivning).

Dela in medlemmarna i smagrupper pa 2-4 personer. Be grupperna
improvisera en pahittad situation eller en som bygger pa en tidnings-
artikel eller -bild. Lat dem fundera en liten stund. | tur och ordning
presenterar varje grupp en improviserad scen, med eller utan tal. Upp-
muntra deltagarna att anvanda egna kanslor och erfarenheter i improvi-
sationerna. Diskutera varje improvisation efter uppforandet, samtala om
gruppens losningar och om hur temat anknyter till Finlands Roda Kors
verksamhet.

Kollage om Roda Korset

Samla ihop ett kollage dar klubbdeltagarna berattar om Roda Korsets
verksamhet i Finland. Forbered dig infor 6vningen genom att ta med dig
kartong, pysselmaterial samt tidningsartiklar som berattar om Finlands
Roda Kors.

VI TAR HAND OM VART MARKE!

Du MINNS VAL da ni gor upp kollage att anvandningen av market réda korset ar
begransat. Du kan bekanta dig med foreskrifterna om hur du kan anvanda market i
verktyget for kommunikation pa Finlands Roda Kors webbsida eller pa adressen
www.redcross.fi/punainenristi/sv_SE/tunnukset/. Du kan dven be en utbildare
i humanitar ratt besoka klubben och beratta om anvandningen av symbolen roda
korset.

0000000009000 000000¢
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FORSTA HJALPEN

Forsta hjalpen ar en av Roda Korsets mest
synliga och mest kanda verksamhetsformer.
Mindre olycksfall som kraver forsta hjalpen
kan ske nar som helst i hemmet, i skolan,
pa en arbetsplats, pa fritiden osv. | Reddie
Kids-klubben lar sig barnen basfardigheter

i forsta hjalpen och forstar att aven en liten
hjalpatgard kan vara viktig for den som far
hjalpen.

Nar du berattar om forsta hjalpen kan du anvanda Réda Korsets
forsta hjalpen-bok (Castrén, Helisto, Kdmardainen och Sahi: Forsta
hjalpen. Gummerus 2007). Boken kan kopas bland annat i Roda
Korsets webb-butik pa adressen www.rodakorset.fi.

Pa Roda Korsets webbsidor for skolmaterial hittar du aven
olika undervisningspaket om forsta hjalpen samt Hjalp Eppu-
materialet, var man gar igenom de vanligaste olyckor som hander
for barn och unga samt hur forutse dem och hur man ger forsta
hjalpen. Till materialet hor aven olika 6vningar.
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Att fungera
| en nodsituation

Ni kan lara ut hur fungera i en nodsituation t.ex.
genom foljande ovningar. Malet med Gvningarna ar
att klubbdeltagarna Iar sig ringa allmanna nodnumret
112 samt att de forstar att alla har en plikt att hjalpa
manniskor som har skadat sig i en olyckssituation.

Ovningar om nodsituationer
Vaga hjalpa
Fraga barnen om de varit med om en situation dar man behovt hjalp av
professionella eller situationer dar de sjdlva har hjalpt nagon som skadat
sig. Diskutera hur det har kants och hur det skulle kannas ifall de skulle
hamna i en situation da de skulle behéva hjalp.

Betona att det ar viktigt att forsdka halla sig lugn fastan man kanske
inte vet vad man borde gora. Forsék lugna ner de skadade. Kom ihag
din egen och andras sakerhet samt forhindra att ytterligare skador
uppkommer.

Ge exempel pa situationer som barn kan kanna igen. Falla omkull
med cykeln, ramla ner fran ett trad, sla sig pa fotbollsplanen.

Ambulanstafatt

Ambulanstafatt ar ett roligt och fartfyllt satt att fa barnen intresserade
av temat ifraga. Utse en som tar fatt och tva som ar ambulanser. Nar
man blir fasttagen lagger man sig ner. Ambulansen kommer och raddar
den skadade och kor den till sjukhuset. Efter det far man igen vara med
i leken. Man kommer i forvag overens om var sjukhuset finns. "Ambu-
lanspersonalen” kan bara den skadade i armarna eller benen eller i en
gullstol.
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Att tillkalla hjalp

Ova med alla barn att ringa till alarmcentralen. Du kan

gora sa att barnen 6var enskilt eller parvis. En gor nod-
anmalan och den andra har skadat sig. Ledaren fungerar 000
som jourare. Var noggrann med att uppge ratt adress. 000
Material och mera information hittar du pa adressen 200
www.112.fi.

0000000 0000000000000 00008c00c¢
112

Allmanna nédnumret ar 112.

DET FUNGERAR UTAN riktnummer och med gsm-telefoner utan tackningsomrade.
Ett telefonsamtal till nodnumret ar gratis och fungerar i hela Europa. Om det rakar
vara ko ska man vanta i lugn och ro, och inte bryta samtalet eftersom man da
hamnar "sist i kon" ndr man ringer pa nytt.

Nar ringer man 112?

EN NODANMALAN GOR man nar nagon behover professionell hjdlp t.ex. vid en
sjukdomsattack, olyckshandelse eller eldsvada. En nédanmalan ska helst goras av
ett 6gonvittne. Man kan ocksa be en vuxen om hjalp.

Nar ringer man inte till 112?

VID smA sAR och olyckor dar sma forsta hjalpen-atgarder racker till. Man ringer
heller inte till alarmnumret i situationer dar en vuxen sjalv kan ta patienten till
sjukhuset och aldrig pa lek. Diskutera varfor man inte far ringa skdmtsamtal.

HUR GOR MAN EN NODANMALAN?

¢ Vad? - Meddela kort vad som har hant.

e Var? - Tala om var du ar, ge exakt adress, kommun, hoghus osv.

¢ Lyssna noggrant och svara pa larmoperatorens fragor. FOlj alltid operatorens
instruktioner.

¢ Var beredd p3 att operatoren vill tala med den skadade. Gor darfor nodanmalan
sa nara den skadade som mojligt.

¢ Ge koranvisningar, ordna sa att raddningsvasendet latt kan komma fram till
olycksplatsen. Om det ar mojligt ar det bra ifall ndgon kan ta emot ambulans-
personalen vid dorren, porten, korsningen etc.

e Avsluta samtalet forst nar du fatt tillstand till det.

e Lat inte den telefon som du ringde in nddanmalan med vara upptagen
onodigt. Raddningsvasendet kan behova fler anvisningar hur de ska hitta till
den skadade eller mer information om den skadade.

e GOr en ny nddanmalan om situationen forandras vasentligt for den hjalpbeho-
vande.

0000000009000 0000000sc00e
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Frivilliga raddningstjansten

Frivilliga raddningstjansten (Vapepa) ar ett natverk med
narmare 50 olika medlemsorganisationer. Natverkets
uppgift ar att bistd myndigheterna vid olika raddningsope-
rationer. Natverket samordnas av Finlands Roda Kors. Den
vanligaste insatsen ar att delta i efterspaning av forsvunna.
Frivilliga kan aven skickas for att dirigera trafiken kring

en olycksplats eller ge psykiskt stod for manniskor som
varit med om nagot tragiskt. Du kan ldsa mer om Frivilliga
raddningstjanstens verksamhet och organisation pa adres-
sen www.vapepa.fi.

Pa klubbtraffen kan du beratta om Frivilliga raddnings-
tjansten eller be nagon av Vapepas medlemsorganisationer
komma pa besok till en klubbtraff (till exempel Finlands
Sjoraddningssallskap, Finlands Raddningshundforbund eller
Automobilforbundet). Du kan aven kolla ifall ni kunde fa
besoka lokala sjukhuset eller brandstationen och
bekanta er med deras verksamhet.

Diskutera garna med klubbmedlemmarna om vad
man bor minnas om man gar vilse. Ni kan aven
spela teaterstycket "Jackes gang gar vilse".
Teaterstycket finns i slutet av denna handbok.
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Olyckstall

Ga igenom vilka risker det finns hemma, i
koket, i1 ditt eget rum, i badrummet? Diskutera
aven hur man kunde gora narmiljon till en
tryggare plats och hur forhindra olyckor. Lat
barnen sjalv beratta om de har rakat ut for
olycksfall hemma.

Genom foljande ovningar bekantar sig klubbdeltagarna
med forsta hjalpen for typiska olyckor och skador som
hander hemma eller i skolan.

Mera information om olyckor och
hur forhindra dem far du pa Roda
Korsets webbsidor och adressen

www.kotitapaturmat.fi.

Ovningar om forsta hjilpen vid olycksfall

NASBLODNING

Om man till exempel blir traffad av en boll i ndsan kan man latt fa nas-
blédning. Nasblodning kan ocksa orsakas av att man snutit sig kraftigt
eller i samband med snuva.

Stoppa blédningen pa foljande satt:

¢ Be personen sitta framatbojd.

¢ Be honom att snyta nasborrarna fria fran blod.

e Tryck ihop nasroten kraftigt under 10-15 minuter och be personen att
da och da snyta bort det blod som samlats i ndsborrarna.

e Det ar ocksa bra att Iagga ett kallt omslag pa nacken. Det gor att
blodkarlen dras samman varvid blodningen avstannar.

e [fall blodningen inte slutar se till att personen kommer till en lakare.
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SKRAP | OGAT
Diskutera hur man kan undvika att fa skrap i 6gat. Det I6nar sig t.ex. att
vid behov anvanda skyddsglas och inte kasta sand pa gardsplanen.

Forsta hjdlpen vid skrap i 6gat:

¢ FOrsok skolja 6gat under rinnande vatten.

e Gnugga inte.

e Skrapet okar mangden tarvatska och skrapet kan darfér forsvinna av
sig sjalv. Anda kan det kannas i 6gat som om skrapet fanns kvar.

¢ Synligt skrap kan man forsoka ta bort med rena hander.

Ifall skrapet inte fas bort eller om man fortsattningsvis kanner av skrapet
ar det bra att vanda sig till lakare.

STUKNING

Stukning av vrist eller handled uppstar ofta dd man trampar snett,
sparkar marken i stallet for bollen, snubblar nar man springer. Leden
blir skadad, den varker och kanns om. Leden svaller upp och blir ofta
bldaktig.

Forsta hjdlpen vid stukningar:
e Be personen att satta armen eller benet i upphojt

lage for att minska svullnaden Ova med klubb-

e Tryck forst pa det skadade stdllet med dina egna medlemmarna
hander, den skadade far garna ocksa trycka sjalv. gyllene regeln:
Barn glommer ofta smartan om de far annat att hoglage, kallt och
tanka pa. kompress.

e Lagg ett stodforband pa det skadade omradet.
e Lagg en ispase ovanpa stodforbandet, inte direkt
pa huden. Det minskar ocksa svullnaden.

Anvand kallt omslag hogst 30 minuter i taget. Upprepa behandlingen
med 1-2 timmars intervaller under de forsta dagarna. Uppsok lakare ifall
du inte alls kan anvanda armen eller benet, eller om det inte blir battre
inom nagra dagar.
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BRANNSKADOR

Be barnen att rakna upp sadant i hemmet som kan ge brannskador
(solen, heta féremal, het anga, eld, elektricitet). Fundera hur man kan
forebygga brannskador.

Forsta hjalpen vid brannskador:

¢ Kyl ned det branda omradet omedelbart med svalt vatten under 10-20
minuter. Kylningen minskar smartan och forhindrar brannskadan att
ga djupare.

e Om blasor uppstar far de inte punkteras, eftersom det da kan komma
bakterier i saret.

e Om det kommer vatska fran huden eller om det finns blasor lagger
man ett brannskadeférband pa det skadade omradet. Tack med en
torr kompress och elastisk binda. Bandaget ska vara luftigt, inte spant.

e Lat bandaget vara pa ett par dagar, undvik blott.

e Om brannskadan infekteras, eller ar storre an den skadades handflata
maste lakare uppsokas.

Ova att ge forsta hjalpen vid en liten brannskada.

KOLDSKADOR
Koldskador uppstar lattast i kroppens utstickande delar som fingrar, tar,
kinder, 6ron och nasa. Symptom ar stickningar i huden och smarta. Vita

flackar bildas pa huden och huden kan hardna. Senare kan man tappa
kanseln i de forfrusna delarna och smartan avtar.

Forsta hjdalpen vid koldskador:

e Varm det forfrusna omradet med din egen hand eller be en kamrat
trycka 1att mot huden. Gnid inte. Tryck tills hudfargen atervander.

¢ Skydda huden med varma kladesplagg.

Diskutera med klubbmedlemmarna i vilka situationer man kan forfrysa
sig; kyligt vader, hard vind, regn och vata klader. Ova att behandla en

koldskada med barnen.
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Sar

Pa klubbtraffen lar man sig vilka forsta hjalpatgarder som
behovs for de vanligaste saren. Du kan ocksa redogora
for vilka olika sartyper det finns och hur man rengor sar.
Vidare lar ni klubbmedlemmarna att handhygien ar viktig.
Som bakgrundsmaterial kan ni anvanda en bok om forsta

hjalpen.
Ovningar om férsta hjalpen vid sar o
S
- o . “:‘..‘.:'b
ATT KANNA IGEN SAR R LR

Ta med dig foljande material:

Material som illustrerar hur olika sar uppkommer:

e skarsar; glasskarvor, kniv.

e sticksar; spik, vass pinne, taljkniv eller annat vasst foremal.

e krossar; trubbigt féremal t.ex. klubba eller bolltra @
e skjutsar; leksaksbossa D

¢ bitsar; mjuk leksak p@
Material for sarvard per klubbmedlem: Q
e 1 par engangshandskar

¢ desinficeringsmedel eller sarrengoéringsmedel

e kompresser eller desinficering

Tryckforbandsmaterial for varje ovningspar

e fardiga tryckforband

e >-3 kompresser och 2 elastiska forbandsrullar

Ispasar och mitellor

Rod tusch eller ansiktsfarg for att rita sar pa deltagarna.

Lat klubbmedlemmarna sjalva beratta hurdana sar de har fatt.
Samtala om olika sartyper och hur de uppkommer.

Ytliga sar och skramor uppkommer ofta i samband med att man faller
omkull eller ramlar. De skadade partierna kan rentav vara mycket stora.
Saret kan bloda Iatt eller lacka lymfvatska.

Skarsar som uppkommer av ett vasst skarande féremal (ex. glas, taljkniv),
kan vara antingen ytliga eller djupa. Ett djupt sar kan skada muskler,
nerver, blodkarl eller senor. Djupa skarsar bloder ofta ymnigt. Sarkanterna
ar snygga och skarpa. De gar ner genom huden.

Sticksar uppkommer ocksa av ett vasst foremal, t.ex. en spik, sticka eller
taljkniv som tranger genom huden. Sarkanterna ar jamna och foremalet
kan @nnu sitta kvar i saret. Den yttre blédningen kan vara obetydlig, men
om saret ar djupt kan en allvarlig inre blodning forekomma och de inre
organen kan skadas.
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Krosskador orsakas av ett trubbigt foremal, t.ex. vid slagsmal, i en brand eller om man
faller fran en stallning pa ett trubbigt foremal. Huden trasas sonder. Sarkanterna ar
ojamna och vavnad kan flakas upp. Harda slag och kraftigt vald orsakar den har typens
skador. Den synliga blodningen kan antingen vara liten eller riklig, en inre blodning
uppstar latt och en sadan kan inte stoppas pa olycksplatsen.

Bitsar orsakas av bett fran manniska eller djur. Sarets kanter kan vara oregelbundna.
Bitsar ar alltid smutsiga och infektionsrisken &r stor.

Forsta hjalpen vid sar

Ytliga sar som kan rengéras hemma kraver inte lakarvard. Borja med att tvatta dina
hénder. Anvdand engdngshandskar om det ar mgjligt. Tvatta saret med vatten och tval,
alternativt med enbart vatten eller med desinficeringsmedel. Tryck pa saret for att
stoppa blodningen, forsok pressa samman sarkanterna. Skarsar gar latt att stanga med
fjarilsplaster. Man spanner da sarkanterna mot varandra och lakningen kan borja. Satt
plastret pa saret eller lagg en kompress och en elastisk binda runt saret.

For att effektivt fa stopp pa blédningen kan man trycka pa saret ocksa efter att man
lagt forbandet. Ocksa upphojt lage eller kallt omslag &r bra. Ispasar eller till och med en
pase djupfrysta gronsaker kan anvandas. Be klubbdeltagarna fundera ut vad det kan fin-
nas hemma som gar att anvanda som kallt omslag.

Vid kraftiga blodningar ar det viktigt att snabbt forsoka stoppa
blédningen. Ova ocksa att lagga tryckférband med klubbdelta-

garna. Allra forst kan man trycka pa saret med sin egen handflata Lagg aldrig ett kallt

och halla kroppsdelen med saret hégt. Nar man fatt fram for- omslag direkt pa huden
bandsartiklarna lagger man alltid de renaste férbanden mot saret. pa grund av risken for

| forsta hjalpen-vaskan finns kanske ett fardigt tryckforband, i koldskada. Satt alltid ett
annat fall ma3ste man improvisera. Mot saret lagger man nagra tyg emellan

kompresser eller t.ex. en nasduk. Efter det har lagger man nagot

som ska ge ett extra tryck pa saret. Till det duger exempelvis en

hoprullad socka, bandagerulle, kotte osv. (egentligen duger vad som helst). Observera
att man alltid lagger ndgonting mjukt forst mot skadan. Efter det fixerar man forbandet
med en elastisk binda eller nagot annat som finns till hands. Kom alltid ihag hoglage.

Sa har kan man halla handen med ett blodande sar i upphdjt lage med
hjalp av en mitella. Man kan ocksa ta kladesplagg till hjalp. Lat klubb-
medlemmarna sjdlva hitta pa olika hjalpmedel som stoder armen.
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Spelet Bobba Basilusk (en variant av spelet Svarte Petter)

Efter att ni gatt igenom saren passar det bra att spela kortspelet

Bobba Basilusk. Spelet finns i materialet Kunskapsmarken.
Spelkorten har bilder pa sju olika sartyper som bildar var sin

sar-familj. Varje familj bestar av fyra kort:

e hur sartypen uppstar

e beskrivning av sartypen

e forsta hjalpen for sartypen

e hur sartypen kan forebyggas

Spelet spelas i grupper om fyra. Korten blandas och delas ut till alla
spelare. Om nagon spelare har en hel sarfamilj pd hand, far spelaren
lagga korten med familjen at sidan efter att ha visat dem foér de andra
spelarna.

Spelaren till vanster om den som delat ut korten 6ppnar spelet
genom att be delaren om ett kort. Delaren far sjalv vélja vilket kort han
ger vidare. Turen gar medsols sa att varje spelare i tur och ordning begar
ett kort av spelaren till héger och kontrollerar om han fatt ihop en famil;
av samma sartyp. Det kort man fatt senast far man inte genast ge vidare.
Meningen ar att man samlar sarfamiljer och gor sig av med alla sina kort.
Spelet avslutas nar nagon spelare har spelat ut alla kort. Den spelaren
har vunnit.

Bland korten finns ocksa Bobba Basilusk, som inte hor till nagon
familj. Den spelare som blir med Bobba pa handen nar spelet slutar far
ett sar, och dessutom gér Bobba att saret infekteras.

06 00000000000000000c000000000

HANDHYGIEN

DET AR VIKTIGT att podngtera varfor handhygien ar viktigt.
Inte bara nar man tar hand om sar utan ocksa i vardagssyss-

lorna. Prata om situationer dd man forst bor tvatta handerna
och varfér. Lar er tillsammans att tvatta handerna pa ratt
satt. Anvisningar hittar du pa Roda Korsets webbsida.

Pa bilden ser du var det blir mest bakterier kvar
pd handen efter att man tvattat handerna. Under
en nagel finns lika mycket bakterier som det finns
invanare i Finland (6ver 5 miljoner). Extra nog-
grann ska man vara just under naglarna och vid
fingerroten. Om det kommer bakterier i ett 6ppet
sar blir saret infekterat.

0000000000000 0000000¢0g0o0®
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Ovningsbana for forsta hjalpen

Vid det har laget har klubbmedlemmarna lart kanna de
viktigaste atgarderna inom forsta hjalpen som beror
barn i skoldldern. Nu ar det dags att repetera och 6va

en gang till vad de lart sig pa senaste klubbtraffen. Bygg
en ovningsbana dar ni anvander patienter eller olika
slags fragor. Om du vill kan du bygga upp dvningsbanans
kontroller runt en berattelse.

Det ar viktigt att kontrollvakterna inte bara foljer med 6vningen, utan
att de aktivt handleder 6vningen. Med andra ord ingriper de under
ovningen nar barnen gor nagon oriktig hjalpatgard och rattar genast till
den. Det som i allmanhet fastnar i minnet ar det man sjalv gjorde, inte
alltid den muntliga genomgangen efter 6vningen. | slutdiskussionen ar
det bra att prata om sadant som verkade oklart nar barnen gick genom
kontrollerna. Men det ar inte langre andamalsenligt i det har skedet att
ga igenom kontrollerna i detal;.

Be avdelningens forsta hjalpen-grupp
att hjalpa er. De kan fungera som "do-
mare"”, som patienter, hjalpa till med att
maskera sar och med materialet.

Exempel pa hur kontrollerna kan sattas ihop:

KONTROLL 1

Situationsbeskrivning: En fotbollsmatch. | den fartfyllda matchen far
en spelare bollen i ansiktet och en annan spelare far ett slag av ndgons
armbage i ansiktet.

Utgangslage (beskrivs for deltagarna): Ni sitter pa avbrytarbanken och
ser hur era spelkamrater skadar sig.

Patient 1: andningen nagot snabb av matchen, en nasblodning som
patienten inte sjalv kan stoppa.

Patient 2: andningen nagot snabb av matchen, vid vanster tinning

ett sar som bloder lite.
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KONTROLL 2

Situationsbeskrivning: Ett barn har brattom till skolan och halkar
hemma i trappan. Barnet bryter hoger underarm.

Utgangslage (beskrivs for deltagarna): Ni gar pa gatan nar ni hor

grat fran garden intill.

Patienten: ligger pa marken och jamrar sig; klagar 6ver hoger underarm,
dar en kraftig och molande smarta kanns nar patienten ror armen.

KONTROLL 3

Situationsbeskrivning: Tva kamrater har tidigt pa morgonen gatt ut for
att fiska. En huggorm biter den ena i handen. Den andra blir skramd och
vrickar foten pa en hal strandsten.

Utgangslage (beskrivs for deltagarna): Ni ska ta ett morgondopp nar
ni hor kvidande ljud pa stranden.

Patient 1: bettstallet pa handen 6mt, rodnande och nagot svullet,
patienten nagot illamaende.

Patient 2: klagar 6ver vanster vrist som kdanns nagot varm; kan inte
stiga ordentligt pa foten.

KONTROLL 4

Situationsbeskrivning: Mamma badar i bastun och vinglar till

mot bastuugnen. Hon far en brannskada pa ryggen.

Utgangslage (beskrivs for deltagarna): Ni ar pa vag till bastun
nar ni hor rop pa hjalp darifran.
Patienten: pa ryggen en brannskada av 1-2 graden och stor som

2-3 handflator; patienten klagar 6ver svar smarta och ar uppskramd.
KONTROLL §5 . ’ .
Situationsbeskrivning: Ett barn har lamnats ensamt i koket och

hittat mammas jarntabletter i skapet. Barnet slukar en nave tabletter. 0
Utgangslage (beskrivs for deltagarna): Ni ar pa vag till koket for

att ata mellanmal.

Patienten: sitter pa golvet med en 6ppen burk jarntabletter

bredvid sig, inga symtom.

KONTROLL 6

Situationsbeskrivning: Kdket ar i en enda rora. Overallt finns det
farliga riskfaktorer: elsladdar och elapparater, vaggkontakter utan
pluggar, vassa foremal, sma féremal som kan svaljas, giftiga vaxter och
kemikalier, tandstickor och stearinljus, strykjarn som glémts p3a, ugn
utan skyddskapa, hangande bordduk, vattenhinkar, 6ppna fonster,
trappor och hoga platser, mobler som latt kan falla osv.

Utgangslage (beskrivs for deltagarna): Lillasyster ar strax pa vag

in i koket. Gor rummet tryggt och sakert for henne.

Instruktioner till kontrollvakten: Lat barnen gora de andringar som
behovs for att koket ska bli tryggare med tanke pa smabarn. Var noga
med att inte I3ta nagra riktiga risksituationer uppsta under évningen.
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KONTROLL 7

Situationsbeskrivning: Pa bordet ligger foremal
som hor till hemmets forsta hjalpen-skap: plaster,
febertermometer, medel mot forkylning, medicinskt ﬁ
kolpulver, ormbettsférpackning, (jodtabletter),

kompresser, elastisk binda, forstahjalpsforband,
brannskadeforband, desinficeringsmedel eller
sardukar, kallt omslag, sax, pincett osv.
Utgangslage (beskrivs for deltagarna): Pa bordet finns foremal som
hor till forstahjalpsskapet i varje hem. Ett av dem tas bort. Vilket foremal
fattas?

Instruktioner till kontrollvakten: Ga igenom foremalen tillsammans
med klubbdeltagarna. Lat dem titta pa foremalen cirka en minut. Be
sedan alla att vanda sig om for ett 6gonblick och ta under tiden bort ett
foremal. Flytta pa de andra foremalen och be ungdomarna att titta igen
och tala om vilket féremal som fattas. Den som upptacker vilket féremal
som saknas far vara den nasta som tar bort ett féremal.

KONTROLL 8
Situationsbeskrivning: En flicka bygger en koja i skogen. Plotsligt blir

hon stucken av en geting.

Utgangslage (beskrivs for deltagarna): Ni ar i skogen pa utfard
nar ni stoter ihop med flickan.

Patienten: i handen ett getingbett som ar svullet och gor mycket
ont; patienten har astma.

RASTI 9

Situationsbeskrivning: Pappa ar ute och hugger ved nar en
liten flisa plotsligt traffar honom i 6gat.

Utgangslage (beskrivs for deltagarna): Ni kommer till platsen
for att hamta ved nar ni marker att pappa sitter pa stubben.
Patienten: hdller handen o6ver 6gat, klagar pa smarta i ogat,
omradet kring 6gat rott och svullet, ur 6gat sipprar blod
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MANGFALD

Ett av malen med Reddie Kids-klubben

ar att framja humanitara varderingar och
tolerans i klubbmedlemmarnas egen vardag.
Din uppgift som klubbledare ar att hjalpa
klubbmedlemmarna bekanta sig med temat
mangfald och att vara en sjyst kamrat. Som
hjalpmedel kan du anvanda detta kapitels
ovningar som behandlar vanskap, olikheter,
rasism och flyktingskap.

MANGFALD BETYDER ATT man vardesatter olika
slags manniskor och lika slags livsstilar som
lika varda. Idén ar att vi alla har nagot att lara
0ss av varandra.
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Vanskap kanner inga granser

Malet med ovningarna ar att vacka diskussion
om vanskapens betydelse, uppmuntra
barnen att uttrycka kanslor av vanskap och

tillgivenhet.
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Ovningar om vanskap

Vanskapens vackra visa
Ni behover kappar, for varje klubbmedlem ett stadigt A4-pappersark och
en penna, dessutom sakerhetsnalar och malartejp.

Prata fore ovningen om varfor vanner ar viktiga och hurdan en god
van ar. Askadliggor med hjalp av kdpparna vilken betydelse vanskap har.
Sag at klubbmedlemmarna att forestalla sig att varje kapp ar en man-
niska. En enstaka kapp kan man latt bryta itu. Om man daremot binder
ihop manga kappar till ett knippe, ungefar som ett géng vanner, stottar
de varandra och brister da inte sa latt. Lat klubbmedlemmarna prova pa
att bryta av bade en enstaka kapp och ett knippe.

Fast ett tomt pappersark pa varje klubbdeltagares rygg med saker-
hetsnalar eller tejp. Klubbdeltagarna gar runt i rummet kors och tvars
och skriver pa varandras lappar de goda sidor och egenskaper hos varje
person som gor honom eller henne till en god van. Om man vill sa kan
man ocksa rita en skojig bild. Meningen ar att var och en ska fundera
ut ndgot trevligt att skriva pa varje klubbkamrats papper. Overvaka att
ingen gor misstaget att skriva eller rita ndgot elakt. Nar lapparna ar
fardiga far klubbmedlemmarna behalla dem som minne, sa blir de till
gladje ocksa senare.

Tack!

Tack-6vningen gors for att paminna klubbmedlemmarna om vikten av

att tacka. Ni behover kartong eller papper, fargpennor och annat hob-
bymaterial. Be varje klubbmedlem att i tur och ordning beratta nar han
eller hon senast har tackat, vem och varfor. Gor sedan ett varv till och Iat
var och en beratta nar han senast glomde att tacka, fastan det skulle ha
funnits anledning till det. Varje klubbmedlem valjer en person som har
fortjanat ett tack, men som man i allmanhet inte kommer ihdg att tacka
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(t.ex. mamma eftersom hon tvattar och stryker klader; pappa eftersom
han skjutsar till klubbtraffar och 6évningar; grannen eftersom han eller
hon alltid orkar le), och knapar ihop ett tackkort till personen. Klubben
kan ocksa fundera pa vem man vill tacka gemensamt (t.ex. avdelningens
styrelse, eftersom den beviljat pengar till klubbverksamheten; lagrets
kock eftersom hon/han lagar sd god mat), och tillverkar ett gemensamt
tackkort.

Det osynliga barnet
Las for klubbmedlemmarna Tove Janssons berattelse om det osynliga
barnet. Sagan hittar du i samlade verket “Det osynliga barnet och andra
berattelser” (WSQY, 1962).
Diskutera utifran sagan om mobbning och vanskap. Som hjalp kan du

anvanda foljande fragor:
¢ Vad har det for foljder om man ofta ar elak mot en van?
¢ Hur kan man, utan att sjalv marka, gora en kompis ledsen?
e Hur fick man flickan i berattelsen att bli synlig igen? Hur kan du sjalv

hjalpa en kompis som blir mobbad?

Erovring av dldreboende
Besok med Reddie Kids-klubben t.ex. en barnavdelning pa ett sjukhus,
ett aldreboende eller ett dagcenter for aldre.

Kom 6verens om besoket pa forhand med personalen pa stallet. Om
ni tycker sa kan ni tajma ert besok till nagon av de arliga markesdagarna
eller evenemangen t.ex. vandagen, pasken, rodakorsdagen, julen.
Klubben kan forbereda program som passar till temat: lekar, sanger,
diktlasning, ett mindre teaterstycke osv. Det I0nar sig att ta kontakt
med kontaktpersonen for socialtjanster vid avdelningen och hora efter
vilka stallen man kunde bestka. Kontaktpersonen har kanske ocksa
namnforslag pa personer som ni kan ringa.

Det ar bra att forbereda klubbmedlemmarna pa vad de kommer
att se och uppleva under besoket. Efterat ar det bra att samtala med
klubbmedlemmarna hur det kandes under beséket. Kom aven ihag att
tacka att ni fick besoka ifragavarande stallet. Skicka t.ex. ett tack-kort
och fotografier ni tog under besoket.

Om ni inte kan besoka ett dldreboende, sa kan ni hora efter om
nagon vid rodakorsavdelningens socialtjanst kunde komma och beratta
om avdelningens vantjanst, eller ordna med en gemensam klubbtraff.

FRIVILLIG VANVERKSAMHET

OVER 10 000 frivilliga & med i Finlands Rdda Kors van- och
stodpersonsverksamhet. De fungerar som vanner och stodper-
soner for aldre, unga, handikappade, invandrare osv.
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Alla olika men
av samma varde

Roda Korset forsvarar jamlikheten mellan
manniskor och respekt av olikheter. Aven i din
egen klubb finns det olikheter; olika utseende,
olika karaktar och fardigheter, finlandare och
utlanningar, flickor och pojkar. Med din hjalp
lar sig klubbdeltagarna att olikheter gor livet
rikare. Anvand foljande ovningar for att vacka
diskussion om temat.

Ovningar om olikheter

Diskutera olikheter

Diskutera om olikheter som finns i er egen klubb, er egen

narmiljo (i skolan, affaren, pa fotbollstraningar osv.) och klubb-
deltagarnas erfarenheter. Det gar ocksa att prata om olikheter
genom att ta upp olika radslor, dvs. vad deltagarna ar radda for och
varfor. Da ni diskuterar har du som ledare en mojlighet att beratta fakta
och fa barnen att fundera kring sina egna installningar och attityder.

En faller bort!

Till denna ovning behovs minst 16 deltagare. Ni behover sjalvhaftande
etiketter, t.ex. fyra bla, fyra roda, fyra gula, tre grona och en vit, "kon-
stig” etikett.

Fast en etikett pa varje deltagares panna, sa att de inte ser vilken
farg etiketten har. Eftersom du kanner dina klubbmedlemmar, tank nog
efter vem som far den "konstiga”, vita etiketten.

Be deltagarna att bilda grupper tillsammans med andra som fatt
samma farg pa etiketten. Under leken far man inte prata, utan ska kom-
municera utan ord. Leken forutsatter att deltagarna hjalper varandra;
en deltagare kan t.ex. signalera till en annan om vilken farg den har pa
etiketten pa pannan genom att peka pa ett féremal i samma farg, eller
en tredje deltagare kan sammanféra tva agare till etiketter i samma farg.

Hjalp deltagarna att bearbeta de kanslor och tankar som 6vningen
vacker.

e Forsokte ni hjalpa varandra att hitta den egna gruppen?

e Hur kandes det nar du for forsta gangen motte ndgon som hade
en etikett i samma farg?

¢ Hur kandes det for den "konstiga" personen med en etikett
som var olik alla andras?

e Till vilka olika grupper hor du? T.ex. familjen, klassen, klubben,
fotbollslaget...

¢ Kan vem som helst komma med i de har grupperna?
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Mangfaldstest

Framfor gruppen star en person som ber deltagarna titta pa sig sjalv

och tanka efter vad som ar likt och vad olikt nar man jamfor sig sjalv
med den andra personen (utseende, kladsel, ansiktsuttryck, karaktar
och andra drag). Nar man kommer pa nagot lika tar deltagaren ett steg
framat, och nar man kommer pa nagot som skiljer tar deltagaren ett steg
bakat. De Ovriga ledarna kan fraga enskilda deltagare orsaken till att
personen stiger framat - eller bakat.

Diskussion om att vara utvecklingsstord

Denna 6vning har till syfte att Iata deltagarna lara kanna olika slag av
utvecklingsstorningar och fa dem att tanka efter hur storningen inverkar
pa vardagslivet.

Diskutera temat. Kanner nagon av klubbdeltagarna ndgon som ar
utvecklingsstord? Vad beror utvecklingsstordhet pa och vilka utmaningar
och problem kan de stalla till med? Genom att hora och prata om fakta
kring att vara utvecklingsstord kan du ratta till missforstand.

00 0000000000000 00008c00¢

UTVECKLINGSSTORDHET

INTELLIGENSNIVAN HOS EN UTVECKLINGSSTORD ar i medeltal svagare
och darfor har han/hon svarare att lara sig saker som hor till det
dagliga livet, t.ex. att kunna klockan och att anvanda pengar. Att
forsta saker, kommunicera, ta hand om sig sjalv, umgas med andra
och att ha konroll over sig sjalv kan orsaka problem fér honom/
henne. Fastan personen kan ha svarigheter att omfatta kunskap
och fardigheter forhindrar dock inte utvecklingssvarigheten att
personen ifraga skulle ha kanslor och ett kansloliv.

En utvecklingssvarighet kan bero pa gener, komplikationer
under graviditet eller forlossning eller pga. en hjarnskada som
uppkommit i en olycka. Handikappet kan vara gravt eller milt.

En utvecklingsstord person kan ha specifika styrkor och fardig-
heter. Varje utvecklingsstérds behov pa hjalp beror pa hans eller
hennes egna individuella fardigheter.

Mer information om utvecklingsstordhet hittar du t.ex. pa
adressen www.verneri.fi (tyvarr endast pa finska).

9000000000000 00000000
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Vi omvarderar vara fordomar

Rasism och fordomar bottnar oftast i okunskap. Darfor
ar det i Reddie Kids-klubben viktigt att ge medlemmarna
mojlighet att Iara kanna olika kulturer och se att vi anda
ar lika fastan vardagsrutiner, religion, kladsel osv. ar
olika. Att identifiera sina fordomar ar det forsta steget
till att kunna gora sig av med dem.

Ovningar om olika kulturer

Temakvall

Arrangera en temakvall dar ni bekantar er
med nagon kultur. Bekanta er t.ex. med
olika foreningars webbsidor och samla
information om olika kulturer. Koncentrera
er pa att hitta likheter mellan kulturen i
Finland och den andra kulturen, om man
daremot lyfter fram olikheter kan du utan
att marka det forstarka stereotypier.

Laga mat, hamta med klader och
musik eller ga till biblioteket for att lana
bocker och titta tillsammans pa bilder osv.
Det basta vore ifall ni kunde bjuda in en
gast fran den kultur ni valt att lara kanna

battre. Gasten kunde beratta sjalv om Om ni inte har mojlighet att bjuda
vardagen, kultur seder och bruk i sin egen in "riktiga" utlanningar kan ni
kultur. anvanda er av "Syrjinta on syvalta“-
materialet och en CD-skiva dar
Vilket sprak? man bandat in da olika manniskor
Bjud in gaster fran olika kulturer for att be- pratat olika sprak. Sjalva materialet
ratta om sig sjalva. | borjan av klubbtraffen ar pa finska, men sprak-CD:n ar
kan barnen férsoka gissa vilket modersmal sprakneutral. Materialet far du
gasterna pratar. fran ungdomsarbetaren i ditt eget
distrikt.
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"GOR EN MILJOHANDLING.
OMVARDERA DINA FORDOMAR."

RODA KORSET ORDNAR en nationell kampanj mot rasism i mars
manad. Kampanjen utmynnar i en internationell dag mot rasism
den 21 mars och kampanjens huvudtema ar: om du omvarderar
atminstone en fordom bygger du ett pluralistiskt Finland med
vanlig miljo.

Runt om i Finland erbjuder frivilliga fran Roda Korset folk
en mojlighet att skriva ner sina fordomar pa en lapp och slanga
dem i de roda soptunnorna mot rasism. Om du och din Reddie
Kids-klubb vill vara med och ta emot folks fordomar och delta i
kampanjen, sa kan du ta kontakt med din egen distriktsbyra och
frdga om anvisningar.

Ni kan aven tillverka en egen soptunna i klubben. Prata om
fordomar och skriv pa en papperslapp nagon férdom ni vill gbra
er av med. Ovningen kan goras antingen sa att alla klubbmed-
lemmar skriver var sin lapp eller ocksa att de tillsammans skriver
olika fordomar pa en lapp. Fordomarna som skrivs ner visas inte
for ndgon och inga namn skrivs pa lapparna. Fordomarna samlas
in och forstors vid kampanjens slut. Det ar viktigt att forstora
lappen eller lapparna med férdomar pa nagot satt. Man later
dem inte ligga kvar och skrapa, ovningen blir i sa fall oavslutad.
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Fragesport
Lat klubbmedlemmarna svara pa fragorna i grupp eller enskilt.

1. Nar firas det kinesiska nyaret?
a) i januari-februari

b) i februari-mars

c) i november-december

2. Hur manga procent av manniskorna pa var jord har en
dator?

a)i

b) 10

c) 30

3. Vilket ar mattet pa valstand i Somalia?
a) pengar

b) barn

c) kameler

4. Vad ar en batat?

a) ledaren for en baskisk grupp
b) rotfrukt som liknar potatisen
c) en synonym till ordet idiot

5. Kommer flyktingarna till Finland

a) for att fa battre inkomster

b) for att de vill uppleva den finska vintern
c) for att de ar tvungna

6. Finns det i Finland fler

a) renar (ca. 200 000)

b) invandrare (ar 2009 143 300)
c) julgubbar

7. Hur manga olika sprak talas i Indonesien?

a) 54 De ratta
b) 25 svaren
c) 365 a

8. Vad heter Afghanistans huvudstad?
a) Kandahar

b) Istanbul

c) Kabul

9. Hur manga procent av jordens befolkning ar vithyade?
a) 30
b) 60
c) 70
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Att vara flykting 1 Finland

Roda Korsets mal ar att flyktingar och invandrare har
jamlika mojligheter att fungera i samhallet. Darfor
stoder Finlands Roda Kors invandrares integration,
hjalper flyktingfamiljer att aterforenas och uppratthaller
flyktingforlaggningar runt om i landet.
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Foljande 6vningar hjalper klubbmedlemmarna att forsta vem som ar
flykting, varfor vi har flyktingar i Finland och varfor de har lamnat sitt
eget hemland.

Ovningar om flyktingskap

Orsaker till flyktingskap

Mark ut pa varldskartan de omraden dar det for tillfallet finns flyktingar
och uppskatta antalet flyktingar. Resonera om orsakerna till att man blir
flykting och vilka foljderna ar. Fundera pa vad en flykting behover allra
mest. GOr upp en lista pa vad t.ex. tusen flyktingar i ett Iager behover for
att 6verleva: hur manga talt, filtar, vatten, mat osv. Ni kan satta upp en
utstallning pa temat exempelvis i skolan eller biblioteket. Anvand foton,
teckningar, tidningsurklipp, tabeller osv. for att gora det hela dskadligt.

Flyktingresan

Flyktingresan ar ett rollspel, vars syfte ar att ge klubbmedlemmarna
mojlighet att uppleva hur det kanns om man ar tvungen att fly
hemifran och att fa veta mer om hur det ar att leva som flykting och de
utmaningar en flykting moter pa sin resa mot ett tryggare liv. Rollspelet
kraver en del forberedelser i forvag samt flere ledare. Anvisningar och
sjalva manuskriptet till rollspelet hittar du i slutet av denna handbok.

06 000000000000

EN FLYKTING AR en manniska som har
orsak att befara forfoljelse pa grund av ras,
religion, nationalitet, tillhorighet till en viss
samhallsgrupp eller politisk asikt.

P& Migrationsverkets webbsida
(www.migri.fi) hittar du mera information
om flyktingskap, definitioner och statistik.

0000000009000
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| detta kapitel hittar du lekar och ovningar du kan ha nytta
av i din klubb som omvaxling, for att fylla ut extra tid eller
helt planenligt. | slutet av kapitlet hittar du anvisningarna
och manuskripten for rollspelen "Jackes gang gar vilse"
och "Flyktingresan".

VI delar upp 0ss | grupper

INDELNING MED FORBAND
Det har behovs:
lappar med namn pa olika skador, och lappar med namn pa férband.

Dela at halften av deltagarna ut lappar med namn pa skador (t.ex. brott
pa underarmen, skallbrott). Den andra halften av gruppmedlemmarna far
lappar med namn pa en typ av forband (t.ex. tryckférband). Alla som pa
sin lapp har en skada borjar spela blesserad patient, och de som har ett
forband pa sin lapp forsoker hitta en person som behéver forsta hjalpen
av just det slaget.

Sa har kan man bilda par. Om flera i "forbandsgruppen” fick samma
sorts forband pa sin lapp, bildas hela grupper.

INDELNING MED PRINCIPER
Det har behovs: lappar med delar av ord.

Om du vill dela in en storre grupp i sju smagrupper, kan du goéra det
behandigt genom att ta upp Roda Korsets sju principer.

Ge varje gruppmedlem en lapp med nagra bokstaver ur nagon av
grundprinciperna. Om du till exempel vill bilda smagrupper pa tre perso-
ner, behover du 21 lappar.

Orden humanitet och opartiskhet kan du till exempel dela upp
sa har:

BUMA . oP K-[m
o TET [ ART LE_L—'

Tyst och visande sin lapp for de andra, soker varje gruppmedlem
de bitar som saknas i hans ord och bildar en grupp med dem som har
dessa bitar. Uppgiften kan fortsatta sa att varje smagrupp far uppféra en
pantomim eller en sketch som askadliggor deras princip.
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INDELNING MED POSTKORT

Det har behovs:

postkort eller bilder (lika manga som de smagrupper som ska bildas)
klippta i bitar.

Varje medlem tar en del av en bild och borjar soka efter andra bitar som
ar klippta ur samma bild. Det ar forbjudet att prata. Nar "pusslen” ar
lagda har bitarnas innehavare bildat grupper.

INDELNING MED DJURFAMILJER
Det har behovs:
en lapp per gruppmedlem; pa 2-4 lappar (beroende pa hur manga sma-
grupper du vill bilda) star alltid namnet pa samma djur.

Dela ut lapparna till deltagarna. De far inte visas at de andra. Be grupp-
medlemmarna sluta 6gonen och vara helt tysta. Nar du ger tilldtelse
borjar alla l1ata som det djur som finns pa deras lapp. Genom att lyssna
pa latena forsoker de samtidigt hitta representanter for sin egen djurart.
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Roliga ovningar

STACKARS KATT

En av deltagarna far vara katt och de andra star i ring omkring henne.
Katten borjar pa alla fyra ga runt i ringen, stannar framfér nagon av
deltagarna och jamar ynkligt. Den deltagare vid vars fotter kissekatten
jamar, maste boja sig ner, klappa katten och med fullstandigt allvarlig
min saga: "Stackars lilla katt, stackars lilla katt!" Om denna deltagare sa
mycket som drar pa mun eller skrattar far han sjalv bli katt.

JA, NOG AR MANNISKAN VACKER SOM UNG!
Det har behovs:
ett runt karl av metall, t.ex. en kaffepanna eller en kastrull

Deltagarna star i ring och later ett metallkarl cirkulera ur hand i hand.
Karlet ska vara sant att man kan se sin forvridna spegelbild i det. Alla ser
i tur och ordning sin spegelbild i 6gonen och sager utan att skratta, med
allvarlig min: "Ja, nog ar manniskan vacker som ung!” Den som skrattar
faller ur spelet. Leken fortsatter tills det finns en vinnare.
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RESAN TILL FRANKRIKE
Det har behovs:
for varje deltagare en lapp som det star PARIS pa.

Ge varje gruppmedlem en lapp och sag att den inte far visas for de
andra. Beratta lekens regler for gruppen. Nar du i din reseberattelse
namner den ort som finns pa en gruppmedlems lapp, ska denna perso
hastigt ga ner pa huk. Om den som star bredvid hinner ge henne en
dunk i ryggen innan hon hukat sig, far hon en uppgift (stadning, disk-
ning, kaffekokning osv.)

Las upp foljande berattelse for gruppen:

"Forra sommaren gjorde jag och min kompis en jatterolig interrail-resa.
Vart forsta mal var Sveriges huvudstad, Stockholm. Fran Stockholm
fortsatte vi var fard till Kopenhamn i Danmark. Vi hade en trevlig kvall pa
Tivoli, som ar ett stort nojesfalt i Kbpenhamn. Sen fortsatte vi till Holland,
vaderkvarnarnas och tulpanernas land. Vi tillbringade natten i residens-
staden Haag. Pa var resa gjorde vi ocksa en avstickare till Frankrike. Vi
akte upp i Eiffeltornet och beundrade utsikten darifran. Vi var alltsa i
PARIS."

Det roliga med leken ar att det star PARIS pa alla deltagarnas lappar. Alla
gar alltsa samtidigt ner pa huk, och i allmdanhet kommer ingen ihag att
dunka sin granne i ryggen.

OPPNA PAKETET
Det har behovs:
ett eller flera paket, musik.

Gruppmedlemmarna sitter i ring. Nar du satter pad musik satter deltagar-
na ett litet paket i cirkulation, ur hand i hand. Man far inte halla paketet,
utan ska omedelbart skicka det vidare till den som sitter bredvid. D& mu-
siken tystnar far den som just da haller i paketet skala bort ett lager pap-
per. Leken fortsatter tills ndgon tar bort det sista pappret och far behalla
innehallet. Du kan lata flera paket cirkulera, sa blir det flera pristagare.
Nar man leker med barn bor man se till att ingen blir utan pris.

Med hjalp av paketleken kan du leda in diskussionen pa klubbtraf-
fens tema genom att packa in ett foremal som har med ifrdgavarande
tema att gora.
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Motion, avkoppling och
koncentratlonsovnlngar

DANSANDE STATYER
Det har behovs:
musik.

Spela musik med rytm. Var och en av gruppmedlemmarna far dansa

pa sitt eget satt. Avbryt musiken abrupt. De som da annu ror pa sig ar
ur spelet. Spela aterigen en musiksnutt och avbryt. Meningen ar att
dansarna ska stelna i de markligaste stallningar och bli statyer. De som
fortsatter att rora sig far ga at sidan. Leken pagar tills en enda dansare
ar kvar.

DISKODANS
Det har behovs:
tidningar, musik.

Be gruppmedlemmarna bilda par. Varje par far en tidning att placera mel-
lan sig, sd att kortsidorna ar vanda mot personerna. Nar musiken spelar
dansar paren. Da musiken avbryts ska deltagarna omedelbart stalla sig
pa tidningen. Ingendera foten far rora vid golvet. Det ldngsammaste
paret ar ur leken. Vi varje ny omgang viks tidningen pa mitten. Till slut ar
den sa liten att den ena i paret maste ta sin danspartner i famnen och
std pa ett ben. Leken ar slut nar det sista paret inte langre pa nagot satt
far plats pa pappret.
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ROR PA ER
Satt pa musik och uppmana gruppmedlemmarna att rora sig i takt med
den. Ge dem anvisningar som var och en foljer enligt egen fantasi.

RoOr er

e runda som bollar
e segt som deg

e smala och langa som stoppnalar
e som dun

e som balettdansare
e som aldringar

e som barn

FANTASIREP
Tva gruppmedlemmar vevar ett latsashopprep. For att de verkligen ska
veva samma rep och gora det samtidigt, ar det viktigt att de hela tiden
har 6gonkontakt med varandra. Hopparna stadller sig i ko och hoppar
sedan i tur och ordning. Under 6vningen lar man sig att se om nagon
trasslar in sig i fantasirepet.

KRAMKULL
Det har behovs:
en kudde.

Avdela ett ganska litet omrade for denna tafattlek. Den som ska kulla
forsoker rora vid de andra deltagarnas magar med en kudde. Man far
inte kasta kudden. Det ar forbjudet att slanga sig pa mage pa golvet, std
med magen mot en vagg eller halla handerna for magen. Det enda sattet
att skydda sig ar att krama en annan i gruppen, da kan kudden inte rora
vid nagon av de kramandes magar. Bara tva personer far kramas, grupp-
kramar ar inte tilldtna. Man ska heller inte bilda permanenta "parférhal-
landen”, utan alla ska hela tiden vara i rorelse.
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FAMILJEN LARSSON

Det har behovs:

tva bankar eller rader med stolar som star mitt emot
varandra med ett avstand pa ungefar en meter, och med
ett par meter fritt utrymme pa sidorna och bakom

Dela in gruppmedlemmarna i tva lika stora grupper. Bada grupperna forestaller familjen
Larsson. Medlemmarna i den ena familjen satter sig bredvid varandra i rad ungefar en
meter fran den andra familjen som sitter mitt emot pa samma satt. De gruppmedlemmar
som sitter mitt emot varandra ska nu tavla sinsemellan och far samma familjemedlems
roll nar rollerna férdelas (t.ex. sa att bada spelar mormors roll). | bada familjerna Lars-
son finns alltsa bl.a. en mamma, en pappa, en mormor, en morfar, Maja, Markus, katten
Mjau, hunden Karo, tuppen Adam osv. (allt efter hur manga tavlande par som sitter mitt
emot varandra).

Alla i gruppen maste lyssna noga nar du laser historien om familjen Larsson. Varje
gang du namner namnet pa nagon av familjemedlemmarna (t.ex. katten Mjau) ska de
tva som har fatt den rollen hoppa upp och springa runt sin egen familjs béank/stolrad
och forséka hinna tillbaka till sin plats innan motstandaren hinner satta sig pa sin. Om
du laser upp en kollektiv benamning, som till exempel farforaldrarna, sa maste alla som
hor till denna grupp (dvs. farféraldrarna i bada familjerna) samtidigt springa runt ban-
ken.

Nar man val kommer igang blir det en san uppstandelse att det ar omgjligt att halla
reda pa vilken av familjerna som leder. Nar ni slutar kan du darfér kungoéra att tavlingen
slutade oavgjord.

Las historien om familjen mycket langsamt och tydligt:

"Morfar och mormor Larsson fick en idé. De ville dka pa utfard med sina barnbarn. Maja
och Markus ville i alla fall att ocksa pappa och mamma skulle komma med. Men mamma
och pappa tyckte att man i sa fall inte kunde lIdamna Mjau och inte heller Karo hemma,
for att inte tala om tuppen Adam. Hela familjen maste alltsa dka med.

Pappa och mamma packade bilen, mormor letade efter sitt handarbete och morfar
gick omkring och var i vagen. Maja ville ha med sig alla sina dockor och Markus sin
bilbana. Mjau jamade hela tiden medan man packade, Karo skallde pa bilar som for forbi
och tuppen Adam gol alldeles forfarligt fore avfarden. Nar familjens bil antligen var full-
packad, verkade det som om barnen och djuren inte alls skulle rymmas med. Men hur
det nu var, sa rymdes hela familjen till slut med i bilen, men da maste de lamna efter sig
djurens mat, pappas spinnsp6 och mammas stora tryckkokare. Och vilken fard det blev!
Barnen hangde ut genom fonstren, djuren vasnades i bakluckan och mormor och morfar
gralade om hur pensionen skulle fordelas. Plotsligt log mormors hatt ut genom fonstret
och man fick lov att stanna familjens bil. Pappa plockade upp hatten och gav den till
mamma, och familjen kunde fortsatta sin fard.

Mitt i allt stod det en ko pa vagen. Djuren i bakluckan blev alldeles vilda. Pappa,
mamma, morfar och mormor skrek i mun pa varandra at kon att den skulle ga ur vagen,
och barnen tj6t av gladje. Ett vral fran pappa skramde hela familjen, men fick tack och
lov fart pa kossan. Och sa fortsatte familjen nojd sin fard. Sen blev familjens bil stop-
pad av polisen. Familjen blev skramd, men till all lycka var det bara en rutinkontroll och
familjen kunde fortsatta sin resa. Antligen bérjade man skymta berget dit familjen var
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pa vag. Pappa och mamma suckade av lattnad nar bilen stannade. Djuren hoppade ur
bakluckan. Morfar och mormor steg ur baksatet och barnen rusade ut ur bilen. Familjen
Larsson hade kommit fram och alla familjemedlemmarna var nojda. Och har slutar berat-

telsen om familjerna Larsson och deras resa.”

ZIp ZAP
Det har behovs:
stolar, en farre an antalet deltagare.

Gruppmedlemmarna sitter i ring och lekledaren star i mitten.
Lekledaren pekar pa ndgon och sager "Zip", varvid den utpekade

ska saga namnet pa den gruppmedlem som sitter till vénster om
honom. Om lekledaren istallet sager "Zap" ska den han pekar pa
saga vad personen till hdger om honom heter. Om den utpekade
sager fel namn, far han stalla sig i mitten och bli lekledare. Ibland
sager lekledaren "Zip Zap", vilket betyder att alla medlemmarna

i gruppen ska byta plats, men att ingen far satta sig pa stolen
bredvid. Den som star i mitten férsoker ocksa erévra en sittplats, och
den som blir utan stol far bli den nya lekledaren.

BLINKNING

Antal deltagare: 5 -15 (ett udda antal)
Det har behovs:

stolar placerade i en halvcirkel

(halften s& manga som deltagarna plus en)

Dela in deltagarna i tva grupper, sa att den ena har en
medlem mera an den andra. Be medlemmarna i den mindre
gruppen satta sig pa stolarna och dem i den storre att stalla
sig bakom dem. Pa sa satt kommer en av dem att sta bakom
en tom stol.

Den deltagare som star bakom den tomma stolen ger
med en blinkning tecken till ndgon av dem som sitter pa en
stol. Den som fatt tecknet ska forsoka ta sig till den tomma
stolen, utan att den person som star bakom hennes stol hinner réra
vid henne. Om den som ska flytta misslyckas med detta (dvs. om den
som star bakom stolen hinner réra henne medan hon ar pa vag), maste
hon ga tillbaka till sin gamla plats, och den som star bakom den tomma
stolen far blinka till en annan deltagare. Om hon daremot lyckas ta sig
till den nya platsen, blir den person som nu star bakom en tom stol den
nya lekledaren.

Lat emellanat de sittande och de stdende byta platser.
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Tavlingsinriktade lekar

EXPRESSBUDEN
Det har behovs:
manga saker av olika storlek och farg.

Dela in gruppen i lag pa 5-10 personer. Lagen ar stafettbyrder som
allvarligt konkurrerar med varandra. Man har bett Konkurrensverket reda
ut vilken av byrderna som i sin reklam far siga att den ar den snabbaste
och mest palitliga varudistributéren pa orten. Arendet utreds genom en
stafettavling.

Be lagmedlemmarna stalla sig pa rad sa att den forsta stafetten star
vid startlinjen. Sta sjalv ungefar tio meter fran lagen. Den forsta uppgif-
ten ar: Skaffa mig ndgonting som ar gult. Stafetterna rusar ivag for att
expediera bestallningen och kommer till dig med saken. Ge dem poang
for godkand prestation (saken de kom med ar gul) och enligt snabbhet.
Darpa staller sig foljande representanter for lagen vid startlinjen och
vantar pa nasta bestallning.

Du kan till exempel be dem hamta
e nagonting gult

e nagonting vatt

e nagonting atbart

e nagonting runt 7

e nagonting gammalt
e nagonting som ar ett sammansatt ord

¢ exakt sju tudelade barr
e fem levande myror

Tavlingen fortsatter sa att varje medlem i lagen far utféra en uppgift.
Rdkna slutligen lagens poang och gor veterligt vilken byra som erdvrat
ratten att kalla sig snabbast och palitligast i trakten.

AGGSTAFETT
Det har behovs:
kokta agg, skedar och applen.

Gruppmedlemmarna delar upp sig i stafettlag. | tur och ordning bar alla
lagmedlemmar ett agg en viss stracka pa en sked i munnen. Om tavlaren
tappar agget far han borja om fran boérjan. | féljande omgang far tavlarna
gd med ett dpple mellan sina knan.

HINDERBANA
Det har behovs:

t.ex. mobler, bildack, plankor och lador; scarfar att binda for 6gonen.
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Bygg en hinderbana av olika slags grunkor och grejor. Om ni ar ute kan ni
anvanda naturliga hinder, som trad, buskar, tuvor och gropar.

Gruppmedlemmarna delar upp sig i tavlare och medhjalpare (lika
manga av bagge sorterna). Tavlarna far sina 6gon forbundna. De startar
samtidigt efter startsignalen och tar sig fram som blindbockar langs hinder-
banan. De far inte prata eller ta stod av varandra. Medhjalparnas uppgift ar
att se till att tavlarna inte skadar sig pa banan. Leken ar slut nar tavlarna
har kommit i mal.

SAHARA
Det har behovs:
dukar att binda for 6gonen med.

Dela in deltagarna i tva grupper. Den ena gruppen samlas i ena dndan av
rummet och binder dukar for sina 6gon. Medlemmarna i den andra gruppen
ar ormar, och de placerar sig mitt pa golvet, pa lagom avstand fran var-
andra. Du stdller dig i andra andan av rummet, sa langt borta som mgjligt
fran blindbockarna. Idén med leken ar att blindbockarna ska ta sig genom
rummet, i riktning mot dina lockrop. Da nagon av blindbockarna kommer
nara en av ormarna pa golvet, boérjar den vasa varnande. Om blindbocken

i misstag ror vid ormen, "biter” den och blindbocken ar ute ur leken. Lat
grupperna byta uppgift nar medlemmarna i den forsta gruppen har tagit sig
genom Sahara (eller blivit bitna av ormar). Vinnargruppen ar den dar flest
medlemmar har klarat sig genom 6knen.

LETA KLADNYPOR

Det har behovs:

dukar att binda for 6gonen, kladnypor eller
sakerhetsnalar.

Bilda tvapersoners lag. Bind fér den ena tavlarens 6gon. Medhjalparna
faster ett 6verenskommet antal kladnypor (sakerhetsnalar i den svarare
versionen) i den andra lagmedlemmens klader eller har. Ge lagen en start-
signal. Den tavlare vars 6gon ar forbundna borjar leta efter kladnyporna
genom att kanna pa sin partner. Man far inte hjalpa den som letar genom
att sdga nagonting och inte heller pa nagot annat satt. Det lag som snab-
bast hittar alla kladnyporna har vunnit.

GEM 1 RISET
Det har behovs:
ris, gem, en klocka for tidtagning, penna och papper.

Valj ut nagra tavlare. Hall okokt ris i en skal och blanda i till exempel 30
gem. Tavlarna far i tur och ordning 6gonen forbundna och far i uppgift
att forsoka hitta s@ manga gem som majligt. De far 1% minut pa sig. Lek-
ledaren markerar start och stopp med att blasa i en visselpipa. Den som
tar tid skriver upp hur manga gem varje deltagare hittar. Den som hittar
flest ar vinnare.
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Gnugga geniknolarna

AR JAG CHARLIE CHAPLIN?
Det har behovs:
lappar med namn pa offentliga personer, tejp eller sakerhetsnalar

Fast namnlappar pa ryggen pa alla deltagarna, sa att ingen kan se sin
egen lapp. Alla satter sig i rorelse. Genom att stdlla en ar jag/har jag
-fraga till alla som kommer emot, ska varje deltagare forsoka lista ut
vem hon forestéller. Ar jag en man? Ar jag en filmstjarna? Har jag vunnit
en Oscar? Man far inte fraga direkt om ett namn. Den motande ser pa
frdgarens namnlapp vem hon &r, och svarar sanningsenligt antingen ja
eller nej.

Da en deltagare har gissat sig till sin hemliga identitet slutar hon
frdga, men svarar fortfarande pa de andras fragor.

Nar alla i gruppen tror sig ha rett ut vem de forestaller, presenterar
var och en sig pa ett satt som ar typiskt for deras rollfigur. Forst da far
de veta om de har gissat ratt.
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VEM BORJADE?
Antal deltagare: 10 - 20
Det har behovs: en klocka for tidtagning (3 minuter)

Be en frivillig lamna rummet. Resten av gruppen staller sig i ring. Valj en
ledare, som far till uppgift att bérja géra ndgonting som de andra ska
harma. Ledaren ska med korta mellanrum andra rorelsemonster (t.ex. att
skrapa sig pa magen, vifta med hénderna, vanda pa huvudet, spela fiol,
niga) och de andra ska hanga med.

Ga efter den deltagare som gick ut. Han stéller sig i ringens mitt och
ska forsoka gissa vem som ar lekledare. Under tre minuter far han gissa
tre ganger. Om han gissar ratt blir lekledaren nasta gissare. Om han gis-
sar fel far ni ge honom nagon tokig uppgift. Be en ny frivillig vara nasta
gissare.

CULTIONARY

Det har behovs:

en lista for deltagarna Over de saker de ska rita, anteckningsblock och
penna att skriva upp resultaten, pappersark (A4), pennor, kardborrtejp
eller knappnalar for teckningarna

Den har leken funkar enligt samma princip som Pictionary-spelet. Speltid
fran cirka 45 minuter till tva timmar.

Be deltagarna att bilda lag med 3-4 personer. Varje lag soker upp
ett lugnt stalle lite avskilt fran de 6vriga lagen. Kalla i tur och ordning
en person fran varje grupp till dig och ge den ett ord att rita. Deltagaren
gar tillbaka till sin grupp och borjar rita ordet samtidigt som de 6vriga i
gruppen forsoker gissa vad det ar. Ord och siffror far inte anvdndas. Det
ar forbjudet att diskutera inom laget. Lagmedlemmarna far bara komma
med gissningar, inte fragor. Tecknaren far bara bekrafta att svaret ar
ratt. Nar ndgon av deltagarna har gissat pa ratt ord ber du laget att ropa
ordet hogt. Anteckna resultatet i anteckningsblocket.
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Kontaktlekar
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BEKANTSKAPSOVNING - -

Be gruppmedlemmarna vandra fritt omkring i rummet, huller om buller,
I3t dem uppleva rummet och de andra manniskorna. Om en stund borjar
de stanna ansikte mot ansikte med dem som de moter, se varandra i
o6gonen och darpa fortsatta. Nar 6gonkontakten fungerar bra, borjar
deltagarna ta varann i hand och halsa. Slutligen kombinerar de halsandet
med en presentation. Man talar om vad man heter och berattar nagon-
ting om sin karaktar. Det har fortsatter man med tills alla har mott alla.

Avsikten ar att uppna en trevlig och spontan stamning och att gora
det lattare att mota andra manniskor. Du kan spela stillsam bakgrunds-
musik.

HUVUDEN IHOP

Gruppens medlemmar star huller om buller pa golvet. Da du ropar
"knana", satter de deltagare som star narmast varann bada sina knan
mot grannens. Och nar du ropar "pannorna” byter deltagarna snabbt par
och staller sig panna mot panna med en ny partner. De ska alltsa byta
partner varje gang de far en ny uppgift. Nar du ropar "panna-armbage”
ska den ena i varje par luta sin armbage mot partnerns panna.

VI ROR VID VARANDRA

Dela slumpmassigt in gruppen i par. Alla kavlar upp armarna halvvags

till armbagen, fattar tag i partnerns hander och sluter 6gonen. Paren
bekantar sig med varandras hander genom att kanna pa dem, och lagger
intrycket pa minnet. Be gruppmedlemmarna att fortsdtta blunda. Led
partnerna sa langt fran varandra som mojligt. Ge dem darefter lov att
med slutna 6gon forsoka hitta varandra. Det ar meningen att man ska
kanna igen sin partner pd hdanderna. Man far inte anvanda résten. Nar en
deltagare hittar sin partner, stannar hon och haller denna i handen. Forst
nar alla tror att de har hittat sin partner far man 6ppna 6gonen. Jamfor
upplevelser och kanslor. Alla har sakert nagonting att saga.
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KORT EMELLAN

Det har behovs:

spelkort dar det pa varje kort finns namnen pa tva kroppsdelar;
det ska finnas ca 20 kort som &r olika och bara nagra fa likadana.

Deltagarna bildar lag pa fyra personer. | tur och ordning utfér lagen de
uppgifter de tilldelas. Lekledaren drar ett uppgiftskort i gdngen at laget,

och laser upp de kroppsdelar som star skrivna pa det. Idén med leken ar att
kortet ska placeras mellan ifrdgavarande kroppsdelar. Om det pa kortet till
exempel star hand och rygg, ska det placeras mellan en deltagares hand
och en annans rygg. Nar laget inte langre klarar av att placera annu ett kort
enligt anvisningarna eller da ett av de tidigare korten faller, ar leken 6ver for
detta lag. Varje kort som &r placerat pa ratt plats ger en poang. Det lag som
har lyckats placera flest kort mellan deltagarnas kroppsdelar har vunnit.

BLIND MORDARE
Det har behovs:
scarfar att binda for 6gonen med.

For att inte krocka med varandra eller med moblerna behover gruppen ett
stort och tomt utrymme for den har 6vningen. Se till att 6vningen Ioper
tryggt.

Deltagarna knyter scarfen for 6gonen sa att de inte ser ndgonting. Be
dem satta sig i rorelse forsiktigt och ta sig fram med hjalp av horseln och
andra sinnen. Ge en av deltagarna mordarens roll, genom att trycka henne
eller honom latt pa axeln. Mordaren (som fortfarande ar blind) fangar sina
kamrater och mordar dem genom att trycka dem pa axeln. Mordoffren satter
sig ner pa "brottsplatsen” och tar av sig scarfen. Deras uppgift ar att sitta
stilla och folja med hur kamraterna i gruppen ror sig och reagerar.

Mordaren beger sig pa jakt efter flera offer och ror vid dem sa att de dor.
For att inte snubbla pa de mérdade som sitter pa golvet maste de blinda som
ar kvar rora sig forsiktigare an tidigare. Leken &r slut nar mordaren har fatt
livet av alla de blinda. Diskutera hur leken upplevdes och vilka kanslor den
vackte.

SNARAN
Det har behovs:
ett stort tyg eller ett grovt rep

En grupp pa 4-7 medlemmar binds ihop med ett tygstycke sa att alla har ryg-
gen och baken mot varandra. Dra at tyget sa spant som majligt, men anda
inte sa det gor ont. Be gruppen roéra sig i en viss riktning och utse en ledare
som "drar” gruppen med sig. Byt dragare och riktning med jamna mellanrum.
Du kan be gruppen rora sig med olika hastigheter eller att snurra kring sin
axel medan den tar sig framat.

Under lekens gang blir det snart tydligt i vilken grad gruppens medlem-
mar tar hand om varandra, hur trygg gruppen ar, hur den fungerar som
helhet och vem som garna leder verksamheten.
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Improvisationslekar
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GRUPPIMPROVISATIONER

Dela in deltagarna i fyra grupper. Ge varje grupp en uppgift sa att de
andra inte hor pa. Uppgiften utférs som pantomim, utan tal, med fantasi
och stor inlevelse. Det gadller att iaktta varandra och kunna samarbeta.

Grupp A: Gruppen ska i samarbete flytta ett imaginart, mycket tungt och
svarmanovrerat foremal tvars genom rummet. Gruppen far sjalv hitta pa
vad det ar for en sak. Meningen ar att gruppen ska agera sa att fore-
malet blir "synligt”.

Grupp B: Gruppen forcerar tillsammans ett pahittat, besvarligt stalle

(ett brant berg, ett karr, en hangbro, en smal bergshylla eller dyl.)

Den far sjalv bestamma vad det ar for ett stalle. Medlemmarna i gruppen
ska samarbeta, hjalpa och stdda varandra.

Grupp C: Gruppen ska transportera ett pahittat och svarhanterligt djur
fran rummets ena anda till den andra.

Hitta vid behov pa flera uppgifter. Diskutera efter varje grupps
framtradande.
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GA MED | IMPROVISATIONEN

Diskutera olika slags olycks- och krissituationer och hur ni skulle hjalpa
nagon nodstalld (t.ex. ett barn eller en aldring som gatt vilse i skogen,
offer i en trafikolycka, ndgon som drabbats av ett sjukdomsanfall, en
blind som forsoker ta sig 6ver gatan).

Vem som helst kan starta improvisationen. Som tema valjer den
nagot av de fall man diskuterade strax innan. Med sitt upptradande, sina
rorelser och (vid behov) med sin rost forsdker hon férmedla till publiken
vem hon ar och vilken hennes situation ar (t.ex. ett barn som gatt vilse
i skogen och i sin n6d boérjar grata). Da nagon i publiken forstar vad det
ar som hander, tar han en Iamplig roll och gar med i improvisationen
(t.ex. en dldre person som ar ute och plockar bar och hor det vilse-
gangna barnet grata). 2-3 personer kan vara med och spela upp scenen.
Improvisation kraver att man ar koncentrerad och tar hansyn till andra.

Spela upp manga scener sa att alla i gruppen far prova pa
improvisation.

SKAPA FOREMAL

Lat gruppens medlemmar stalla sig i ring och forklara for dem hur 6v-
ningen gar till. Det ar meningen att man inte ska tala medan man gor sin
uppgift. Den som star forst i tur hittar pa ett imaginart féremal som han
anvander (t.ex. en osynlig kam som han kammar sitt har med). Nar den
som star narmast har forstatt vad det ar for ett foremal, tar hon emot
det och gor nagonting annat med det (tar t.ex. bort har fran kammen).
Darefter forvandlas foremalet i hennes hand till ett nytt féremal, som
hon férst anvander sjalv och sedan later ga vidare. Ovningen fortsatter
tills "foremalen” har gatt ett helt varv runt. Uppgiften kan goéras lattare
genom att man i borjan slar fast att de pahittade féremalen ska hora
hemma i en Forsta Hjalpvaska, vara kladesplagg, skolmaterial osv.

ETT HORSPEL UTAN ORD
Dela gruppen i smagrupper pa 3-4 personer. Varje smagrupp hittar pa
en handelse (t.ex. en olycka, ett mord, ett forsvinnande, ett sjukdoms-
anfall) och spelar upp den nar det blir deras tur. Man far inte tala under
forestallningen. Istallet ska situationen byggas upp med s.k. ljudeffekter,
som deltagarna gor med sina egna roster och med féremal som finns pa
platsen. Publiken lyssnar liggande pa rygg.

Diskutera efter varje forestallning. Publiken forsoker s noggrant
som mojligt beskriva vad som hande i horspelet. Skadespelarna berattar
for publiken om den har uppfattat ratt.
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FYRVAKTAREN

Be fyra frivilliga ga ut ur rummet. Beratta
och framfor Fyrvaktarens historia for
resten av gruppen.

0

BERATTELSEN
Fyrvaktaren star uppe i tornet och
tittar ut pa havet med kikare.

Plotsligt ser han att det ligger
nagon i vattnet.

Fyrvaktaren springer ner for tor-
nets spiraltrappa.

Han springer till stranden,
hoppar i baten och boérjar ro.

Fyrvaktaren ser emellanat at det
hall dar den drunknande finns.
Han nar fram till offret, lyfter upp
honom i baten och ror tillbaka till
stranden.

Fyrvaktaren lyfter offret ur baten
och ger konstgjor andning med
mun-mot-mun metoden.

Den drunknade kvicknar till igen.
Fyrvaktaren springer tillbaka upp
for trapporna och ringer glad till
den raddades anhoriga.

PANTOMIMEN

Han gar runt i rummet och
tittar i kikaren.

Han verkar plotsligt bli forskrackt.
Springer runt i en liten ring.

Springer rakt framat, hoppar, sat-
ter sig pa golvet. Borjar ro, hopa,
svanga och ro igen.

Han vander huvudet i fard-
riktningen.

Gor en lyftrorelse och ror

sedan igen.

Man kan 6verbetona behandling-
en med mun-mot-mun metoden.

Han ser stormfortjust ut.

Han springer runt, runt igen, men
nu at andra hallet. Han pratar i
telefon och ser belaten ut.

Be den forsta av de frivilliga komma in och sag: "Du kommer strax att
fa se en pantomimférestallning. Du ska félja med den mycket nog-
grant, sa att du kan visa den precis pa samma satt for nasta person

som vi kallar in."”

Visa Fyrvaktarens historia som pantomim for den som forst kommer in.
Nasta deltagare kallas in, och far se den forsta frivilliga visa pantomi-
men sdsom han uppfattade den. Darefter spelar den andra frivilliga
pantomimen for den tredje som kallas in, och denna gor det i sin tur
for den fjarde. Fraga till slut av alla fyra vad det var som hande

i pantomimen.
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DJURCIRKEL

Deltagarna star tatt i ring. Du star mitt i ringen och presenterar de djur som

forekommer i leken. Visa pa ett askadligt satt hur man gestaltar djuren. Del-
tagarna far harma dina rorelser. For att det ska bli helt klart for alla hur upp-
gifterna fordelar sig mellan huvudpersonen och de tva medhjalparna, kan du
ocksa be ett par av deltagarna hjalpa dig.

Elefant: Huvudpersonen forestaller elefanten. Han gor en snabel genom att
ta tag i sin nasa med vanster hand och sticka in hoger arm genom 6glan som
bildats. De som star narmast intill ger elefanten stora fladdrande 6ron genom
att placera sina 6ppna hander pa bada sidor om centralpersonens huvud.

Gorilla: Huvudpersonen forestaller en gorilla som slar sig for brostet och vralar.
De som star narmast ar gorillor som hoppar omkring med slappt hdngande
armar och kutig rygg och sager "uh-hu uh-hu".

Ko: Huvudpersonen satter handerna i kors och vrider dem sa att tummarna
pekar mot golvet. Tummarna férestaller spenarna pa kon, som mjélkas av de
tva som star narmast.

Katt: Huvudpersonen ar en katt. Den sover och satter handerna som tassar
under hakan. De tva som star bredvid satter sina handlovar i kors som morrhar
under kattens nos.

Vikare: Huvudpersonen satter handerna i sidorna, vander huvudet uppat,
trutar med munnen och blaser som en vikarsal som kommit upp foér att andas.
De som star bredvid gér med handerna fenor at vikaren och gor simrérelser
med dem.

Gokklocka: Huvudpersonen forestaller en gokklocka som slar tre. Hon visar sin
tunga och gal "kuckuu” tre ganger. Medhjalparna gor en piruett. De forestaller
klockans lod.

Leken fortsatter sa att du pekar pa en deltagare och sager namnet pa ett djur.
Denna person blir nu en huvudperson som tillsammans med de tva som star
narmast intill ska gestalta det djur som ledaren har bestallt. Efter att du sagt
vilket djur du vill ha, raknar du hogt fran ett till tio. Om huvudpersonen eller
nagon av dennas medhjdlpare inte har gjort sin andel nar du har rdknat fardigt,
eller om nagon av dem gjort ett fel, far denna person flytta in i mitten och bli
pekare, och du tar hans plats i ringen.

Hos fotografen

Alla deltagare tar i tur och ordning ett "foto" av gruppen. Fotografen arrangerar
gruppen pa det satt hon vill ha den och utfor fotograferingen som pantomim.
Du kan ge henne ett tema, eller sa kan hon hitta pa det sjalv. Exempel pa
teman: klassfoto, vart gang, urfinnar, 0sterbottningar, nylanningar, morgon med
baksmalla efter méhippan/svensexan, brollopsfoto med slaktingar, vi lyckliga,
familjeportratt, pa ishockeylaktaren, klasstraff, pa teatern osv.

OVNINGAR OCH LEKAR 83



Fortroendeovningar

Fortroendeovningar kan man garna gora med regelbundna
intervaller eftersom det bidrar till en god gruppanda.
Syftet med foljande 6vningar ar att fa klubbmedlemmarna
att lita pa varandra. Sporra dem till samarbete. Overvaka
att det inte blir nojs och spexande, utan att uppgifterna
tas pa allvar. Sjalvfallet behover inte ndgon delta i
ovningarna mot sin vilja.

RORLIGA GRUPPER

Till tonerna av musik gar klubbmedlemmarna runt i rummet. Nar musiken
tystnar, ropar ni ut en instruktion, exempelvis "2 fotsulor ihop” eller "30
fingrar ihop” eller "3 huvuden ihop och hall i ndsorna”. Deltagarna utfor
instruktionen med den klubbmedlem som for tillfallet rdkar sta narmast.

LEDA EN BLIND — OVNING I TILLIT

Dela gruppen i tva delar. Halften av deltagarna far spela blinda. De sluter
ogonen och stracker ut armarna rakt framfor sig. Handflatorna ar vanda
nerat och hdanderna ar Iatt knutna. Pekfingren pekar rakt fram som
kanselsprot.
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Alla de seende tar en blind som partner genom att rora vid dennas
pekfinger med sitt eget. Berdringen ar latt men dnda sammanlankande.
Med hjalp av denna beroring leder den seende personen den blinda
i onskad riktning. Den seende har ansvar for att den blinda inte snubblar
eller kolliderar med de andra paren eller med saker. Ovningen bygger pa
tillit och samarbete.

Be paren stanna och sanka armarna da ovningen har pagatt i nagra
minuter. De blinda fortsatter att blunda. Fraga alla de blinda, vem som
ledde dem och var de rérde sig i rummet. Sen de svarat far de 6ppna
ogonen. Blinda och seende byter roller och 6vningen goérs en gang till.

Be deltagarna beskriva vilka kanslor ovningen vackte hos dem.

Ni kan fortsatta att behandla temat genom att diskutera allmant om
blindhet och om andra handikapp som har med sinnena att gora.

TRYGGHETSCIRKELN — LITA PA VARANDRA

Bilda en tat cirkel kring en av deltagarna. Den som star i mitten blundar.
Hon later sig falla at olika hall mot ringen av manniskor. Ringens uppgift
ar att tryggt ta emot henne och varsamt hjalpa henne tillbaka i mit-
ten. Innan man kan genomfora den har 6vningen maste hela gruppens
koncentration vara total. Alla far i tur och ordning sta i mitten.

PAR- OCH TRIANGELFALL
Visa falltekniken tillsammans med en medhjalpare eller ndgon av grupp-
medlemmarna.

Vid parfall star mottagaren pa fallarens ryggsida, ungefar pa en
armslangds hall och med handerna i héjd med fallarens skulderblad.
For stabilitetens skull ar mottagarens ena fot placerad lite langre bakat
an den andra. Stodfoten kan ocksa ta spjarn mot vinkeln mellan golv och
vagg. Den som star framfor faller rak i ryggen bakat sa att mottagaren
mjukt och tryggt tar emot honom. Forst haller mottagaren sina hiander
pa bara 5-10 centimeters avstand fran fallarens rygg. Sedan Iater man
avstandet bli storre, en liten bit i gangen.

Ett s.k. langt fall kan man gora sa att mottagaren har ena knat
i golvet, eller sa att fallaren breder ut sina armar och den som star
bakom fangar upp honom genom att fatta tag under armarna. Da
mottagaren ar redo for ovningen sager hon/han: "Nu kan du falla".

Da en fallare eller en mottagare inte langre vagar fortsatta, avslutar
man ovningen och byter roller.

Triangelfall gar till sa att det star en mottagare bakom och en fram-
for. Fallaren svajar som en pendel mellan dessa bada. Nar man hittat ett
lagom avstand for pendlingen kan fallaren en stund svaja fram och till-
baka fran den mottagaren till den andra. Om fallaren ar kvinna och den
framre mottagaren man, kan kvinnan lagga armarna i kors over brostet.
Da kan mottagaren ta i fallarens armar da han puffar henne tillbaka.
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Koppla av!

ANDNINGSRACKAN

En av deltagarna lagger sig pa rygg pa golvet. En annan lagger sig vinkel-
ratt mot den férsta med huvudet pa dennas mage osv., tills alla ligger pa
golvet med huvudena pa en annans mage. Deltagarna sluter 6gonen och
forsoker hitta en gemensam andningstakt. Du kan spela lugn musik

i bakgrunden. Avsluta med att stracka pa er.

ENERGIFALTET
Det har behovs:
en madrass, lugnande musik

En av deltagarna lagger sig bekvdamt pa madrassen och sluter 6gonen.
Alla ar helt tysta. | bakgrunden kan man spela lugn musik. Man later
huvudpersonen vila och koppla av en stund. Darpa satter de andra del-
tagarna sina hander ungefar fem centimeter fran huvudpersonens kropp
och ror dem langsamt fram och tillbaka och runt i luften. D@ handerna
ar tillrackligt nara och rorelserna tillrackligt Idngsamma, ar det mojligt
att huvudpersonen i olika delar av sin kropp kan kanna deras varme och
den energi som strommar fran dem. Man haller pa sa har i ungefar fem
minuter och alla slutar samtidigt, pa ett tecken som gruppen kommit
overens om. Slutligen talar man om for huvudpersonen att 6vningen ar
slut och att han/hon kan stiga upp. Det ar skal att ga igenom 6vningen
och diskutera vad som hande.
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SPANNING - AVSLAPPNING
Efter ovningarna i skapande framstallning ar det bra att slappna av.
Avslappningen forstarker upplevelsen och ger tid att lugna sig.

Spela rogivande musik i bakgrunden. Uppmana deltagarna ta av sig
skor och glasdgon och att 6ppna knappar och balten som spanner.
Be dem sedan att lagga sig pa golvet, sa att alla har ordentligt med
fritt utrymme. Benen ar raka och handerna ligger invid laren med hand-
flatorna mot golvet. Ogonen &r slutna eller halvéppna.

Las avslappningsovningens instruktioner for deltagarna,
med entonig rost och utan bradska.

1. Gor andningen jamn. Dra lugnt in luften genom nasan och forestall dig
att den gar ner i magbottnen genom ett smalt ror, och att den darifran
gar vidare och fyller lungorna och mellangardet. Ligg helt avslappnad
och 13t luften stromma in och ut.

2. Knyt navarna och pressa handerna mot sidorna. Hall handerna span-
da, lite till, lite till...(en minut) och slappna av. Andas lugnt och Iat luften
stromma in och ut.

3. (Upprepa punkt 2.)

4. Boj tarna upp mot nasan och spann bada fotterna. Hall spanningen
lite till, lite till... (en minut) och slappna av. Andas lugnt. Luften strommar
in och ut.

5. (Upprepa punkt 4.)

6. Pressa ryggraden mot golvet, ocksa vid midjan, och behall spanningen
lite till, lite till...(en minut) och slappna av. Andas lugnt. Kann hur luften
strommar in och ut.

7. (Upprepa punkt 6.)
8. (Ga till bérjan och upprepa punkterna 1, 2, 4 ja 6.)

9. Gor allt pa en gang; pressa knytnavarna mot sidorna, hall benen
raka, tarna vinklade mot nasan, ryggen pressad mot golvet och hakan
mot brostet. Hall spanningen lite till, lite till...(en minut) och slappna av.
Lugna ner andningen, ligg kvar, lyssna till musiken och vila. Njut av den
skona och vilsamma kanslan.

Man far inte stiga upp alltfor snabbt efter en avslappning. Be deltagarna
vanda sig pa sida, stracka pa sig och gaspa nagra ganger. Sedan far de
langsamt och med armarna som st6d stalla sig pa kna och sedan satta
sig pa huk. Bredbenta, med 6verkroppen framatbo6jd fran midjan reser sig
deltagarna langsamt med rund rygg, rullar upp kota for kota tills de star
raka. Sist ratar de pa nacken.

GVNINGAR OCH LEKAR 87



Rollspel och drama

TEATERSTYCKET JACKES GANG GAR VILSE

Ledarna uppfor teaterstycket "Jackes gang gar vilse” (langd ca 20 minu-
ter). Pjasens syfte ar att askadligt lara barnen vad man bor géra om man
gar vilse, och sa att de verkligen kommer ihdg det. Redan i 6vningssta-
diet ar det viktigt att inse vilket malet ar med teaterstycket. Om det inte
finns tillrackligt manga ledare for rollerna, gar det bra att ta med utom-
stdende personer och aldre skolbarn eller sa kan man anpassa stycket
efter antalet ledare. Skaffa garna rollklader till dem som upptrader, en
ryggsack, vagkost, visselpipa, granna foremal, reflexer, kartor och annan
nyttig rekvisita.

Diskutera igenom amnet efter forestallningen. Fundera pa vilka fel
Jackes gang gjorde nar de gick i skogen och hur gruppen fran forsta
borjan hade kunnat undvika att tappa bort sig. Fundera ocksa 6ver varfor
folk i allmanhet tappar bort sig. Barn tappar oftast bort sig medan de
leker och stojar, nar de ror sig i en frammande omgivning, nar de borjar
folja efter ett djur eller nar de rymmer hemifran.

Forestall er hur det skulle kannas att ha gatt vilse. De flesta skulle
sakert kanna sig angsliga for morkret, ensamheten, vilda djur, fantasifi-
gurer, arga foraldrar osv.

Upprepa till sist de viktigaste reglerna nar man gatt vilse:
e Stanna och lugna ner dig! At av matsacken!

e Forsok synas och horas!

e Hall dig varm och torr!
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JACKES GANG GAR VILSE

Rollerna:

JACKE, en tuff kille och gangets sjalvsakra ledare
AXEL, en dmfoting som beundrar Jacke
RASMUS, en riktig databank inom friluftsliv som har last
nastan alla handbocker som finns att fa i amnet;
det Rasmus inte vet behover man inte veta
ANNIKA, estet med diktaradra som flédar
JENNIKA, Annikas tvillingssyster och kopia
BERIT, en vuxen som hittar barnen i skogen
BERATTAREN, farfar Jacke som berattar minnen
fran sina vilda ungdomsar for sina barnbarn
JACKES BARNBARN, pjasens publik, alltsa
klubbmedlemmarna

BERATTAREN (berattar minnen fran ungdomsaren fér sina barnbarn)
Jag minns mycket val en gang i min ungdom nar jag var pa utflykt

i skogen med Axel, Rasmus, Annika och Jennika, precis i hemknutarna.
P3 den tiden var det en stor 6demark. Oj, vilka tider! Vi i ganget var
pa den tiden helt oskiljaktiga, hdangde alltid ihop. Na jo. Det var visst
vartider nar vi begav oss ivag pa utfard...

Jacke, Axel, Annika, Jennika och Rasmus boérjar lunka ivdg mot malet. Rasmus
har en ryggsack pd ryggen med granna foremal, reflexer, visselpipa, karta,
klader och matsack.

JACKE

N& ja... Har har vi nu da den har skogen. Och var koja ligger kanske si
sadar en kilometer bort... eller 3t det dar hallet alltsa, bast vi vandrar pa.
Jag bestammer takten, och Axel ser till att vi haller den dar matpausen

i tid, sa blir det no problems. Okej?

RASMUS
Jag har liksom for mig att jag last i Vildmarksvandrarens handbok pa
sidan 55 att karta och kompass, det ar vandrarens viktigaste vanner.

AXEL

Asch! Jacke har ratt. Kartor och kompasser &r prylar som bara fegisar och
andra tjockskallar har, precis som bebisarna med sina nappar. Vi omutliga
ska ju tranal! Eller va, Anni och Jenni?

ANNIKA & JENNIKA (med en rost)
Jacke och Axel ratt ju har. Inte en chans att ga vilse vi har!

BERATTAREN

Sa vandrade vi vidare over stock och sten, men resmalet som jag berat-
tade om sdag vi inget av. Solen borjade redan sjunka sa sakteliga, och
myggor fanns det mer an nog.
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JACKE

Fy tusan, va man borjar bli led pa att vandra! Fotterna ar som gelé och
myggorna suger musten ur mej. Och den dar kdken syns ingenstans.
Hordu Axel, gav du nu riktigt sdkert ratt riktning at oss, va?

Alla borjar bli nervosa.

AXEL
J-jacke hej, skyll int' pa mej hordu. De va' ju du sjalv som visa' at vilket
hall vi sku g3, int’ sant va?

ANNIKA & JENNIKA
Jo, Jacke visa vart vi sku ga, men nu behover vi goda rad fa. Vi har nog
tappat bort oss, och skogen den ar mork och stor.

JACKE
Nehe, int’ kan vi ha tappa bort oss, eller va sajer du Axel?!1?

Alla springer omkring uppskramda.

AXEL
H-hordu Jacke, jag tanker sluta harma dig, jag vill borja tanka sjalv. Vi har
gatt vilse och ja' tror att nu sku’ de I6na sig att lyssna pa Rasmus.

RASMUS
Lugna ner er, rusa inte runt som yra honor! Nu stannar vi har och ater av
var matsack!

Rasmus graver i ryggsacken och ger alla ndgot att ata.

ANNIKA & JENNIKA
E' de har ratt tid, sitta och ata i ro och frid? Vilse vi gatt och tji vi fatt!

RASMUS

Det ar just nu som det ar rattan tid att ta en matpaus! P det har viset
blir vi inte trotta sa fort, och forstandet funkar battre, ska ni veta. Dess-
utom - om vi far omkring som tattingar hamnar vi hur langt bort som
helst fran den plats dar vi starta. Om dom boérjar leta efter oss, sa startar
dom spaningen pa den plats dar vi gick in i skogen. Alltsa hittar dom oss
fortare sa har.

JACKE

HAHA! va' pastar du riktigt Rasmus? Ha' vi faktiskt tappat bort oss helt,
sa dom mast’ ut och soka efter oss? Kommer vi bort harifran fére vild-
djuren ater opp 0ss??!

AXEL (viskar)
Hjalp!
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JACKE (borjar skrika)
HJAAALP!!!
HJA"A"A" LPI

RASMUS P
Skrik inte, du 6dar e .
bara krafterna! Det . o

hors ju anda ingen- v

stans! Ta den har

visselpipan och

blas i den da och da. Den hors mycket battre.

AXEL (borjar grata)
I-i-ingen kommer nansin att hitta oss!

RASMUS

Vet ni att vi kan hjalpa dom som spanar efter oss? Har har vi en hég gran pa
en stor oppen plats, det passar fint. Vi klar granen med... hm... dom har reflex-
erna och dom har granna grejorna.

AXEL
Ko-kommer riktigt en helikopter efter oss?

RASMUS
Man vet aldrig, men vi kan ju for sakerhets skull skriva ett stort SOS pa mar-
ken. Det ar namligen en nodsignal.

JACKE
Vadaa skriva? Vi har ju int" ens pennor me' oss!

RASMUS
Vi anvander dom dar stenarna, for dom syns bra har i glantan.

Alla slapar tillsammans stenar till platsen.

ANNIKA & JENNIKA
Men nej, nu mast’ vi fnissa, och férresten mast’ vi kissa! Hemst va’ vi ar kalla,
vi fryser ihjal snart alla. | byxan kan man kissa, sa blir det varmt och bra!

RASMUS

Nej, kdra nan, kissa inte i byxorna! Kla pa er mer klader i stéllet, ta vad jag har
har i ryggsacken. Om man kissar i byxorna kanns det battre bara for en liten
stund, sen fryser ni annu mer an forut. Det ar viktigt att halla sig varm och torr!

Annika och Jennika gdr och kissar i buskaget.
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RASMUS
Det borjar redan skymma. Vi slar lager har under den stora granen.

Alla kryper in i skydd under granens nedersta grenar.

JACKE
Hmm, helt kiva koja... Utom att golvet ar jattekallt!

RASMUS
Ga efter granris och lagg det under er, sa far ni mycket varmare!

Rasmus ser sig omkring och studerar uppmdarksamt kartan.

RASMUS
Horni, jag tror jag vet var vi ar nanstans!

ALLA (med en rost)
Va'? Hur i all varlden?

RASMUS

N3, forst sa funderade jag var norr kan vara. Ser ni dom dar myrstackar-
na? Dom &r alla pa den har sidan om traden. Da ar séder troligen - ditat.
Och klockan ar nu sex - solen skiner alltsa i vaster. Pa sa satt tog jag
reda pa vaderstrecken sa att jag kan ldsa kartan.

AXEL
Waul!

RASMUS

Sen uppskatta jag att vi har gatt omkring en timme. Vi har alltsa vandrat
hogst fem kilometer. Pa sa satt berakna jag pa vilket omrade vi maste
vara. Sen sag jag mej bara runt och jamférde landskapet med kartan. Ett
bra kannetecken ar det stora berget darborta. Med andra ord verkar vi
befinna oss har.

Rasmus visar stallet pa kartan. De andra bojer sig ner och tittar.

ANNIKA & JENNIKA
Rasmus ar en super kille, det var just de’ har vi ville!

BERATTAREN
Sa satt vi sen dar och at, vilade och samlade krafterna, sd som man ska
gbra nar man gatt vilse. Fast egentligen var vi ju inte ens langre vilse, i

det skedet mer.

I skogen hérs ndgon gnola stillsamt.
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JACKE
Hej, de’' hors nago' darborta! Nan kommer! Blas fort i visselpipan sa dom
marker oss!

AXEL
N-naa, blas int'! Jag vagar int’ ga hem, for jag borde ha vari’ hemma ren
halv sex. Mamma och pappa ar sakert arga!

RASMUS
Inte &r dom arga, dom har bara varit hemst oroliga for var du haller hus.
BI3s nu bara i visselpipan!

Annika blaser. En kvinna som heter Berit dyker upp ur skogens djup.

BERIT
Vad gor ni har mitt i skogen sa har sent pa aftonen?

ANNIKA & JENNIKA
Tappat bort oss har vi gjort, nu hem vi kommer ganska fort!

JACKE
Jo men, alltsa int' had’ vi ju gatt vilse pa riktigt, vi - eller alltsa han dar
Rasmus - tog reda pa var vi var.

BERIT
Jaha, pa sa vis, ska jag folja er hem?

AXEL
J-jo, jo, garna tack, sa vi int' gar vilse pa nytt!

BERATTAREN

Sedan borjade vi aterfarden och vi hittade faktiskt ganska snabbt tillbaka
till var startplats. Vi hade namligen gatt i en stor cirkel. Nar vi kom fram
sa minns jag att alla krama om Rasmus och vi kdnde ett otroligt fint
kamratskap... Och vi ar fortfarande goda vanner, Axel, Rasmus, Annika
och Jennika, fastan vi redan ar gamla. Dar sitter vi i vara gungstolar och
gungar sida vid sida pa pensionarstraffen varje tisdag. Naval, sa var den
sagan slut.
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FLYKTINGRESAN - ROLLSPEL
(Kirjava Punainen Risti, Johanna Matikainen 1997)

Flyktingresan ar ett rollspel. Spelets syfte ar att ge klubbmedlemmarna
mojlighet att uppleva hur det kdnns om man ar tvungen att fly hemifran
och att fa veta mer om hur det &r att leva som flykting och de utma-
ningar en flykting moter pa sin resa mot ett tryggare liv. Spelet gor det
lattare for klubbmedlemmarna att fa kontakt med ett svart och kanslo-
mattat tema. Som handledare bor du noga folja klubbmedlemmarnas
reaktioner och hela tiden folja med hur spelet gar. Nar spelet ar slut ar
det ytterst viktigt att samtala med klubbmedlemmarna om kanslor och
funderingar som de har. Det ar vart att minnas att det inte finns ratt eller
fel kanslor eller tankar.

Du kan ta med rekvisita for spelets olika kontroller. Till kontroll 1
exempelvis leksaker och bilder osv., kontroll 2 kan finnas i ett talt, roda-
korsfunktionaren har rodakorssymbolerna, fran flygplanet kan man titta
pa bilder av finska landskap, funktionaren i kontrollen har olika drakter
etc. Idén ar att skapa fantasibilder hos barnen om det som hander.

Inledning

- Valkommen till en bana som gjorts av Finlands R6da Kors. Nar ni tar er
genom banan kommer ni att se, héra och uppleva mdnga spannande,
kanske ocksa skrammande, saker. Meningen &r att ni funderar pa hur ett
barn i samma alder som ni kan ha det pd andra sidan jordklotet. P3 banan
kan hdnda sadnt som till och med kdnns skrammande, men hiang med, jag ar
hela tiden dar tillsammans med er. For er ar det en lek, men for andra barn
ar det har pa riktigt. Nar ni tagit er genom banan ska vi prata om hur det
kdndes.
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1 Hemlandet

| ett land i Fjarran Ostern fanns en stad dar det bodde en flicka som hette
Sharon. Flickan var 10 ar gammal. Hon bodde med sin far och mor, sina
systrar och broder i ett hoghus, i en trevlig bostad.

-Vad tror ni att Sharon gjorde dar? Vilka hobbyer hade hon?
Vad lekte hon med?

Hon gick i skola, men en dag nar barnen kom till skolan var skolan
stangd. De vantade lange pa lararen men ldraren kom inte. Barnen gick
hem tillbaka och de markte att deras foraldrar var nervosa. Barnen
markte att ndgot holl pa att hdnda, men ingen berattade for dem vad det
var. Foraldrarna sade att barnen kunde ga till skolan igen féljande dag.
Nasta dag gick barnen till skolan och véntade pa lararen som inte nu
heller kom. Nar de gick tillbaka hem fick de hora att lararen hade forts till
ett fangelse. Barnen skulle inte langre kunna ga till skolan. Foraldrarna
viskade till varandra och sag oroliga ut. Sharon forstod att nagot trakigt
var pa vag att handa.

En natt stortade en soldat eller polis in i Sharons hem och tog
Sharons pappa med sig. Alla grat och var mycket sorgsna. Sharon forstod
inte varfor hennes far hade blivit bortford. Hon var radd och ingen hade
tid med henne. Efter ndgra dagar atervande fadern 6verraskande hem.
Foraldrarna borjade packa och Sharon kunde inte forsta varfér. Sedan
sade pappan at barnen att de maste ge sig ivdag. Ta med de saker som ni
absolut behover.

-Vad tror ni att Sharon tog med? Vilka saker eller agodelar ar verkligt kara?
Skriv tillsammans en lista pa ett papper.

Pappan sade att det bara fanns en resvaska och att de skulle dka pa ett
lastbilsflak, sa bara nagonting alldeles litet skulle rymmas med.

-Vad kan man ta med? Stryk frén listan.

Pa morgonen trangde de sig ihop pa lastbilsflaket tillsammans med
manga andra familjer, som ocksa tagit med sig bara de viktigaste agode-
larna i en liten resvaska. (Om barnen inte har skolvaskor, ger ni dem sma
resvaskor, plastpasar, och sa satter ni er alla pa huk pa "lastbilsflaket".)
Ni aker pa en gropig vag tills... (rovare dyker opp och kraver att alla ska
ge sin resvaska och tomma sina fickor). De blir bestulna pa allt de dger.
De har bara varandra och kladerna som de bar. Till sist anlander bilen till
ett lager dar det finns manga, manga andra familjer.
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2. Flyktinglagret och avresan till det nya landet

(Pa lagret finns en en rodakorsarbetare som tar emot barnen
och delar ut saker at barnen.)

Rodakorsarbetaren delade ut koksutrustning, filtar, hygienartiklar och
taltutrustning till Sharons familj. Mlaten smakade helt olik den mat som
mamma lagade hemma. I lagret fanns en massa manniskor, och nagra
talade ett alldeles annat sprak an Sharon. Ingen far lamna lagret, regler-
na ar jattestranga. Lagret har ingen skola eller lekplats. Lyckligtvis finns
hela familjen med, fastan de blev rdnade pa alla agodelar. Sharon har
hemlangtan. Pa natten kan hon inte sova och hon har lessamt efter sina
vanner och sina leksaker. Familjen har fatt ndagra nya kladesplagg som de
ar valdigt glada at.

Efter manga veckor kallas familjen till en intervju dar man valjer ut
de familjer som far komma till Finland. Sharons mamma bad Sharon att
pa morgonen ta pa sig de basta kladerna och att uppfora sig vackert pa
intervjun. Pa intervjun talas ett sprak som Sharon inte forstar. Det hela
tar mycket tid och foraldrarna ser allvarliga ut. Till slut far Sharons familj
veta att de har fatt asyl i Finland. Sharon ar glad men anda ar hon radd.
Hon vet ingenting om Finland. De packar sina fa agodelar och de blir
avhamtade till flygplatsen.

(Barnen stalls pa led tva och tva och de visas till "terminalen”. Bryska
manniskor kommer och knuffar barnen till en vrad och de pratar ett fram-
mande sprak. Efter en stund kommer snalla tjansteman och leder barnen
varsamt till flygplanet.)

- Hur tror ni att det kdnns for Sharon nar hon sitter i flygplanet pa vag till
Finland? Vad hander i flygplanet, vad gér Sharon dar?
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3. Finland

(Barnen visas till bankarna och sitter ner. Vad tror ni att Sharons famil;
far nar de kommer till Finland? Klader, leksaker, bocker, ett hem, mat
osv. Ni gar igenom listan som gjordes vid forsta kontrollen).

-Nu ar vi i skolan i Finland. En dag leder lararen Sharon in i er klass.
-Vad kan ni ge Sharon?

- VANSKAP!
4. Sammandrag

-Hur tyckte ni att banan kdndes? Var ni rddda pa ndgot stélle?
-Det har var en lek, men for vissa barn ar det har pa riktigt.
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