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Herttoniemen osasto 60 vuotta
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Nuori herttoniemeldinen valtiotieteen maisteri Pekka Savolainen oli
Punaisen Ristin Helsingin piirin ensimmainen toiminnanjohtaja. Hanen
innostamana ryhdyttiin perustamaan paikallisosastoja uusiin
kaupunkilahidihin, niin my6s Herttoniemeen maaliskuun 13. paivana
vuonna 1953. Osaston ensimmaiseksi puheenjohtajaksi kutsuttiin
tohtori Kaarlo Hartiala, joka oli senaikaisille herttoniemelaisille tuttu
hahmo kiiruhtamassa laakarinlaukkuineen potilaittensa luo. Aluksi
osastoon kuului myds muita lahiéita, kuten Marjaniemi, Laajasalo,
Roihuvuori, jotka myéhemmin irtautuivat omiksi osastoiksi.
Perustajajasenistda mainittakoon aluksi sihteerind ja myéhemmin
pitkddn puheenjohtajana toiminut Hilkka Linna, edelleen Hannes Kilpi,
Salme Eriksson, Nilla Outakoski, Vilma Saikku.

Punaisen Ristin toiminta alueella paasi heti vilkkaaseen alkuun,
perustettiin mm. toimintakerho ja naistoimikunta. Vuosina 1953- 54
jarjestettiin Ahmatien kansakoululla monia tilaisuuksia, milloin
veripalvelun merkeissa, milloin lastenjuhlia, osallistujamaarat olivat
[dhes 300.

Lastenjuhlalla
aloitettiin myds
vuonna 1955
perustetun
Herttoniemen
Nuorison
Punaisen Ristin -
NPR:n tyo,
jonka innokas
vetdja oli
mydhemmin
osaston
puheenjohtajana
kin toiminut
Martti Piha.




Vuosina 1955-57 osaston toiminta oli aktiivista ja NPR:n j@dsenmaara
oli suurimmillaan ldhes 400; Pidettiin aitienpaiva- juhlia,
nukkenayttely, elokuva- iltoja, pesapallo-otteluita, piirustuskilpailuja
lapsille ja jopa taidenayttelykin, johon alueella asuvat taiteilijat saivat
mahdollisuuden tuoda teoksiaan. Menestys oli erinomainen ja
kavijéiden maara nousi toiselle tuhannelle. Martti Piha oli
musiikkimiehia ja han sdvelsi nuorten leireja varten laulut Intiaanin
sotahuuto ja Iltanuotiolla, jonka kertosae on tuttu:

"Tuli raiskyy nuotiossa,
savu hiljaa leijailee ja
nyt illan tummetessa
metsa meille
kuiskailee.”

Molemmat laulut
esitettiin ensimmaisen
kerran Nuorten
Punaisen Ristin

leirilla Mokk-jarven
rannalla Espoossa.




NPR:lla oli myds kolme ensiapuryhmaa ja se jdrjesti monen vuoden
ajan EA-kursseja Herttoniemen yhteiskoulun viides- luokkalaisille
terveyden-hoitaja Liisa Koskenon ohjauksessa. Lapsia ja nuoria olisi
liittynyt jarjestoon runsaasti, jopa niin paljon, ettd jossain vaiheessa
maarattiin rajoitus; jasenet saivat tuoda mukanaan vain yhden uuden
kaverin. Nuorten aikuistuessa ohjaajia oli vaikea l0ytad, mika
vaikutti toimintaan vahitellen '
heikentavasti.

Vuodesta 1954 lahtien yli 20
vuoden ajan oli osastolla
sairaanhoitovalinelainaamo,
joka toimi rouva Syrjan
hoidossa Herttoniemen
laboratoriossa
Hiihtomaentiella. Osasto
jarjesti myds
kotisairaanhoitokursseja.

Erddna tarkeana
toimintamuotona on
mainittava vuonna 1955
perustettu Kultaisen ian
piiri, jota py®éritettiin
yhdessa seurakunnan
kanssa noin 25 vuoden
ajan. Kultaisen ian piiri
muodostui todelliseksi
virkistyksen lahteeksi
vanhuksille: jarjestettiin
yhteisia retkia,
juhlatilaisuuksia,
askartelua.

Jumppakerho

Taman kerhon kylkidisena syntyi osallistujien toivomuksesta vuonna
1967 erillinen jumppakerho, joka toimi yli 35 vuoden ajan Irja
Ahvenlahden, osaston entisen puheenjohtajan, edelleen toiminnassa
mukana olevan osaston kunniajasenen, vetamana.

Vuonna 1963 osasto perusti venekerhon, mutta laituripaikkaongelmat
kaupungin kanssa tekivat télle toiminnalle esteita.

Ensimmainen ystavakurssi jarjestettiin 1970-luvun alussa



yhteistydssa seurakunnan kanssa. Na&in saatiin ensimmaiset omalla
alueella toimivat ystavat, ja osaston toiminta alkoi painottua ystava-
ja vanhusty6hon. Varoja hankittiin myyjaisilla ja arpajaisilla, joihin
saatiin auliisti lahjoituksia paikallisilta yrityksilta ja
teollisuuslaitoksilta. Vanhuksille tarkoitettuja kesa - ja talvileireja
avustettiin vuosina 1973- 82.

Hiljaiselon jadlkeen uusi kukoistus

1980-luvulla osasto karsi muutaman vuoden ajan
vapaaehtoispulasta, eika silla ollut hallitusta. Helsingin ja Uudenmaan
piirin toiminnanjohtaja Kari Kuuskoski mainitsi asiasta usein HUPin
nuorisotyodntekijoiden kanssa yhteistyota tehneelle
herttoniemeldiselle Kirsi Haapalaaksolle. Kirsi oli toiminut
sairaanhoitajana Kansainvalisen Punaisen Ristin komennuksilla
kenttasairaaloissa ja piti kansainvalisyyskasvatusluentoja
koululaisille.
Toiminnanjohtaja lupasi
apua osaston toiminnan
kdynnistamiseen, ja nain
tapahtuikin. Piiritoimisto
kutsui osaston koolle ja
muutama “huppilainen” tuli
Kirsin tueksi kokoukseen,
johon saapui riittdvasti
innokkaita jasenia
perustamaan osastolle
hallituksen.
Vuonna 1987 alkoi osaston
uusi aika. Puheenjohtajana
aloitti Kirsi Haapalaakso ja
hénen lahdettya jalleen
ulkomaille, 80-luvun lopun
ja 90-luvun alkuvuodet
osaston puheenjohtajana
oli Juhani Veijonen, jota
Kirsi ja Mirja seurasi noin 20 vuotta
kestanyt Kirsin johtajuus. Vuodesta 2012 |Iahtien puheenjohtajana on
ollut yhdenvertaisuustoiminnan aktiivi Kalle Valkama, jonka nuori ote
vie osastoa kohti huimaavaa tulevaisuutta! Varsinaisena toiminnan
vetajana, vapaaehtoisten innostajana ja tukena on 80-luvulta alkaen
toiminut Mirja Saarinen.




Aktiivista ja lamminhenkistad toimintaa

Ystavatoiminta

Herttoniemen osastossa toimii
nykyaan noin 70 ystava- ja
tukihenkilétoiminnan
vapaaehtoista, joista yli 30
toimii nimetyn vanhuksen
ystavana, tukihenkilona
kahdeksan ja muissa
ryhmatoiminnoissa 25
vapaaehtoista.
Henkilékohtaisen ystavan luona
kaynneilld keskustellaan,
luetaan lehtia tai kirjoja ja saan
ja kunnon salliessa ulkoillaan.
Liséksi tarpeen tulleen ollaan
saattajina ladkarikaynneilla ja
avustajina asioiden
hoitamisessa kaupungilla.
Suurin tarve on kotona olevien vanhusten ystavista.

Osasto on jarjestanyt vuodesta 1988 Iahtien vuosittain
vapaaehtoistoiminnan peruskurssin. Lisaksi on pidetty vanhustyéta
tukevia jatko-kursseja muun muassa henkisen tuen kursseja.

| Vanhassa
4 Korttelituvassa
kahvitellaan



Korttelitupa ja Tybaskel

Vuonna 1998 aloitettu Korttelitupa Siilitielld on osaston toiminnan
keskus. Vapaaehtoistoimintaa on helpottanut osaston osallistuminen
vuodesta 1999 lahtien SPR:n Tyotaskel-projektiin. Korttelituvassa
toimii kaksi yhdistelmatuella palkattua tyéntekijaa, jotka yhdessa
vapaaehtoisten kanssa pyorittavat toimintaa. Lisdksi tuvalla haaraa
aika ajoin tydharjoittelussa olevia nuoria.

Yli kymmenen vuoden ajan pidettiin ovet avoinna vanhuksille tiistaisin
ja torstaisin, kunnes Hertta-klubi perustettiin ja tiistain toiminta siirtyi
Naatatielle. Torstaisin "avoimissa” on vaihtelevaa ohjelmaa,
tietokilpailuja, kahvitus. Korttelitupatydntekijat kdyvat myos
vanhusten kanssa kaupassa ja ovat tukena ja seurana kavelyretkilla.
Lisaksi he vierailevat yhdessa vapaaehtoisten kanssa Kettutien
palvelutalossa.

Pitkaan tyottémana olleet ovat saaneet vuoden mittaisen tydsuhteen
osastossa ja tyérupeaman kautta paremman mahdollisuuden palata
tybelamaan tai paasta opiskelemaan. Nain onnellisesti on
tapahtunutkin, silla noin 60% osastoon palkatuista tydntekijoista, on
saanut joko uuden tyon tai opiskelupaikan tydsuhteen loputtua.

Leppoisa lauantai —vanhusten virkistystilaisuus
Virkistystilaisuudet aloitettiin,
kun ystavapyyntéja oli
enemman kuin osasto pystyi
jarjestamaan henkilokohtaisia
ystavia. Osanottajia
"Lepposissa” oli aluksi 15, nyt
14 vuotta myéhemmin, juhlien
osallistujamaara on yleensa
kerralla noin 40. Ohjelma on
vaihtelevaa: musiikki- ja
tanssiesityksia, yhteislaulua,
keskustelua, ja aina on tarjolla
kahvia ja leivonnaisia.
Vanhukset ovat tulleet
toisilleen tutuiksi ja seuranpito
jatkuu tilaisuuden jalkeen
kotimatkalla. Ystavien juhla - Helja ja Senja
Nykyaan kokoonnumme

Herttoniemen saation tiloissa Naatatiella.




Leppoisat joulujuhlat Naatatiella



Laulutunnit ja virkistystilaisuudet Herttoniemen sairaalassa
vuodesta 1987

Tilaisuuksia jarjestettiin alkuvuosina kaksi kertaa vuodessa koko
sairaalan potilaille. Viimeiset kolme vuotta on pidetty kuukausittain
lauluhetkia osastolla.

Virkistystilaisuuksia N
vanhustentaloissa 2

Kettutien palvelutalon /"‘ ~
A

toiminta on jo vakiintunutta
ja siella sekd vapaaehtoiset
ettd korttelitupatyontekijat
vierailevat kaksi kertaa
viikossa: maanantaisin
vetden tietokilpailua tai
jarjestaen
musiikkitilaisuuden ja
perjantaisin vieden
vanhuksia ulkoilemaan tai
ohjaten tuolijumppaa.

400-vuotissaation vanhusten
vuokratalossa Kulosaaressa
osasto on jarjestanyt
vuosittain nelja
virkistystilaisuutta jo 12 vuoden ajan.

Palvelutalo Meriportissa Herttoniemenrannassa ystavat vetdvat
keskustelu- ja laulutuokioita. Syyskuusta 2012 alkaen on siella
pidetty kerran kuussa Aija-klubi  yhteisty®sséd Vanhusten
palvelutalo-yhdistyksen kanssa.

Osastomme on tehnyt aktiivista yhteistydsta myds Laajasalossa
sijaitsevan Palvelutalo Rudolfin kanssa. Sielld olemme
avustaneet henkildkuntaa monissa palvelutalon tapahtumissa
kuten itsenaisyys- ja joulujuhlissa, pihatapahtumissa ja
palvelutalon jarjestamilla retkilld, ndyttelyissa ja
teatterikaynneilld. Osastomme vapaaehtoisilla on siella
kullakin oma ystava, jota tavataan viikoittain.



Tanssiesitys Naatatiella

Vanhusten palvelutalossa Tammisalossa on vuodesta 2011 |ahtien
jarjestetty tiistaisin lukupiiri ja laulutuokioita.

Herttoniemen asukastilassa Erankavijantorilla aloitti elokuussa 2012
kerran viikossa kokoontuva lukupiiri. Siella vetajat lukevat daneen
jotain kirjaa ja sen jdlkeen ldasnaolijat keskustelevat kuullusta.

Ensiapukurssi asukastila Hertsikan Pumpussa



Hertta - Klubi

Toukokuussa 2012 aloitettiin hyvinvointia edistava Hertta-klubi,
jonka kohderyhména ovat vanhukset ja mielenterveyskuntoutujat.
Klubiohjelmassa on keittoruokailu, kahvit ja terveysaiheista ohjelmaa
sekd vaihtelevaa virkistystoimintaa.

Asiakkaat ovat loytaneet hyvin paikalle, keittoa on tarjoiltu vajaan
vuoden aikana noin 1300 annosta. Klubin toimintaan on kdaynyt
tutustumassa sosiaaliviraston ja SPR Helsingin ja Uudenmaan piirin
tyontekijoita. Hertta-klubin toimintaa ovat tukeneet
katastrofirahaston kotimaanapu seka Paivikki ja Sakari Sohlbergin
Saatio rs.

Terveytta edistavia tietoiskuja ovat pitaneet mm. Sydanliitto ry,
Martat, Herttoniemen apteekki, Huonokuuloiset ry, Menumat Oy,
Metsapolku Oy, Alzeimer-yhdistys ja Esperi.

Vapaaehtoisvélitys
Kaakkoisen alueen yst'av'av'alitys toimii Korttelituvassa keskiviikkoisin.

Vanhusty6hon (gmnﬁu&mm e m“ '
olemme saaneet !

tukea SPR:Ita,
Helsingin
kaupungin
sosiaalitoimelta
ja Paivikki ja
Sakari
Sohlbergin
Saatiolta,
Eholta, HOKilta,
Marimekolta ja
Ixonokselta.

Arpajaiset Hakaniemen torilla

Yhteistyd Nuorisosdétién kanssa

Vuodesta 1995 lahtien on osastomme vapaaehtoisia toiminut nuorten
tukihenkiléina asukasneuvojien ohjauksessa Nuorisosdation
asumistukiprojektissa. Tukihenkildt pitédvat seuraa ja kuuntelevat
sekd kannustavat nuoria hakemaan opiskelu- tai tyopaikkaa,
[6ytéamaan harrastuksista toimintaa ja kavereita.



Kouluyhteistyé
Osasto on usean vuoden ajan
taksvarkkipaivana esitellyt
toimintaansa Herttoniemen
yhteiskoulussa. Viime vuosina
.= opiskelijat ovat tehneet
taksvarkkipaivana joulukortteja
‘ "~ ja -pipareita vanhus- ja
A s S " sosiaalitydn hyvéksi.

\

Vuonna 2011 jarjestimme
yhteistydssa koulun kanssa
lukiolaisille vapaaehtoistydn
kurssin, jonka tuntimaara oli
34x45min. Opiskelijoille
kerrottiin Punaisesta Rististd, he
pitivat oppimispdivakirjaa ja
osallistuivat vapaaehtoisty6hon.

HERYKin kurssilaiset keraajina

Osasto kaynnistelee myds
yhteistyota Kulosaaren
Yhteiskoulun kanssa.
Ensimmainen yhteinen tempaus
jarjestettiin syyskuussa 2012
Nalkapaivakerayksen yhteydessa
kun n. 20 koululaista tuli
keraajaksi Herttoniemeen. Lisaksi
on pidetty infotilaisuuksia alueen
muissa kouluissa.




Kulosaaresta tuli keraajia

L&ksyHelppi —kerho

Vuonna 2011 aloitettiin laksykerhon pitaminen Herttoniemenrannan
ala-asteella. LaksyHelppi tarjoaa apua kotitehtavien kanssa
pahkaileville peruskoululaisille. Léksyjen lomassa vietetdan aikaa
yhdessa, pelataan peleja ja jutellaan. Vapaaehtoiset ohjaavat
ldksyjen tekoa ja yhdessdoloa, kuuntelevat ja keskustelevat,

kannustavat ja innostavat.

Tehtavaan on SPR:n
kurssi. Ohjaajalta ei
edellyteta opettajan
taitoja eika tiettya
ikaa. Riittaa, etta
haluaa auttaa ja
motivoida lapsia ja
nuoria kaymaan
koulua - myoés
oppivelvollisuuden
jalkeen.

LaksyHelpin vakituiset ohjaajat Eila, Inkeri, Ilta-Maija ja Tuovi



Maahanmuuttajatoiminta

Herttoniemenrannan asukastalo Ankkurissa kokoontui 2000- luvun
alkupuolella vendjankielisten maahanmuuttajien kerho, jonka
parhaimmillaan kerasi koolle yli 60 osanottajaa. Kansainvalisessa
Taideakatemia Mayassa on kerran jarjestetty silkkipainantakurssi.
Halukkaita vapaaehtoisia toimintaan on tallakin hetkelld, mutta oman
vetajan ja sopivan tilan puuttuessa ohjaajaamme heidat joko
Ita-Helsingin tai keskustan osastojen aktiiviseen toimintaan.

Yhdenvertaisuustoiminta

Vuonna 2004 osasto aloitti Helsingin ja Uudenmaan piirin osastojen
yhteisen nuorten kansainvalisen kontaktileirin, Herzi Camp’in,
organisoinnin. Toiminnassa on ollut mukana ohjaajia ja leirildisia eri
puolelta Suomea. Aktiivisinta yhteisty6 on ollut Tampereen, Harmalan
ja Porin osastojen kanssa. Ensimmainen HzC oli elokuussa 2005
Vuorilahden kurssikeskuksessa ja johtajana toimi kontaktitoiminnan
konkari, osaston toiminnassa 80-luvulta ldhtien mukana ollut Antti
Moiski Moilanen. Leirille osallistui nelisenkymmenta 15-29 —vuotiasta
nuorta, joista noin puolet vammaisia. Kontaktitoiminnan perinteiden
mukaisesti myds ohjaajista puolet on vammaisia nuoria. Vuosien
varrella termi kontaktitoiminta muuntui muotoon
yhdenvertaisuustoiminta, joka jatkuu edelleen.

Herzi Camp’05 Espi, Milla, Kalle, Tuomo ja Sophia Kivinokan laiturilla



Maanjaristys- miten Punainen Risti toimii HzC'07

Herzi Camp ei tunne rajoituksia. Se omaa pitkat perinteet siita, kuinka
joukko eri maista tulevia, eri tavoin vammaisia ja

vammattomia, nuoria kokoontuu yhteen luomaan jotain ikimuistoista.
Ystavyys ei rajoitu pelkkaan leiriviikkoon, vaan yhteytta pidetaan ylla
kaikkialle maailmaan muun muassa Facebookissa. Leireilld on ollut
osallistujia mm. Egyptista, Italiasta, Islannista, Liettuasta, Keniasta,
Kiinasta, Kosovosta, Kyprokselta, Nepalista, Tsekista.

Vammat
vaihtoon

Wiy
Dan’

/E;Eaﬁ'




HzC'09 Aamulla sirkuspaja - illalla sirkus

Yhdenvertaisuusleirin monipuolinen ohjelma rakennetaan osaavien
vapaaehtoisten voimin siten, etta jokainen voi osallistua puhuu sitten
italiaa tai suomea, liikkuu pydératuolilla tai pomppien, kokee itse
olevansa erilainen tai aivan tavallinen.

Leirit ovat tdynna seikkailua, rentoilua, yhdessa tekemistd, naurua ja
uusia kokemuksia. Leireilla ei ole palkattuja tyontekijoita, vaan
[dhtdékohta on, ettd jokainen voi auttaa toista ja tulla itse autetuksi.

HzC'11
Sankari-
ohjaajat

Henkka,
Sophia,
Espi,
Milla,
Kalle,
Monica,
Inka ja
Matti




Askartelua, arpajaisia, toiminnan esittelyd, kampanjoita

Osaston
askartelutoiminta on
erittdin aktiivista;
kerhossa tehdaan
huopatoéitd,
askarrellaan
kortteja, painetaan
liinoja. Tuotteita
tehdaan
arpajaispalkinnoiksi
ja myydaan eri
tapahtumissa, kuten
kyldjuhlissa ja
asukastilan
basaareissa seka

Kahvilanpitdjat Hirvenpaan majalla

omissa tilaisuuksissa.
Myynnin ja arpajaisten
ohessa kerrotaan osaston
toiminnasta ja
innostetaan ihmisia
liittymaan jaseniksi.
Tuotto kaytetaan
Herttoniemen alueen
vanhusty6éhon.
Tapahtumissa on ollut
myds Punaisen Ristin
tuotemyyntia.

Arpajaiset kylajuhlissa Erankavijantorilla



Ilmapalloja
Erankavijantorilla
Irja ja Mirja

i
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Tarva toi saappaat
kenkdkeraykseen




Yli kymmenen vuoden ajan
osaston joulu alkoi siitg,
kun

vapaaehtoiset pakkasivat
pakettiin elintarvikkeita ja
leluja sosiaalitoimen
osoittamille vahavaraisille
perheille. Viime vuodet
osaston varoista on annettu
muutama avustuspaketti
suoraan tarvitseville ja
lahjoitettu sukkia ja lapasia
sosiaaliviraston kautta.
Liséksi osasto kanavoi Hyva
Joulumieli -kampanjan
lahjakortteja

in awullasi
[
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Nalkapaivakerayksia
osastomme on jarjestanyt
vuodesta 1987 lahtien.
Eratorilla osataan jo odottaa
keradjia ja nalkapaivaleipaa.
Alkuvuosina keraajia oli alle
10 ja vuonna 2012 noin 60.
Kerayspisteita on
Herttoniemessa kaksi,
Herttoniemenrannassa
kolme ja Kulosaaressa yksi.
My6s muita kerayksia on
jarjestetty, kuten kenka- ja
vaatekerays. Suurten
katastrofien vuoksi on
jarjestetty mm. Kosovo,
Tsunami, Iran, Pakistan,
Intia, Afrikka. Osaston
vanhustydlle on jarjestetty
oma kerdys.



Osaston puheenjohtaja Kalle ja varapuheenjohtaja Moiski vakituisella
kerdyspaikallaan Nélkédpdivand

Vapaaehtoiset yhdessa

Vietdmme yhdessa ystavanpaivaa, kevat- ja joulujuhlia. Lisaksi
kdymme porukalla taidenayttelyissd, konserteissa, teatterissa.
Tyodnohjausta ja vertaistukea saamme keskusteluissa
askartelukerhossa ja lauantaitilaisuuksien yhteydessa.

Osaston toimintaan ja eri tapahtumiin on osallistuttu innokkaasti.
Tunnelma kaikissa tilaisuuksissa on aina iloista ja [@mminhenkista.

Tervetuloa mukaan!

SPR Herttoniemen osasto
puh: 0400774120

Siilitie 7

herttoniemi@punainenristi.fi

www.herttoniemi.punainenristi.fi
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