	HENKINEN TUKI
Henkisen tuen perusperiaatteena on turvallisuuden tunteen luominen tai sen palauttaminen. Keskeisiä keinoja ovat rauhallinen läsnäolo, kuuntelu, realistisen toivon antaminen, yhteydenoton luominen lähiomaisiin, ohjeiden antaminen (esimerkiksi Olet kokenut jotain järkyttävää esite), tapahtuneesta kertominen viranomaisilta saadun tiedon mukaan ja jatkoapuun ohjaaminen.
Toimintamuodot
· Henkinen tuki osana kaikkea Punaisen Ristin toimintaa

· Henkinen tuki osana osaston auttamisvalmiutta

· Henkisen tuen valmiusryhmät

· Henkisen tuen kouluttajana toimiminen

Henkisen tuen tehtäviä voivat olla:
· omaisten tukeminen etsinöissä
- kotimaan äkillisten apujen auttamistilanteet, joissa tukea annetaan katastrofirahaston sääntöjen mukaan esimerkiksi tulipalotilanteet

- etsijöiden ym. purku ennen kotiin lähtöä hälytystilanteen jälkeen

- katupartiointi

- isojen onnettomuuksien vuosipäivissä tukeminen
- harjoitusten purkukeskustelut
- viranomaisten tukeminen isoissa onnettomuuksissa

- perustehtävät: läsnäolo ja kuunteleminen – turvallisuuden tunteen palauttaminen

Henkinen tuki osana osastojen valmiutta

Arkipäivän auttamistyö on osastojen valmiuden perusta, jota voidaan hyödyntää äkillisissä auttamistilanteissa. Osaston valmius muodostuu eri toimintaryhmien ja niissä olevien vapaaehtoisten osaamisesta. 

Henkisen tuen osalta minimiperustana on käyty henkisen tuen peruskurssi ja käytännössä hankittu kokemus esimerkiksi ensihuoltoryhmässä, ensiapuryhmässä, ystävätoiminnassa tai monikulttuurisuustoiminnassa sekä halu ja kyky toimia auttajana henkisen tuen auttamistilanteissa.  

Osastot voivat myös tehdä yhteistyötä saadakseen henkisen tuen osaamista toiselta osastolta. Näin pyritään lisäämään alueellista valmiutta vastata erilaisiin auttamistarpeisiin.

Lisätietoja: http://rednet.punainenristi.fi/node/4411
Henkisen tuen valmiusryhmät

Henkisen tuen ryhmät ovat keskittyneet henkisen tuen antamiseen onnettomuus- ja erityistilanteissa. Henkisen tuen hälytysryhmät ovat osa Vapaaehtoisen pelastuspalvelun (Vapepa) organisaatiota ja hälytysjärjestelmää. Henkisen tuen valmius ryhmien on täytettävä henkisen tuen valmius ryhmien minimivaatimukset.

Valmius ryhmä voi olla yhden osaston oma ryhmä tai useamman osaston yhteinen alueellinen hälytysryhmä. Henkisen tuen ryhmät kuuluvat Vapaaehtoiseen pelastuspalveluun ja sen hälytysjärjestelmään. 

Lisätietoja: http://rednet.punainenristi.fi/node/5547

	
	

	Koulutus:

· Henkisen tuen peruskurssi

· Henkisen tuen jatkokurssi

· Purkukoulutus

· Ensihuollon peruskurssi

· Ensihuollon jatkokurssi

· Valmiuspromo

· Vapaaehtoisen pelastuspalvelun kursseja



	
	

	Näin pääsee alkuun:

	
	Osastot ja ryhmät lähettävät vapaaehtoisia henkisen tuen koulutuksiin.

	
	Jos osasto haluaa perustaa oman henkisen tuen ryhmän, niin lisätietoa ja tukea saa piiristä ja RedNetistä Henkisen tuen ryhmät http://rednet.punainenristi.fi/node/5547

	
	

	Keneltä saa apua:

	
	Osastot saavat tukea piiriltä, henkisen tuen kouluttajilta sekä keskustoimiston kotimaan valmiuden psykososiaalisen tuen suunnittelijalta. 

	
	

	Rahoitus: 
Osaston omista varoista, ryhmät voivat hakea toiminta-avustusta myös kaupungilta. 

	
	

	Materiaali:

Materiaalia löytyy RedNetistä henkisen tuen sivuilta ja henkisen tuen ryhmien sivuilta, joista on linkit myös esimerkiksi ensihuoltoon, ensiapuryhmätoimintaan sekä ystävätoimintaan. Henkisen tuen sivut: http://rednet.punainenristi.fi/node/4411
Vapaaehtoisesta pelastuspalvelusta saat tietoa osoitteesta http://www.vapepa.fi/
Henkisen tuen kouluttajaksi

Henkisen tuen koulutuksen tarkoituksena antaa eväitä on selviytymisen tukemiseen ja omien voimavarojen tiedostamiseen sekä lisätä tietoisuutta saatavilla olevasta ammatillisesta avusta.

Suomen Punaisen Ristin psykososiaalisen tuen toiminnan tavoitteena on ihmisten ja yhteisöjen selviytymisen tukeminen niin arjessa kuin kriisien aikana ja niiden jälkeen sekä parantaa Punaisen Ristin osastojen ja vapaaehtoisten kykyä auttaa.

Henkisen tuen kouluttajaksi olet erityisen sopiva, jos

· Sinulla on soveltuva terveys- tai sosiaalialan koulutus.
· Työkokemus tai vapaaehtoistyön kokemusta.
· Käyty henkisen tuen peruskurssi.
· Halukkuutta kehittyä ja jakaa osaamistasi.
· Ymmärrät mitä tarkoittaa: isot korvat, pieni suu ja suuri sydän.
Henkisen tuen kouluttajana

· Koulutat vapaaehtoisia ja väestöä 

· Toimit henkisen tuen sparraajana osastosi eri toimintamuodoissa
· Olet innostaja ja kannustaja.

	
	

	
	Keneltä saa apua: 

Henkisen tuen kouluttajaksi haluavan kannattaa olla yhteydessä piiriin.
Materiaali:
        Punaisen Ristin kouluttajilla on omat RedNet sivut.

	
	
	 

	
	
	

	
	Rahoitus: 

Usein kouluttajakoulutuksen maksaa lähettävä osasto tai piiri.

	


