	Päihdetyö

	
	

	Toimintamuodot:

	
	Päihdetyö osaston eri toiminnoissa: ensiapuryhmät, ystävätoiminta, nuoret jne.

	
	Kouluyhteistyö

	
	Ehkäisevän päihdetyön viikko ja Päihdeinfot

	
	Festarityö
Päihdetyön toimintaryhmät

	
	

	Koulutus:

	
	Päihdeneuvoja-koulutus

	
	Varhaisen Puuttumisen (VarPu) koulutus
Täydennyskoulutus: Jatkokoulutus ja Kamavapaat

Kouluttajakoulutus

	
	


	Päihdetyö osaston eri toiminnoissa:

	
	Päihdeneuvojat tukevat kouluyhteistyötä ja auttavat osastoa integroimaan päihdetyötä kaikkiin osaston toimintoihin. Osasto voi esimerkiksi ohjata koulussa päihteiden käyttöä ehkäiseviä ryhmäkokoontumisia, olla mukana toteuttamassa ehkäisevän päihdetyön teemaviikkoa (vko 45) tai tehdä yhteistyötä muiden päihdealan toimijoiden tai kunnan kanssa. Osasto voi myös järjestää päihdeinfokilpailuja paikkakunnillaan.
Esimerkkeinä perustoimintoihin integroinnista ensiapuryhmäläisten tulee osata huomioida päihdehaitat/riskit ensiaputilanteiden yhteydessä ja ystävät voivat keskustella ystäviensä kanssa myös ikääntyneiden lisääntyneestä päihteiden käytöstä.

VarPu-kurssilta ensiapuryhmäläiset, ystävät, festaritoimijat ja yhteistyökumppanit saavat lisävalmiuksia päihtyneiden kohtaamiseen ja päihdehaittojen ehkäisemiseen. Tietämys lisää toiminnan turvallisuutta, tasoa ja vaikuttavuutta.
Päihdetyön toimintaryhmät voivat koota alueellisesti päihdetyön toimijoita suunnittelemaan ja toteuttamaan alueellista toimintaa.


	
	

	Näin pääsee alkuun:

	
	Osasto lähettää vapaaehtoisiaan päihdeneuvoja- ja Varhaisen Puuttumisen (VarPu) koulutuksiin.

	
	Osasto tilaa piiristä päihdetyön aineistoja eri toimintoihin.

	
	

	Keneltä saa apua:

	
	Osastot saavat tukea päihdetyön toteuttamiseen piireistä päihdetyön yhteyshenkilöiltä, keskustoimistosta päihdetyön suunnittelijalta sekä mahdollisesti alueensa päihdetyön kouluttajilta tai terveyspromoilta.

	
	

	Rahoitus:

	
	Raha-automaattiyhdistys rahoittaa päihdetyötä ja myös osastot voivat anoa avustusta toimintaansa päihdetyön yhteyshenkilöiden kautta. 

Lisätietoja löytyy www.punainenristi.fi/paihdetyo ja terveyden edistämisen sivuilta.

	
	

	Materiaalia

	Ohjaajalle

	
	SPR:n nettisivuilta löytyy paljon aineistoja osastojen ja heidän yhteistyökumppaniensa käyttöön. Piiristä päihdetyön yhteyshenkilöltä saa aineistoja eri toimintoihin, kuten ensiapupäivystykset/terveyspistetoiminta/ystävätoiminta ja päihteet.

	
	

	
	

	Osallistujille

	
	Särkyvää-esitettä voi jakaa esimerkiksi ensiapuryhmissä asiakkaille tai nuorille eri tilaisuuksissa.
Toimintaa tukevia aineistoja ovat esim. valmiit ryhmäillat ensiapuryhmille, ystäville ja nuorille sekä erilaiset toiminta-aineistot (pelit).

	
	

	
	


	Kouluyhteistyö

	
	Päihdetietämys on merkittävä osa nuorten terveyttä edistävää toimintaa. Osaston päihdeneuvojat voivat ohjata kouluissa yli 12 –vuotiaille suunnattua En Käytä –aineistoa (5-6 kertaa 1½ tuntia) tai pitää päihdekasvatustunteja. Osasto tarjoaa Punaisen Ristin päihdetyön materiaaleja myös kouluissa opettajien käytettäväksi.
Osasto markkinoi myös henkilökunnalle Varhaisen Puuttumisen koulutusta ja näin tukee alueensa koulujen päihdetietämystä ja –valmiuksia.

	
	

	Näin pääsee alkuun:

	
	Osasto lähettää vapaaehtoisiaan tai rekrytoi uusia toimijoita päihdeneuvojiksi. Osaston toimijat tutustuvat nettisivuilla oleviin kouluyhteistyön aineistoihin ja markkinoivat niitä yhteistyökouluilleen.

	
	Osastot tukevat koulujen henkilökuntaa aktivoimalla heitä osallistumaan Varhaisen Puuttumisen koulutukseen, joka antaa heille valmiuksia kokeilijoiden ja käyttävien nuorten tunnistamiseen, kohtaamiseen ja tukemiseen.

	
	

	Keneltä saa apua:

	Osastot saavat tukea päihdetyön toteuttamiseen piireistä päihdetyön yhteyshenkilöiltä, keskustoimistosta päihdetyön suunnittelijalta sekä mahdollisesti alueensa päihdetyön kouluttajilta tai terveyspromoilta.

	

	Rahoitus:

	Raha-automaattiyhdistys rahoittaa päihdetyötä ja myös osastot voivat anoa avustusta toimintaansa päihdetyön yhteyshenkilöiden kautta. 

Lisätietoja löytyy www.punainenristi.fi/paihdetyo, terveyden edistämisen sivuilta ja koulusivuilta.

	
	

	Materiaalia:

	 Ohjaajalle:

	
	En Käytä –ohjausmateriaali, valmiita tuntirunkoja toteutettavaksi eri ikäisten kanssa ja Valintojen Viidakkopeli.

	
	

	Osallistujille:

	
	Särkyvää-esitteet ja En Käytä –paketin suorittaneille suoritusmerkit.

	
	


	Ehkäisevän päihdetyön viikko

	
	Ehkäisevän päihdetyön viikkoa vietetään marraskuun ensimmäisellä viikolla nro 45.
Osastot aktivoivat alueensa kouluja ja osaston päihdeneuvojia pitämään aamunavauksia kouluilla tai he voivat järjestää esim. teemapäivän jollekin yhteisölle tai suurelle yleisölle. He voivat toteuttaa päihdeinfokilpailun esim. kauppojen aulassa tai erilaisten tilaisuuksien yhteydessä.

	
	

	Näin pääsee alkuun:

	
	Osasto aktivoi vapaaehtoisiaan päihdeneuvoja (tai varhaisen puuttumisen) koulutukseen.
Osasto tutustuu netissä oleviin tai päihdetyön yhteyshenkilöltä saataviin aineistoihin, joissa on ideoita teemaviikon järjestämiseen.

	
	

	Keneltä saa apua:

	Osastot saavat tukea päihdetyön toteuttamiseen piireistä päihdetyön yhteyshenkilöiltä, keskustoimistosta päihdetyön suunnittelijalta sekä mahdollisesti alueensa päihdetyön kouluttajilta tai terveyspromoilta.

	

	Rahoitus:

	Raha-automaattiyhdistys rahoittaa päihdetyötä ja myös osastot voivat anoa avustusta toimintaansa päihdetyön yhteyshenkilöiden kautta. 

Lisätietoja löytyy www.punainenristi.fi/paihdetyo ja terveyden edistämisen sivuilta.

	
	

	Materiaalia

	Ohjaajalle:

	
	Punaisen Ristin koulusivuille tuotetaan vuosittain aamunavauksia päihdetyön viikolle. Myös kaikki kouluyhteistyön aineistot ovat hyödynnettävissä.

	
	 

	Osallistujille:

	
	Särkyvää-esitteet

	
	

	
	


	Festarityö

	
	Punainen Risti tarjoaa festareille kokonaisvaltaista palvelua sisältäen ensiavun, päihdetyön, hiv-työn ja yhteistyössä toimivan Rikosuhripäivystyksen.
Päihdetyön vapaaehtoiset kiertävät festareilla keskustellen "bilettäjien" kanssa. Keskustelu on kunnioittavaa ja moralisoimatonta vuorovaikutusta. Tavoitteena on ehkäistä huumekokeiluja, vähentää päihteiden haittoja ja lisätä tarvittaessa hoitoonhakeutumista.



	
	

	Näin pääsee alkuun:

	
	Osasto kouluttaa alueelleen päihdetyön vapaaehtoisia Varhaisen Puuttumisen kursseilla. He lähettävät samalle kurssille myös ensiapuryhmäläisiään. 
Ensiapuryhmät ilmoittavat festarityön nettisivujen www.punainenristi.fi/festarityo kautta päivystyksistään, jotta päihdetyön vapaaehtoiset voivat toimia ensiavun kanssa tapahtumassa yhteistyössä ja luvat hoidetaan koordinoidusti.

	
	

	Keneltä saa apua:

	Osastot saavat tukea päihdetyön toteuttamiseen piireistä päihdetyön yhteyshenkilöiltä, keskustoimistosta päihdetyön suunnittelijalta sekä mahdollisesti alueensa päihdetyön kouluttajilta tai terveyspromoilta.

	

	Rahoitus:

	Raha-automaattiyhdistys rahoittaa päihdetyötä ja päihdetyön festarivapaaehtoisten kulut maksetaan tästä budjetista. 

Lisätietoja löytyy www.punainenristi.fi/festarityo ja terveyden edistämisen sivuilta.

	
	

	Materiaalia

	Ohjaajalle:

	
	Festarityötä tekeville on tehty oma selviytymispaketti ja ohjeistukset.

	
	 

	Osallistujille:

	
	Bilettäjille on festariselviytymissetti, joka sisältää Särkyvää-esitteen, laastareita, haavapyyhkeen ja kondomin.

	
	


