TOIMI NAIN!

Nama ohjeet voivat pelastaa henkesi maastossa.

1. Suunnittele reittisi.

- Ota huomioon saaolosuhteet. Muista etta saa voi muuttua yllattavan nopeasti.

- Ald uhmaa luonnon voimia: lumimyrskyjé, virtaavaa vettd ym.

- Jos et tunne paikallisia olosuhteita, pyyda ja kuuntele neuvoja.

- Ilmoita lahtoaikasi ja reittisi seka paluuaika ystavillesi, alueen info-pisteeseen, suksi-
vuokraamoon tai hotellin vastaanottoon.

- Ilmoittaudu palattuasi

2. Ald lahde maastoon yksin, dldka jattiydy tai eroa ryhmaéstisi.
- Kirjoita nimesi tupien ja kamppien vieraskirjoihin.

- Pysy merkityilla reiteilla. Lue reitin varrella olevat opasteet huolella.
- Muista jyrkissa rinteissa lumivydry- ja sortumavaara.

3. Arvioi kuntosi ja terveydentilasi.
Varo uskottelemasta olevasi parempikuntoinen kuin olet.
- Tunne rajasi. Tunturimaasto on arvaamaton ja taynna yllattavia tilanteista.
- Pukeudu oikein. Tuulta pitavat, mutta hengittavat vaatteet ovat parhaat.
- Paleleminen alkaa sormista ja varpaista.
- Muista, etta tuuli moninkertaistaa pakkasen vaikutuksen

4. Tunturilla suuntavaisto voi pettaa helposti. Ota aina mukaasi kartta, kom-
passi ja mikadli mahdollista gps laite.

- Ota lyhyellekin retkelle evasta vasymysta karkoittamaan.

- Pida aina mukanasi tulentekovalineet.

- jos sinulla on gps laite - opettele sen kaytté ennen retkea

- varmista etta puhelimessasi on virtaa riittavaksi aikaa

5. Jos eksyt tai vasyt, leiriydy tai hakeudu suojaan ajoissa.
Vasyneena ja viluisena on vaikea leiriytya kunnolla.

- Jos alat palella, ala jaa pakkaseen lepailemaan - ala pysahdy

- Jos olet epavarma sijainnistasi tai oikeasta etenemissuunnasta, ala lahde harhaile-
maan, vaan sailyta

- harkintakykysi. Kdaanny takaisin riittdvan ajoissa, mikali tulojalkesi nakyvat, tai etsi
hyva suoja.

- Al3 j3a lumikuoppaan lepddmé&ésn huonoissa varusteissa.

6. Tarkein asia leiriytyessa on: Tee tulet ja pida itsesi lampimana
7. Pysy joka tilanteessa rauhallisena - dla meneta harkintakykyasi.
Varaudu aina pahimman varalle. Suhtaudu ohjeisiin ja varoituksiin vakavasti.

Vastuu on aina Sinulla itsellasi!
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