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Kun puolisoon is

MUISTISAI

Kun puoliso saa
kdytannon asiat se
Naits ovat esimerkiksi pan
valvontavaltuutuksen seka

pistisairauteen

sajrastaneen -

lee Lihipiivinsi

kanssa  hoitad

monet  eliimin
asiat kuntoon viclii siind vaihees-
sa. kun suiraus ci ole edennyl litan
pitkiille. Talouteen liittyviit asiat
oval tissit keskelsiit,

" Ajkaisemmin hyvinkin sitntil-
lisesti asiansa hoitanut iliminen ¢i
eniit samalla tavoin kykene hoita-
maan  velvoitteitaan. Laskujen
maksut, rahan nostot voivat vai-
kentua, Lisiksi sairastunut voi
olla epiilunloinen, onko tililui hii-
vinnyt rahaa. Timd ahdistan ih-
misti itseiiin, mutta myds Lihipii-
v, Muistiliiton jirjestojohtaja
Anna ‘Tamminen kuvailee.

Kun puoliso saa diagne osin ete-
peviisti muistisairaudesta, Tamimi-
nen suosittelee et lisi lihtei
liikkeelle siiti, miten tulevaisuu-
dessa raha- ja pankkiasiat hoide-
taan.

wrictenkin itse sairauden diag-
noosissakin on paljon nieltivid ja
mictittiviiii, mutia yleensi diag-
noosin tekeviil laikirit selkedst
kertovat myds sen, etti pikkuhil-
jaa alkaa oimintakyky tadenni-
Kisesti lasken ja harkintataidot
hiipua. Silloin on tiirkeii ryhtyi
pian diagnoosin jiilkeen kiiytin-
nin toimenpiteisiin®, Tamminen
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tiihelentid.

“Muistisairauksissa ci kily sc,
ettii parempi myohiiin kuin ei mil-
loinkaan. Jos ajattelee niin, hyvin
fopeasti tilanne mence rajan yli
cikil eniid kykene tekemiidn itse-
diin koskevia piioksid, Tirkeda
on myds se, eiti oma itseniiirii-
misoikeus ja oma tahto tulevat
kunnioitetuiksi ja poundatetuiksi”

Tilinkiyttooikeus puolisolle

Heli diagnoosin jilkeen on tirkeii
kiydi puolison kanssi pankissa
sopimassa asioista.

»Toiselle puolisolle tai esimer-
kiksi lapselle avataan sairastuneen
puolison tilin tilinkiiynovikeus.
[hmisen on oltava vielid sen vesran
terve, el hiin pystyy pankissi
harkitsemuan yhdessi pankkitoi-
mihenkilon scki sen henkiltin
Kkanssa kenelle lin on tilin ity -
oikeuden antamassa, miten 1oi mi-
taan ja mihin asioihin hiin tarkoit-
taa kitytiooikeuden antamista.
Timil on ensinmiinen toimenpi-
de, ja se wiee tehdi riitLdvii lervee-
pii”, Tamminen opastait.

Tamminen suosittelee myos,
et levaisuuden varalle otetian
Kiytaon mappi, johon laitetaan
talteen kaikki kuitit, kaskut jatili-
siirrot aina kun tilid on kiyteuy.
"Jos wilee epilluuloju ja ihimetle-

diagnoosin etenevasta m
ki sopimusasiat kanna
kki- ja talousas
hoitotahdon tekeminen.

EE

lyi, voi niitd tositteita yhdessi
Kiiydd lapi”, hin sanoo.

[tsenaisyyttakin
siilytettava
Aivan kokonaan raha-usioita ¢i
kuitenkaan ole larpeen siirtiid sai-
rastuneelta hiinen puolisollecn tai
muulle lihipiirille. "Oman ise-
[miidradmisoikeuden ja kuntoutuk-
senkin vuoksi olisi hyvii, el sai-
rastuncella ihmiscllii olisi jonkin-
[ainen itsenidinen tilinkiiytdoike-
us”, Tamminen pohtii.

Tilin nosto-oikeuteen voi kui-
tenkin harkita rajaa, jotta viiliy -
siin mahdollisilta vahingoilta.

Rahaa voisi nostaa vain tictyn’

piidiriin piiiviissi tai viikossa, "On
aika kova paikka. jos sinulta vie-
diitin kokonaan oikeus kity i
omia rmhoja, Kuitenkin yliiraja
nosto-oikeudelle on turva sairas-
tuneelle”, Tamminen toteaa.
Tammisen mukaan yleensd sai-
rastuneet kokevat turvallisena sen,
ettii puoliso tai muu liheinen hoi-
1o keskeiset ralu-asial, mulli jon-
kin verran on jiiitiva myds omaa
itsemidradmisoikeutta.

Tee ajoissa myds
edunvalvontavaltuutus

Edunvalyontavaltuutus on mdri-

y

uistisairaudesta, monet

ttaa hoitaa ajoissa kuntoon.
ioiden hoito ja edunvalvonta-

ys siitd, kuka hoitaa asioitasi ja
miten, sitten kun et itse siihen ole
eniiii kykenevii, Se on Anni Tam-
misen mukaan erdidntainen itse-
miticimisoikeuden jatke.
“Lainskidtijinkin tarkoitus on
ollut se, ettii kun valtuutus on ih-
misen itsensii miettimii ja nimei-
mit, hiin voi luottaa siihen elid
hiinen asioitansa hoidetaan siten
kuin hitn itsekin terveer olisi nii-
¢ hoitanut”., Tamminen painoftaa.
IEr.ll|nvul\-nmu\-ulumtukscn val-
tukirjussa henkild nididritelee ne
astat, jotka valtuutus kattaa. Hin
voi oikeullna toisen henkildn
cdustamaan itseiiin sekit tuloudel-
lisissa asioissa et henkiliin
koskevissa asioissa, kuten lervey-
denhoidossa.
Edunvalvontavaltuus tehdddn
kirjallisesti (estamentin lupaan.
Valtakirjassa henkild nimeiid val-
tuutetun, joka on suostunut tehti-
vitiin, sekii madritielee asiat, jotka
valtuutus kattaa, Valtakirja allekir-

joitetaan kahden esteettomiin Lo-

distajan ollessa yhtil aikad liisni.
Tamminen huomauttaa, etti
edunvalvontavaltuntus tehdiin
tulevaisuutia varten ja s¢ tulee siis
tehdi jo etukiiteen.
»Edunvalvontavaltuutus on hy-
vil sikiilikin, etti se on ihmisen
ilsemairiimisoikeutta tukeva
asiakirja, Se tulisi ichdd mieluiten
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Ndin voi varautua

Keinoja, joilla voi varautua vanhuuden
toimintakyvyttémyyteen:

® Puolisoiden vilisen elatussopimuksen
laatiminen.

® Valtuutustyyppisten hoivachjeiden antaminen
omasta hoidostaan, holvastaan ja esimerkiksi
edunvalvojansa henkilosta.

® Hoitotestamentin (hoitotahdon) tekeminen.
Testamentin tekeminen.

® Edunvalvojan hakeminen maistraatista, kun
toimintakyky on jo heikentymdssa.

Ldhde: Anna Mdkl-Petdjé-Leinonen:
Dementoituvan henkilén
oikeudellinen asema

M"i,sfa ripustag
avaimet eteisen
”aU’akkoon!

Muistia kannattaa
tutkia, kun

unohtaa toistuvasti muutakin kun
ihmisten nimid,

itselle tirkedt esineet (esimerkiksi
lompakko ja avaimet) ovat usein hukassa,

unohtaa tolstuvasti sovittuja tapaamisia,

autolla ajaessaan joutuu miettimaan,
minne on Menossa,

ei muista, miten on tullut johonkin paikkaan,

uusien asioiden opettelu on selvasti
vaikeutunut tai

muistin ongelmia peitellaan tai o
vahatelladn,

Léhde: Muistiliitto

6‘0@Bﬂ.QOQBDOOOW%G'@O@OOQOCBUS@OOQ5930

26906 S

Onko testamentti pateva?

Diagnoosi muistisairaudesta ei sindnsa vaikuta henkilén kelpolsuu-
teen tehda patevi testamentti, Testamenttia laadittaessa muistisai-
raan tulee ymmartas, etta testamenttiasiakirja on hanen viimeinen
tahtonsa ja sen sisaltd hanen tahtonsa mukainen,

Testamenttikelpoisuuden puutteeseen voidaan vedota vasta tes-
tamentin tekijan kuoleman jilkeen nostamalla testamentin moite-
kanne, Testamenttikelpoisuutta arvioidaan testamentin tekohetken
mukaan. Ratkaisevaa on, onko testamentin tekijan muistisairaus
vaikuttanut testamentin tekemiseen ja sen sisaltéon.

Alkava muistisairaus ei yleensi ole esteend testamentin tekemi-
selle. Keskivaikeassa dementiassa testamenttikelpoisuus saattaa
kuitenkin olla Jo selvisti alentunut. Suositeltavaa on tehda testa-
mentti mahdollisimman pian muistisairauden diagnoosin varmis-
tuttua.

Testamentin liitteeksi voidaan tarvittaessa pyytad [ddkarin anta-
man lausunto testamentin tekijan psyykkisestd tilasta sekd kelpoi-
suudesta testamentin tekemiseen. Tamd saattaa olla tirked todiste
mahdollisessa testamenttiriidassa.

[ 2]

JARJESTOJOHTAJA Anna Tamminen sanoo, ettd Muistiliitto kannustaa
mulstisairauden varhaisvalheessa olevia ihmisid hoitotahdon tekemi-
seen. "Talla tavoin turvataan, ettd dementoituneen ihmisen tahtoa ja
eliménarvoja kunnioitetaan hanen holdossaan.’

Edunvalvontavaltuutus

on méaérdys siitd, kuka
hoitaa asioitasi ja miten,
sitten kun et itse

endi kykene.
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