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	Valmiussuunnittelu

	
	Osaston valmiussuunnitelma on työväline valmiuden kehittämiseen ja ylläpitoon. Valmiussuunnitelma pitää sisällään mm. suunnitelman siitä, miten osaston toimijat hälytetään auttamistilanteisiin mukaan. Minimissään osaston kotimaan avun valmius on hyvä liittää Vapaaehtoisen pelastuspalvelun hälytysjärjestelmään täyttämällä Vapepan hälytyskortti. 

Osaston valmiussuunnitelma on toimintaohje auttamistilanteissa toimimiseen. Valmiussuunnitelma pitää sisällään mm. suunnitelman siitä, miten osaston toimijat hälytetään auttamistilanteisiin mukaan. Minimissään osaston kotimaan avun valmius on hyvä liittää Vapaaehtoisen pelastuspalvelun hälytysjärjestelmään täyttämällä Vapepan hälytyskortti. 

Valmiuttaan suunnitteleva osasto

selvittää paikkakunnan riskit

kartoittaa omat voimavaransa auttajana

selvittää yhteistyöverkostot paikkakunnalla

sopii osaston toiminnasta erilaisissa auttamistilanteissa viranomaisten ja muiden yhteistyökumppaneiden kanssa

kirjaa osastolle valmiussuunnitelman

pitää yllä osaston valmiutta ja päivittään säännöllisesti valmiussuunnitelmansa

	
	

	Näin pääsee alkuun:

	
	Ota yhteyttä piirin valmiuspäällikköön.

	
	

	Keneltä saa apua:

	
	Valmiuspromojen ja piirin valmiuspäällikön tehtävänä on tukea osastoja valmiuden ylläpidossa ja kehittämisessä. 



	
	

	Rahoitus:

	
	

	
	

	Materiaalia

	Ohjaajalle:

	
	Vapaaehtoisen pelastuspalvelun toiminnasta saa lisätietoja Vapepan paikallistoimikunnasta (www.vapepa.fi)

	
	Valmiussuunnittelun ohje

	
	Valmiussuunnitelmalomake

	
	

	Osallistujille:

	
	

	
	

	
	


	Etsintä

	
	

	
	

	Näin pääsee alkuun:

	
	

	
	

	
	

	
	

	Keneltä saa apua:

	
	

	
	

	Rahoitus:

	
	

	
	

	Materiaalia:

	 Ohjaajalle:

	
	

	
	

	Osallistujille:

	
	

	
	


	Ensihuolto

	
	Ensihuolto on onnettomuuden uhreille, heidän läheisilleen ja auttajille annettavaa monipuolista apua ja tukea. Siihen ryhdytään heti pelastamisen ja fyysisen ensiavun jälkeen ja sitä jatketaan onnettomuutta seuraavien lähivuorokausien ajan. 

Tilanteet, joissa tarvitaan ensihuoltoa voivat koskettaa yksilöä, perhettä tai yhteisöä. Apua tarvitaan esimerkiksi tulipaloissa, kadonneiden etsinnöissä, liikenneonnettomuuksissa, suuronnettomuuksissa ja pakolaisten vastaanottamisessa. Ensihuollon auttamismuotoja ovat esimerkiksi hätämajoitus, vaatetus ja muu aineellinen apu, henkinen tuki, ruokahuolto, neuvonta ja käytännön apu sekä rekisteröinti ja kirjaaminen. 

Ensihuollon hälytysryhmät toimivat viranomaisten tukena ja ne hälytetään Vapaaehtoisen pelastuspalvelun hälytysjärjestelmän kautta.

	
	

	Näin pääsee alkuun:

	
	Osaston aktiivit voivat perustaa ensihuollon hälytysryhmän. Piirit ja paikallistoimikunnat järjestävät ensihuollon peruskursseja ja henkisen tuen peruskursseja, jotka antavat valmiuksia tehtävissä toimimiseen. Kun ryhmä on koottu, koulutettu ja hälytysjärjestelmä sekä toimintamallit sovittu, ryhmä ilmoittaa valmiutensa Vapepan hälytyskortilla ja liittyy näin Vapepan hälytysvalmiuteen. 

	
	

	Keneltä saa apua:

	
	Piirin valmiuspäälliköltä ja keskustoimiston valmiussuunnittelijalta.

	
	

	Rahoitus: Punaisen Ristin osastot

	
	

	
	

	Materiaalia

	Ohjaajalle: 

	
	

	
	 

	Osallistujille: Henkisen tuen peruskurssi, Ensihuollon peruskurssi

	
	

	
	

	
	


	Henkinen tuki

	
	Osastojen vapaaehtoiset toimivat henkisen tuen maallikkoauttajina yhteistyössä ammattilais​ten kanssa. Vapaaehtoiset saavat valmiuksia maallikkoauttamiseen henkisen tuen peruskurssilla.

Ensihuollon ja henkisen tuen hälytysryhmät 

Ammattiauttajien ja viranomaisten keskittyessä auttamistilanteissa henkeä pelastaviin toimenpiteisiin tarvitaan vapaaehtoisia yhä useammin antamaan henkistä tukea. Vapaaehtoiset voivat olla fyysisesti loukkaantumattomien henkilöiden, omaisten ja silminnäkijöiden tukena ja auttajina.

Ensihuollon hälytysryhmät tarjoavat aineellista ja henkistä tukea onnettomuuksissa ja muissa erityistilanteissa muutaman ensimmäisen vuorokauden aikana. Ryhmän jäsenillä on ensihuollon peruskoulutus sekä muun muassa henkisen tuen peruskoulutus. Ensihuollon hälytysryh​mä on osa Vapaaehtoisen pelastuspalvelun organisaatiota ja hälytysjärjestelmää. 


	
	

	Näin pääsee alkuun:

	
	Henkisen tuen hälytysryhmille on olemassa minimikriteerit. Minimivaatimusten määrittelyn ja käyttöönoton tavoitteena on varmistaa laadukas ja turvallinen vapaaehtoistyö, jolla taataan näissä ryhmissä toimivien vapaaehtoisten osaaminen ja luottamuksellinen viranomaisyhteistyö sekä oma jaksaminen. Vaitiolovelvollisuus on yksi tärkeimmistä vapaaehtoistoimintaa ohjaavista periaatteista. Henkisen tuen hälytysryhmää perustettaessa tai uusia ryhmän jäseniä valittaessa voidaan käyttää hakemus- ja haastattelumenettelyjä.

Ryhmään pääsyn edellytyksenä ovat tavallisen ihmisen vuorovaikutustaidot, hyvä stressinsietokyky sekä valmius joustavaan ja äkilliseen toimintaan. Ryhmäläisten tulee käydä Punaisen Ristin henkisen tuen ja ensiavun peruskurssit.

	
	Suomen Punainen Ristin piirit järjestävät henkisen tuen peruskursseja, jotka ovat tarkoitettuja sekä tavallisille kansalaisille että vapaaehtoisille auttajille. Peruskurssien tarkoituksena on antaa valmiuksia ymmärtää niitä tunteita, ajatuksia ja reaktioita, joita äkilliset kriisitilanteet aiheuttavat sekä löytää keinoja kohdata kriisiin joutunut ihminen ja selviytyä itse paremmin kriisin tuomasta kuormi​tuksesta.

	
	

	Keneltä saa apua:

	
	Piirin valmiuspäällikkö, piirin sosiaalitoiminnan suunnittelija ja terveydenhuollon suunnittelija 

	
	

	Rahoitus:

	
	

	
	

	Materiaalia

	Ohjaajalle:

	
	

	
	 

	Osallistujille: Henkisen tuen peruskurssi

	
	

	
	

	
	


	Kotimaan avustustoiminta

	
	SPR voi tarjota aineellista tai psykososiaalista tukea tilanteissa, joissa yksilöä, perheitä tai yhteisöjä on kohdannut onnettomuus tai muu yllättävä äkillinen avuntarvetta aiheuttava tilanne. 

Apua myönnetään välittömästi tehtäviin välttämättömiin hankintoihin kuten vaatteisiin, ruokaan, lääkkeisiin ja majoituspalveluihin. Apu voi myös olla talkooapua, ohjausta ja neuvontaa sekä henkisenä tukena olemista. 

SPR:n ehkäisevät toimintamuodot vaihtelevat paikallisesti avun tarvitsijoiden tarpeista ja voimavaroista riippuen. Paikallisesti luodaan toimintaa, joka perustuu vertaistukeen sekä matalan kynnyksen ohjaus- ja tukitoimintaan. Toiminnalla tarjotaan kohtaamisen paikkoja entistä useammalle avun ja tuen tarvitsijalle sekä uusia mielekkäitä vapaaehtoistoiminnan muotoja.
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