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RIKSOMFATTANDE PROMODAGAR 
21–22.1.2012 Seinäjoki, Cumulus
	Promodagarna är öppna för alla promor som har gått den gemensamma modulen och/eller innehållsmodeulen. Målet är att stödja dig som promo, utbyta erfarenheter, få nya idéer och koppla av. Priset är 70 euro för hela veckoslutet och för logi debiteras 20 euro/natt.

	Fredag 20.1
	
	Möjlighet till logi för långvägadeltagare

	Lördag
21.1
	9.00
10.00

11.00
12.00
13.00
14.30
14.00

16.00
16.00-
18.00
20.00


	Frukost
Välkomstord och presentation
Verktyg för psykiskt stöd till frivilliga i avdelningens vardag och vid större olyckor 
Lunch
Psykiskt stöd fortsätter
Kaffe och bulle
De ungas temaår, hur få med ungdomar i olika verksamheter? Utbyte av idéer och erfarenheter
Arbetet avslutas
Möjlighet till bastu på hotellet
Gemensamt program och samvaro  Upptäck Seinäjoki à la Västra Finland 

Festbord på Uppala gård

	Ulla Rantanen
Tuula Luoma

Kirsi Heinonen
Västra Finlands  promor

	Söndag 

22.1
	8.00
9.00

12.00

13.00

15.00
	Frukost och friluftsliv för morgonpigga 
Så gör vi det – Årets promor har ordet, utbyte av erfarenheter
Lunch
Introduktion för nya frivilliga 
· presentation av ny introduktion och verktyg
Gemensam utvärdering, kaffe och hemfärd ca 15.30 … 








