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Mikä on tavoitteemme? 

  
• Ohjausta  
• Tukea ja tietoa 

• Koulutusta ja kampanjointia 

 
Suomen Punaisen Ristin seksuaaliter-

veystyö pyrkii edistämään kaiken-
ikäisten ihmisten seksuaaliterveyttä 
lisäämällä tietämystä seksuaalisuu-
desta ja erilaisista seksitaudeista 

sekä niiden ennaltaehkäisystä. 
 
Tavoitteenamme on tukea seksitauti-
tartuntaa pelkääviä sekä ehkäistä 

hiv-tartuntaan liittyvää leimautu-
mista ja syrjintää.   
 
Punaisen Ristin seksuaaliterveystyö 

on osa Suomen Punaisen Ristin ter-
veyden edistämisen ohjelmaa. 
 
Punaisen Ristin seksuaaliterveystyö 

tukee valtakunnallista seksuaali- ja 
lisääntymisterveyden toimintaohjel-
man sekä Suomen kansallisen hiv-
strategian tavoitteita.  

 

400  
KOULUTETTUA VAPAAEH-

TOISTA 
 
 
 

Kuva: Suomen Punainen Risti / Benjamin Suomela  

Mitä teemme?  
 

Seksuaaliterveystyön koulutetut vapaaehtoiset edistävät 
väestön seksuaaliterveyttä tarjoamalla tietoa ja tukea seksiin 
ja seksuaalisuuteen liittyvistä teemoista. 
 

Koulu- , oppilaitos- ja nuorisotalovierailujen aikana sek-
suaaliterveystyön vapaaehtoiset kertovat seksuaaliterveyteen 
liittyvistä asioista mm. peruskouluissa ja erilaisissa tapahtu-
missa. Nuorilla on mahdollisuus suorittaa toiminnallisia tehtä-

viä, kuten Kumikoulu tai Kondomiajokortti. 
 
Festareilla ja tapahtumissa seksuaaliterveystyön vapaaeh-

toiset jakavat kesäkumeja ja heidän kanssaan voi keskustella 
turvalliseen seksiin liittyvistä kysymyksistä. 
 
 

 

Kenen kanssa yhteistyössä? 
 
Kesäkumi-kampanja STM:n rahoituksella yhteistyössä 
YleX:n, Väestöliiton, Syöpäjärjestöjen ja Sotilaskotiliiton 

kanssa nuorten seksuaaliterveyden edistämiseksi. Kampanja 
tavoittaa vuosittain yli 200 000 nuorta festareilla, tapahtu-
missa ja sosiaalisessa mediassa. 

 

Maailman aids -päivä 1.12. Hivpointin, Positiiviset ry:n ja 
Pro-tukipisteen kanssa hiviin ja aidsiin liittyvän tietoisuuden li-
säämiseksi sekä hiv-tartuntojen ennaltaehkäisyn ja hiv-positii-
visten oikeuksien puolesta kampanjoimiseksi. 
 

Turvaseksipartiointi Hivpointin kanssa Itä-Suomen rajanyli-
tyspaikoilla seksitautitartuntojen vähentämiseksi ja matkailijoi-
den turvaseksitietouden lisäämiseksi.  
 

•   
Haluatko mukaan toimintaan?  

 

• Suorita seksuaaliterveystyön 
peruskurssi, joka koostuu  
o verkkokurssista ja 
o lähi- tai etäopetuksena to-

teutettavista koulutuksista 
• Voit seurata tulevia koulutuk-

sia ja tapahtumia 
Oma Punaisesta Ris-

tistä: https://vapaa-
ehtoiset.punainen-
risti.fi/publicevents  

 

 

Lisätietoja: https://www.punainenristi.fi/vapaaehtoiseksi/terveytta-edistamaan/, piirien seksuaaliterveystyön yhdys-
henkilöt, osastojen terveyden edistämisen yhdyshenkilöt, keskustoimisto - Hyvinvoinnin ja terveyden yksikkö 
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