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Punainen Risti

Keski-Espoon osasto PUNAINEN RISTI
KESKI-ESPOON OSASTO

Maaliskuu 2023

KERTOMUS TOIMINNASTA VUODELTA 2022

Visiomme: Olemme rohkea ja luotettava auttaja kotona ja maailmalla.
Perustehtavamme: Autamme yhdessa avun tarpeessa olevia ihmisia
Teemamme: Tule mukaan ja Ioyda oma tapasi auttaa!

YLEISTA

Suomen Punainen Risti hyvaksyi viimeisimmassa yleiskokouksessaan
jarjeston yhteiset toimintalinjaukset vuosille 2021-2023. Jarjestomme
paatavoitteet ovat:

1. Apu loytyy lahelta
2. Hyvinvoivassa yhteisdssa kaikki ovat mukana
3. Luottamusta ja vastuullisuutta rakentava yhteiskunta

Osaston vuoden 2022 painopisteet olivat:

e auttamisvalmiuden kehittaminen

e uusien jasenten ja vapaaehtoisten hankinta ja aktivointi mukaan toimintaan
e vapaaehtoisten hyvinvoinnin tukeminen

e yhteisty0 ja verkostoituminen

Vuonna 2020 alkanut globaali koronapandemia jatkui edelleen vuonna 2022.
Yleinen pandemiatilanne parani kuitenkin mahdollistaen palaamisen vahitellen
l&ahitapaamisiin. Tauolla olleet perinteiset toiminnot kaynnistyivat jalleen.
Pandemian aikana syntyneet uudet etatoimintamuodot (esim. etalaksyhelppi ja
Aamukahvit-soittorinki) jatkuivat.

Helmikuussa alkanut Ukrainan sota vaikutti toimintaamme monin tavoin.
Osallistuimme piirin koordinoimiin operaatioihin useissa eri rooleissa. Osastossa
kaynnistyi kevaalla SuomiKamu-Ukraina toiminta yhteistyossa Helsingin ja Vantaan
osastojen kanssa. Pidimme SuomiKamu-infoja kesan aikana kaksi kertaa
Nihtisillan vastaanottokeskuksessa ja kerran Kaivon palvelupisteella. Jarjestimme
kielikerhotoimintaa Ukrainasta paenneille. Lisaksi jarjestimme suomen kielen
perusteiden opetusta ukrainalaisille yhdessa Keha-Espoon osaston kanssa.



Vuonna 2022 toimintamme jatkui edelleen monipuolisena ja
painopistealueita toteutettiin mm. seuraavasti:

e Jatkoimme koronan takia tauolla olleita toimintamuotoja

e Jatkoimme uusia etatoimintamuotoja

e Jatkoimme sahkoisten alustojen ja digitaalisten menetelmien kayttoa

e Saimme jalleen uusia jasenia

e Ensiapuryhma jarjesti lahiharjoituksia ja etailtoja

e Perustimme uusia toimintoja Ukrainan sodan takia

e Jarjestimme kerayksia

e Verkostoiduimme Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen toimijoiden kanssa

OSASTON HALLITUS JA VASTUUHENKILOT VUONNA 2022

Jarkko Mikkonen, hallituksen jasen, puheenjohtaja

Katri Rannisto, hallituksen jasen, varapuheenjohtaja, monikulttuurisuustoiminnan
yhteyshenkilo

Satu Arola, hallituksen jasen, ensiapuryhman ryhmanjohtaja,

valmiuden yhteyshenkilo, Vapepa-yhteyshenkilo

Kai Hurskainen, hallituksen jasen, sihteeri

Jaana Korpela-Peltonen, hallituksen jasen, rahastonhoitaja, varainhankinnan
yhteyshenkilo, jasenmestari

Raija Lerkki, hallituksen jasen, ystavatoiminnan yhteyshenkilo,
SuomiKamu-toiminnan yhteyshenkilo

Tanja Makela, hallituksen jasen, kotimaan avun yhteyshenkild, Vapepa-yhteyshenkilo
Satu Puolitaival, hallituksen jasen

Paula Ruokola, hallituksen jasen, tiedottaja, kouluyhteistyon yhteyshenkild, turvatalon
yhteyshenkilo, veripalvelun yhteyshenkilo

Sara Brar, turvatalon yhteyshenkil

Paula Kaurismaki, SuomiKamu-toiminnan yhteyshenkil®

Martti Marila, keraysjohtaja

Paula-Sisko Mantysalo, veripalvelun yhteyshenkild

Terttu Ollinmaa tiistain kielikahvila, Mirja Railo ja Leena Toivanen

perjantain kielikahvila

Juhana Paivarinta 30.6.2022 asti, jasenmestari, ensiapuryhman ryhmanjohtaja,
ensiapupaivystysyhteyshenkild, valmiuden yhteyshenkild, Vapepa-yhteyshenkilo,
Kontti-yhteyshenkilo

Hallitus kokoontui 11 kertaa kehittamaan ja koordinoimaan osaston toimintaa. Osaston
kevatkokous pidettiin 22.3., syyskokous 22.11. ja joulujuhla 13.12. Perinteinen
Tapaninpaivan kahvila jarjestettiin taas parin vuoden tauon jalkeen.

Kevatkokouksessa vahvistettiin edellisen vuoden tilinpaatos ja myonnettiin
vastuuvapaus. Syyskokouksessa hyvaksyttiin toimintasuunnitelma ja talousarvio
vuodelle 2023 seka valittiin osaston hallitus. Kevaalla jarjestimme osastoon tulleiden
uusien vapaaehtoisten illan Entressen kirjastossa.



YHTEISTYO JA VERKOSTOITUMINEN

Osallistuimme Espoon ja Kauniaisten osastojen yhteistydryhman (ESKA) toimintaan
aktiivisesti. Olemme Uudenmaan alueen verkostojarjestd HyTe ry:n jasen. Espoon
mielenterveysyhdistys (EMY) ry tarjosi edelleen meille tilat Villa Apteekista.

Osasto toimi yhteistydssa Espoon kaupungin eri toimialojen, erityisesti
maahanmuuttajapalveluiden ja nuorten seka vanhusten palvelujen seka Espoon
kaupunginkirjaston kanssa, kaikkien Espoon SPR-osastojen, Nicehearts ry:n,
Kalliolan Setlementti ry/Askelen ja Manna-Apu ry:n, Filoksenia ry/Trapesan, Espoon
tuomiokirkkoseurakunnan, Espoon Kaupunginosayhdistysten Liitto ry:n, Keski-Espoo
seura ry:n, Espoon ruoka-apuverkoston, Suomi-Syyria Ystavyysseura ry:n, Luona
Oy:n Nihtisillan vastaanottokeskuksen, Leppavaaran Ukraina help centerin ja
Vapaaehtoiset Ukrainatyon (Kaivo Espoo ry.) kanssa. Teimme myds laheista
yhteistyota jarjeston keskustoimiston seka Helsingin ja Uudenmaan piirin kanssa.

JASENISTO (vastuuhenkild Jaana Korpela-Peltonen)

Keski-Espoon osaston jasenmaara oli vuoden 2022 lopussa 318 jasenta, joista
ainaisjasenia oli 31 (+1 alle 29-vuotias ainaisjasen), aikuisjasenia oli 267 ja
nuorisojasenia 18. Uusia jasenia tuli 27 (4 nuorisojasenta ja 23 aikuisjasenta).
Jasenmaaran kasvuun vaikuttivat muun muassa aktiivinen toiminta eri
toimintamuodoissa ja kampanjoissa (mm. Ukraina-operaatiossa avustaminen) seka
somenakyvyys. Varsinaista jasenhankintaa osasto ei tehnyt, vaan keskittyi
vapaaehtoisten rekrytointiin ja sita kautta jasenmaaran kasvuun.

HUOMIONOSOITUKSET

Pronssinen ansiomitali myodnnettiin Tanja Makelalle ja Paula Ruokolalle seka
ansiomerkki Terttu Ollinmaalle.

TALOUS (vastuuhenkilé Jaana Korpela-Peltonen)
Toimintavuoden 2022 tilinpaatds oli ylijagamainen 4 716,27 euroa.

Tuottoja kertyi 11 196 euroa, joista jasenmaksutuottoja 2 975 euroa, ensiapuryhman
paivystyskorvauksia 1 859 euroa ja ensiapukoulutuksen osallistumismaksuja 4 656
euroa. Saimme keskustoimistolta jarjestdavustuksena Tapaninpaivan joulukahvilan
kuluihin 79 euroa. Espoon kaupunki myonsi toiminta-avustusta 1 500 euroa.

Kuluja kertyi 6 480 euroa, joista suurimpana erana toimintaryhmien,
vapaaehtoisten seka tapahtumien tarvike- ja elintarvikekulut 1 332 euroa.
Jasenlehden korvannut sahkoinen uutiskirje vahensi merkittavasti osaston
hallinnon kuluja.

VIESTINTA JA TIEDOTUS (vastuuhenkilé Paula Ruokola)

Osaston toiminnasta tiedottaminen hoidettiin paaasiassa sahkoisten kanavien
kautta.



Printti-ilmoittelu: Perinteista lehti-ilmoittelua oli Lansivayla-lehdessa ja
Keski-Espoon Sanomissa. Paivitettya ja ajan tasalla pidettya esitetta osaston
toimintamuodoista ja yhteystiedoista ja muutakin Punaisen Ristin toimintaa
esittelevaa materiaalia jaettiin jasenille ja mahdollisille vapaaehtoisille osaston
tilaisuuksissa ja tapahtumissa. Kurssi- ja tapahtumaesitteita seka
veripalvelutiedotteita veimme mm. Entressen kirjastoon ja Espoon keskuksen
Yhteispalvelupisteen seka alueen kauppojen ilmoitustauluille.

Sahkoinen viestinta: Vuoden aikana luovuimme painetun jasenlehden
toimittamisesta. Otimme kayttodn sahkoisen uutiskirjeen, jota toimitimme jasenille ja
vapaaehtoisille huhtikuusta -22 alkaen nelja numeroa. Esittelimme toimintaamme
kotisivullamme https://rednet.punainenristi.fi/keskiespoo ja johdattelimme
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneita etsimaan sielta lisatietoa toiminnoista.
Kotisivulle kirjatut tapahtumat menevat Punaisen Ristin paasivuston
tapahtumakalenteriin. limoittelu osaston Facebook-sivustolla osoitteessa
www.facebook.com/SPRKeskiEspoo oli vilkasta. Tiedotimme myds Espoon ja
Kauniaisten yhteisella Facebook-sivustolla osoitteessa
www.facebook.com/punainenristiespoojakauniainen. Facebook-julkaisuja olemme
jakaneet sopiviksi katsomillemme sivustoille ja nain ne ovat saaneet lisanakyvyytta.
Osastolla on Instagram-tili, #sprkeskiespoo, jonka kaytto jai melko vahaiseksi. Meilla
on myos Facebookissa suljettu ryhma Kesperi, joka toimi tiedonjakajana.

Oma Punainen Risti -tietojarjestelmaa (oma.punainenristi.fi) kdytimme ahkerasti ja
koulutusten kautta lisaa vastuuhenkildita tuli mukaan kayttajiksi. Oma-jarjestelman
kautta etsimme vapaaehtoisia uusiin toimintoihin ja ilmoitimme tapahtumistamme
alustan Toiminta-kohdassa. Kanavaa kaytettiin myos viestittelyssa vapaaehtoisille ja
toimintaryhmissa oleville.

Uusimaalaiset.fi-sivusto vaihtui Lahella.fi-sivustoksi, johon loimme tunnukset ja josta
my0Os tuli tarkea viestintdkanava johtuen kytkdksestaan hyvinvointialueen
tiedotuskanaviin.

Muuta viestintaa: Kerroimme osaston toiminnasta erilaisten tapahtumien ja
koulutusten yhteydessa, joita osasto tai joku muu taho jarjesti. Naissa tilaisuuksissa
jacimme esitettamme seka erilaisia painettuja Punaisen Ristin ja oman toimintamme
esitteita. Teimme my0s dia-sarjan toiminnastamme naita tilaisuuksia varten.

Yhteydenpito osaston jasenten, vapaaehtoisten ja hallituksen valilla toimi
paaasiassa yksittaisten henkildiden sahkopostiviestien valityksella, mutta myos
osaston omaa sahkopostia, osoitteessa osasto@sprkeskiespoo.fi tai
spr.keskiespoo@gmail.com, kaytettiin. Osaston toiminnoille luotiin uusia
sahkdpostiosoitteita osoitteessa https://webmail.domainhotelli.fi/. Yhteydenpitoa
hoidettiin myds WhatsAppin valityksella.

AUTTAMISVALMIUS (vastuuhenkil6 Satu Arola)

Punaisen Ristin valmiustoiminnalla varaudutaan jarjeston perustehtavan mukaisesti
auttamaan ihmisia katastrofien, onnettomuuksien, kriisien tai hairidtilanteiden sattuesa



5

seka tukemaan viranomaisia avustus- ja pelastustehtavissa. Punaisen Ristin linjauksen
mukaan, kaikki osaston toiminnassa mukana olevat ovat osa jarjeston
auttamisvalmiutta.

Yksi osaston vuoden 2022 painopisteena oli auttamisvalmiuden kehittaminen.
Osaston itsearvioinnin kehittamiskohteiden pohjalta tavoitteeksi oli asetettu
auttamisvalmiuden peruskurssin jarjestaminen kevaalla 2022. Tama tavoite
saavutettiin jo heti alkuvuodesta.

Osaston valmiussuunnitelma paivitettiin. Kaikille osaston toiminnassa mukana
oleville valitettiin toimintaryhmien vetajien kautta kysely, jossa pyydettiin halukkaita
liittymaan osaston tarvittaessa viranomaisten avuksi halytystehtaville kutsuttavaan
halytysryhmaan. Ryhman vahvuudeksi muodostui yhteensa 38 henkiloa, joista kolme
(3) on kaytettavissa kotimaan apuun, 10 henkiseen tukeen, 10 ensiapuun liittyviin
tehtaviin, yksi (1) etsintaan ja kolme (3) muuhun ensihuoltoon.

Halytysryhmaan kuuluu jasenia ja vapaaehtoisia osaston kaikista toimintaryhmista.
Ryhman halyttajina toimivat Satu Arola, Jarkko Mikkonen ja Tanja Makela
(+heindkuuhun 2022 asti Juhana Paivarinta). Osaston OHTO -halytysryhmaan
kuuluu seitseman (7) jasenta.

Osaston valmiuteen liittyvia tavaroita varten vuokrattiin varastotila Cityvarastosta.
Tilan avulla parannettiin huomattavasti tavaroiden saatavuutta mahdollisessa
halytystilanteessa.

Myo6s osaston kerayssuunnitelma paivitettiin vuonna 2022. Suunnitelman mukaan
osastolla on valmius kaynnistaa hataapukerays.

Espoon Punaisen Ristin osastojen yhteista auttamisvalmiutta kehittamaan ja
tehostamaan perustettiin yhteinen tilannekeskus, johon osaston edustajiksi valittiin
Katri Rannisto ja Satu Arola. Tilannekeskuksen oli tarkoitus aloittaa Espoon
alueellisen valmiussuunnitelman kokoaminen vuoden 2022 aikana seka jarjestaa
osastojen yhteinen valmiusharjoitus. Vallitsevan maailman tilanteen vuoksi
suunnitelmat kuitenkin siirtyivat tulevaisuuteen.

Maailmanlaajuisesti yksi vuoden 2022 merkittavimpia tapahtumia lienee helmikuussa
2022 alkanut Ukrainan sota. Suomen Punainen Risti kaynnisti sodan johdosta
valtakunnallisen hataapukerayksen seka Ukraina-operaation maaliskuussa 2022.
Osasto osallistui seka hataapukeraykseen etta paakaupunkiseudun osastojen
yhteiseen Ukraina-operaatioon. Yhteensa operaatioon osallistui 16 osaston
toiminnassa mukana olevaa, joista puolet osallistui eri auttamispisteissa tapahtuviin
tehtaviin (17 auttamiskertaa, yhtensa 75 tuntia). Taman lisaksi osastolla oli edustajia
operaation johtoryhmassa, kouluttajana seka haastattelijoina.

Ensihuolto
Espoon kaupungin ja Espoon osastojen yhteisen ensihuoltoyksikon (EHY) valilla on

sopimus ensihuollon jarjestamisesta. Osastolla on ensihuoltoon seka henkiseen
tukeen kouluttautuneita jasenia ja valmius ensihuolollisiin tehtaviin. Kuluneena



vuonna kotimaan avun yhdyshenkild on pitanyt ylla osaston yhteytta Espoon
ensihuoltoyksikdon ja osallistunut sen toimintaan. Osasto jarjesti 10.3. 72 tuntia
-varautumiskoulutuksen Teams etayhteydella. Koulutuksesta tiedotettiin Hupsiksen
kautta ja siihen osallistui 24 henkilda.

Kotimaan apu (vastuuhenkild Tanja Makelad)

Vuonna 2022 osastolla on ollut nimetty kotimaan avun yhdyshenkilo ja valmius
auttaa onnettomuuden uhreja akillisissa onnettomuustilanteissa antamalla
avustusta valittomasti tarvittavien tarvikkeiden hankintaan katastrofirahaston
saantojen mukaisesti.

Vuonna 2022 osaston kotimaan apu on antanut vaate- ja kodintarvikeapua
Suomesta tilapaista suojelua hakeneille ukrainalaisille kirjoittamalla Espoon
Konttiin maksusitoumuksia, joita kesalla voimassa olleiden ohjeiden mukaan ei ole
veloitettu osastolta. Talla tavoin avustettuja on ollut yksi kaksihenkinen perhe seka
nelja yksittaista henkiléa. Talla tavoin annetun avustuksen yhteissumma on ollut
1280,85 €. Sen jalkeen, kun ukrainalaisille annettava apu muuttui normaaliksi
kotimaan avuksi, on joulukuussa Espoon Konttiin tehty maksusitoumus yhdelle
yksin maahantulleelle alaikaiselle talvivaatteiden hankkimista varten. Tasta
osastolle on tullut 92,00 € lasku, josta on osaston kulujen korvaamiseksi tehty
ohjeiden mukainen hakemus katastrofirahastoon.

Vuonna 2022 osasto valitti 111 kpl a 70 euron arvoisia Hyva Joulumieli -lahjakortteja
paaasiassa Espoon kaupungin eri palveluyksikdiden kautta: Espoon
maahanmuuttajapalvelut 27 kpl, Espoon keskuksen aikuissosiaalityo 37 kpl, Espoon
keskuksen lapsiperheiden perhepalvelut 41 kpl ja Me-talo/Nicehearts 6 kpl.

ENSIAPU (ensiapuryhman johtaja Juhana Paivarinta tammikuu-kesakuu 2022,
varajohtaja /ryhmanjohtaja elokuusta 2022 Satu Arola)

Ensiapuryhman taustajoukoissa tapahtui muutos kesalla, kun ryhman pitkaaikainen
ryhmanjohtaja Juhana Paivarinta vaihtoi toiseen osastoon ja vetovastuun ryhmasta otti
ryhman varajohtaja Satu Arola.

Talvella 2020 alkanut koronapandemia vaikutti edelleen ensiapuryhman toimintaan
ja alkuvuoden 2022 ryhmaillat pidettiin etakoulutuksina Teamsin kautta.
Etakoulutukset mahdollistivat iltojen pitamisen jopa koko maan laajuisena, minka
ansiosta parhaimmillaan linjoilla oli yli 100 kuulijaa. Vuoden aikana harjoiteltiin muun
muassa erilaisia hataensiapuun liittyvia taitoja, kuten esimerkiksi tajuttomalle ja
elottomalle annettavaa ensiapua, ensiarvion tekemista, onnettomuustilanteissa
toimimista, johtamista ja johdettavana olemista seka auttajan turvallisuuteen ja
jaksamiseen liittyvia asioita. Yhteensa ryhmailtoja vuonna 2022 oli 20, joista kuusi
(6) iltaa pidettiin etana. Kavijoita illoissa oli yhteensa 172, joista miehia 62. Uusia
ryhmalaisia vuoden aikana tuli kuusi (6). Sdannollisesti ryhmailloissa kavi 25
henkiloa. Kayntikertoja Keski-Espoon ensiapuryhman ryhmailloissa kertyi yhteensa
414.

Ensiapuryhman vuoden 2022 tavoitteena oli saada koulutettua ryhman viisi (5) uutta
ensiapupaivystajaa kahden vuoden aikana. Valitettavasti korona-aika on kuitenkin



vaikuttanut merkittavasti ensiapupaivystajien ja paivystysharjoittelijoiden maaraan;
vuoden aikana ainoastaan kolme (3) osaston ensiapupaivystajaa ja kaksi (2)
harjoittelijaa osallistuivat ensiapupaivystystoimintaan. Nain ollen ryhmaan ei pystytty
kouluttamaan yhtaan uutta ensiapupaivystajaa. Tasta huolimatta ryhma pystyi
jarjestamaan vuoden aikana yhden (1) viiden (5) tunnin paivystyksen. Taman lisaksi
osaston ensiapupaivystajat osallistuivat 18 ensiapupaivystykseen (yhteensa 96
paivystystuntia). Osaston paivystajaharjoittelijat osallistuivat yhteen
ensiapupaivystykseen (yhteensa 12 tuntia).

Ryhma teki yhteistyota Espoon muiden ensiapuryhmien kanssa. Espoon
ensiapuryhmat jarjestivat yhdessa kaksi yhteisharjoitusta: kevaalla Keha-Espoon
alueella Leppavaarassa ja marraskuussa Keski-Espoossa. Molemmissa
harjoituksissa oli Keski-Espoon ensiapuryhman edustajia niin osallistujina kuin
harjoituksen organisoijinakin. Syksylla ensiapuryhma jarjesti yhteisen
Vapepa-aiheisen ryhmaillan Espoon ensihuoltoyksikon ja Lounais-Espoon
ensiapuryhman kanssa. Ryhmailtojen sisalto saatiin pidettya laadukkaana
rekrytoimalla iltojen vetajia niin Espoon kuin muidenkin ensiapuryhmien
vapaaehtoisista oman aihealueensa asiantuntijoista. Ryhman toimintaan saatiin
tukea myos Punaisen Ristin Helsingin ja Uudenmaan piiritoimistosta.

Ensiapuryhman nimissa jarjestettiin yhteensa 15 eri koulutusta (Auttamisvalmiuden
peruskurssi x 1, Hataensiapu x 7, Ensiapuryhmalaisen kasvupolku x 1, 72 h
varautuminen x 1, Auttajakurssi x 3 ja EA1 x 2). Koulutuksiin osallistui yhteensa 202
henkil6a, joista miehia 70.

Ensiapuryhma viesti toiminnastaan sahkopostitse, somekanavissa ja
Hupsis-jarjestelman kautta.

SOSIAALIPALVELU- JA YSTAVATOIMINTA (vastuuhenkilé Raija Lerkki)

Ystavatoimintaan osallistuvia vapaaehtoisia oli 37. Heilla oli oma asiakasystava tai he
vierailivat palvelutaloissa. Tapahtumia jarjestettiin vahemman korona-ajan hiljaiselon
jalkimainingeissa. Myos ystavatoiminnan vapaaehtoisvastuuhenkilén voimavarat
kuormittuivat ukrainan kriisin seurauksena, koska oli mukana hyvin intensiivisesti
Ukraina-avussa.

Kauklahden Ela ja Asu — Seniorikeskuksen kanssa yhteistyo jatkui.
Vapaaehtoisia kutsuttiin toiminnan suunnitteluun maaliskuussa. Vapaaehtoisia
vieraili vanhusten luona. Osallistuttiin Vappudiskoon tanssittaen asukkaita.
Keskuksen vuosijuhlassa oltiin auttamassa. Silakkamarkkinoille saattajiksi oltiin
lupauduttu, mutta huonon saan takia reissu peruuntui.

Kesakuussa tarjottiin mahdollisuutta osallistua EJY:n vapaaehtoisille
jarjestamaan virkistyspaivaan Isossa Vasikkasaaressa. Ystavavapaaehtoisille
jaettiin Kansallisgallerian ja Wihurin rahaston tarjoamia lippuja Kiasmaan ja
Sinebrychoffin taidemuseoon.

Porinaryhma siirtyi osastoomme soittorinkiryhmaksi, jossa oli kaksi vetajaa ja 4-8
osallistujaa. Ryhmakeskustelut puhelimitse tapahtuivat kerran viikossa sovittuna
aikana.



Lokakuussa ystavavapaaehtoiset kutsuttiin yhteiseen tilaisuuteen
ystavavalitykseen. Ystavatoiminta esittaytyi yndessa osaston muiden
toimintaryhmien kanssa uusien jasenten tilaisuudessa, jarjestojen paivassa,
Me-talon Picnikissa ja Suvelan basaarissa.

Ystavavapaaehtoisia kutsuttiin osaston yhteiseen joulujuhlaan.
Ystavavapaaehtoiset yhdessa osaston kanssa jarjestivat perinteisen tapaninpaivan
kahvilan yksinaisille.

SUOMIKAMU-TOIMINTA ESPOOSSA (vastuuhenkilot Raija Lerkki ja Paula
Kaurismaki)

SuomiKamu-toiminnan tavoitteena on tukea oleskeluluvan saaneiden
maahanmuuttajien kotoutumista etsimalla heille suomalaisia ystavia,
SuomiKamuja. SuomiKamu-toiminta jarjestetaan yhteistyossa Espoon
kaupungin maahanmuuttajapalveluiden kanssa ja kattaa koko Espoon,
jarjestajana SPR:n Keski-Espoon osasto. Vapaaehtoisten SuomiKamujen
tukena toimivat SuomiKamu-valittajat yhdessa ohjausryhman ja Espoon
vapaaehtois- ja ystavavalityksen kanssa.

Toimintaryhmalla on oma suljettu Facebook-ryhma mielipiteiden vaihtoa ja
tiedottamista varten. Espoon SuomiKamu-ohjausryhma kokoontui 3 kertaa.

Kansallisgalleria ja Wihurin rahasto tarjosivat kolmannen sektorin toimijoille ja heidan
kohderyhmilleen paasylippuja Kiasmaan ja Sinebrychoffin taidemuseoon. Lippuja
jaettiin SuomiKamuille ja heidan ystavilleen.

SuomiKamu-Ukraina -toiminta

SuomiKamu-Ukraina toiminta kaynnistyi kevaalla 2022 yhteistydssa Vantaan ja
Helsingin osastojen kanssa. Espoo pilotoi kevaalla, jonka pohjalta Vantaalla
jarjestettiin koulutus syyskuussa ja Helsingissa jarjestettiin useita koulutuksia. Tassa
Espoon pilottiprojektissa luotiin Suomi-Kamu-Ukraina-konsepti, kdannettiin materiaalia
ukrainaksi, venajaksi ja englanniksi ja koulutettiin uudet venajantaitoiset valittajat.
Yhteisia Teams-suunnittelukokouksia Vantaan ja Helsingin osastojen kanssa oli nelja.

Helsingin ja Uudenmaan piirin ja SuomiKamu-Ukraina -toiminnan yhteispalavereita oli
kolme. Keskustoimisto ja HUP ovat ehdottaneet paikallisten kamutietojen siirtamista
yhteiseen OMA-jarjestelmaan, mutta jarjestelman joulukuulle suunniteltu
kayttoonottokoulutus peruuntui.

SuomiKamu-koulutus

31.1.2022 SuomiKamu-etakoulutuksessa Teamsin valityksella oli 11 osallistujaa
seka 5 jarjestajaa. Mukana oli myos kaupungin maahanmuuttajapalveluiden
edustaja. Nelja vapaaehtoista Espoosta sai myohemmin oman parin tai perheen.
Koulutukseen osallistui 3 henkilda Helsingista ja yksi Vantaalta.

9.5.2022 jarjestettiin Teamsin valityksella koulutus, johon osallistui 17 henkil6a ja
viisi jarjestajaa. Koulutukseen tuli mukaan myods Ukrainasta tulleiden ystaviksi



haluavia ja muualla Suomessa asuvia. Espoossa kamuiksi ilmoittautui seitseman
halukasta, joista kolme saatiin lisaksi valittajiksi SuomiKamut ukrainalaisille
projektiin. Neljalle jarjestyi maahanmuuttajaystava.

31.5.2022 jarjestettiin SuomiKamut ukrainalaisille -lahikoulutus Tapiolassa Espoon
ystavavalityksen tiloissa pilottina. Koulutukseen osallistui 10 vapaaehtoista ja viisi
jarjestajaa. Koulutuksessa olivat mukana myos Helsingin ja Vantaan
SuomiKamu-jarjestajat, jotka kayttivat myéhemmin Espoon mallia omilla
kursseillaan. Talta kurssilta saatiin seitseman (7) paria.

24.10.2022 suunnitellulle kurssille ilmoittautui vain kolme henkil63a, joten kurssi
peruttiin.

Lisaksi vanhoja SuomiKamu-pareja jatkoi kuusi (6) edellisilta vuosilta. Nelja
henkea osallistui HUPin kotoutumisen tuen ja nuorisotoiminnan vapaaehtoisten
yhteiseen virkistykseen marraskuussa Allas Sea Poolissa Helsingissa.

Kamukahvilat

Kahviloiden ideana on saada vertaistukea, paasta vaihtamaan kokemuksia ja
jakamaan koettuja iloja ja mahdollisia haasteita. Mukana olivat vapaaehtoisten
ohella my6és SuomiKamu-valittjat ja kaupungin maahanmuuttajapalveluiden
edustaja. Kamukahviloita oli kaksi (2) ja ne jarjestettiin etana. Tilaisuuksissa oli 5-6
osallistujaa. Osaston joulujuhlaan oli kutsuttu myoés SuomiKamu-vapaaehtoiset.

Infotilaisuudet ukrainalaisille

Kavimme pitamassa SuomiKamu-infoja kesan 2022 aikana kaksi kertaa Nihtisillan
vastaanottokeskuksessa ja kerran Kaivon palvelupisteella. Infot pidettiin venajaksi.

Espoossa 32 ukrainalaista on ilmoittautunut SuomiKamu-toimintaan. 13
kouluttautunutta vapaaehtoista ilmoitti haluavansa ukrainalaisen ystavan.

Noin 10 paria on matsatty. Matsayksia on tehty enemman, mutta ukrainalaisten tilanne
on muuttuvainen, mika hankaloittaa yhteyksien luomisessa. Joillekin on tehty
uusintamatsayksia, syyna mm. ystava muuttanut, ei saa yhteytta tai ei yhteista kielta.

Valittajina aloitti 3 venajantaitoista. Loppuvuodesta yksi oli enaa aktiivinen. Valittajien
tukena ja ohjaajina oli 2 SuomiKamu-valittajaa, joiden rooli muuttunut aktiivisemmaksi.

SuomiKamu-toiminnan haasteet

e Korona-ajan rajoitteet Iahitapaamisissa, jotka olisivat erityisen tarkeita
maahanmuuttajien kohdalla. Maahanmuuttajat olivat ehka yksi pahimmista
valiinputoajaryhmista korona-aikana.

e Yhteisen kielen puuttuminen tai vahainen osaaminen esimerkiksi viestivalineita,
kuten Whatsappia, kaytettaessa.

e Ajoittaiset pitkat viiveet parien yhdistamisessa.

e Muiden Espoon SPR-osastojen mukaan saaminen toimintaan.

e SuomiKamut ukrainalaisille -toiminnassa haastavaa on ollut se, etta ukrainalaisten
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asuinpaikat eivat ole pysyvia. He viipyvat usein vain vahan aikaa Espoossa ja
katoavat sen jalkeen.

e Haasteellista on ukrainalaisten kanssa ollut myos yhteisen kielitaidon puute, silla
useimmiten ukrainalaiset puhuvat vain ukrainaa ja/tai venajaa, englantia
harvemmin.

Toteutunut SuomiKamu-toiminta

Parikymmenta kamuparia ovat haasteista huolimatta tavanneet toisiaan mukavissa
merkeissa. Taidenayttelyjen lippuja on kaytetty ahkerasti. On pelattu jalkapalloa
yhdessa, kunnostettu polkupyoraa maahanmuuttajakamulle, kayty lenkilla, tehty
laksyja yhdessa, opiskeltu suomea, kayty elokuvissa, kahviteltu ja kylailty. Kaiken
kaikkiaan toiminta on ollut hyvin antoisaa seka SuomiKamuille etta
maahanmuuttajaystaville.

NUORISOTOIMINTA (vastuuhenkilé Paula Ruokola)

Syksylla -22 suunnittelimme kesatoimintaa nuorille Suvelan Nuorisotilaan yhdessa
Espoon kaupungin nuorisotoiminnan kanssa. Paatimme jarjestaa kesatempauksen,
jossa pyrimme edistamaan nuorten hyvinvointia vahvistamalla kaveritaitoja ja
antamalla ensiapukoulutusta.

Yhteistyo Espoon Nuorten turvatalon kanssa hiipui loppuvuodesta. Jaamme edelleen
kotisivuillamme ja Facebookissa nuorille tietoa Turvatalon tarjoamasta avusta.

Laksyhelppi/Etalaksyhelppi (vastuuhenkilét Paula Ruokola ja Matilda Makkonen)

Koronapandemian alussa v. 2020 perustettu etalaksyhelppi toimi vuonna -22
kesalomaa lukuun ottamatta koko vuoden. Etalaksyhelppi-toiminta kuuluu
Suomi-Syyria Ystavyysseura ry:n projektiin “Siltoja vanhemmille”, joka oli alkanut
jo vuonna 2019. Oppilaat tulivat Suomi-Syyria Ystavyysseura ry:n kautta ja
ohjaajat osastostamme. Lukukausien aikana kerhossa toimi keskimaarin 10
ohjaajaa ja kullakin ohjaajalla oli 1-2 oppilasta. Etayhteytta pidettiin paaasiassa
Google Meetin valityksella Whatsappin toimiessa apuna.

Etaohjaajille jarjestettiin tapaamisia Teamsissa kaksi kertaa molempina
lukukausina.

Kouluyhteistyo

Kavimme kouluvierailulla Tuomarilan ja Ymmerstan kouluissa. Esittelimme
Punaista Ristia yleismaailmallisena auttamisorganisaationa ja pidimme pienen
ensiapukoulutuksen. Kotiinviemisiksi oppilaat saivat Osaatko auttaa -lehtisen ja
laastarit.
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MONIKULTTUURISUUSTOIMINTA (vastuuhenkild Katri Rannisto)

Keski-Espoon osaston toiminnat ovat monikulttuurisia (ensiapu, Iaksyhelppi,
SuomiKamu). Kaikki ovat tervetulleita ja yritdmme ylittaa kielimuurit.

Kielikahvilat

Keski-Espoon osaston perinteiset kielikahvilat toimivat yhteistydssa Espoon kaupungin
Entressen kirjaston kanssa. Punaisen Ristin vapaaehtoiset kannustivat ja rohkaisivat
osallistujia puhumaan suomea, mita auttoi pienryhmiin jakautuminen. .

Vuonna 2022 koronapandemia oli padosin selatetty ja toimintaa pystyttiin jarjestamaan
koko vuoden keskeytyksetta. Osallistujamaara on kuitenkin ollut pienempi verrattuna
ennen korona-aikaa.

Tiistain klo 18-19.30 kielikahvila
Kevaalla 2022 oli 11 kokoontumiskertaa keskimaarin 6 osallistujaa
Syksylla 2022 oli 16 kokoontumiskertaa, keskimaarin 5 osallistujaa

Aiheina on ollut mm. saa, elaimet, kierratys, itsenaisyys, Sibelius, itsenaistymisen
historia, pimean vuodenajan vaikutus. Ryhma vieraili myos Rautavaara-museossa.
Vapaaehtoisia oli viisi.

Perjantain klo 12-13.30 kielikahvila

Kevaalla 2022 oli 13 kokoontumiskertaa, keskimaarin 5 osallistujaa
Syksylla 2022 oli 14 kokoontumiskertaa, keskimaarin 5 osallistujaa
Ukrainalaisia oli mukana kaksi. Vapaaehtoisia oli viisi.

Yhteiseksi kehittamiskohteeksi totesimme tiedottamisen, erityisesti osallistujia
toivotaan lisaa.

Keskiviikon klo 15.30-17.00 kielikerho Ukrainasta paenneille

Kevaalla ja kesalla oli 11 kokoontumiskertaa, keskimaarin 6 osallistujaa
Syksylla oli 15 kokoontumiskerta, keskimaarin 5 osallistujaa

Kerhossa vanhemmat opiskelivat suomea samaan aikaan, kun lapset osallistuivat
satutuntiin. Kerhossa tutustuttiin myos suomalaiseen elamaan, arkeen ja maiden
kulttuurieroihin. Ryhma osallistui Sellon ja Entressen kirjastoissa valokuvanayttelyihin,
joissa oli myds suora videoyhteys Zaporizzaan kaupunkiin Ukrainaan. Ohjelmassa oli
lisaksi tyOpaja ja nayttelyn esittely Rautavaara-museossa, jouluglogit ja joululauluja.
Vapaaehtoisia oli nelja. Vastuuhenkilona toimi Raija Lerkki.

Toisto-kielenopetus (vastuuhenkildo Anne Ojala-Soini)

Keski-Espoon osasto on yhdessa Keha-Espoon osaston kanssa jarjestanyt suomen
kielen perusteiden opetusta ukrainalaisille. Opetuksen pohjana on Toisto-metodi, jonka



12

erityisyys on, etta tuokioita voi ohjata kuka tahansa suomea osaava puhuja.
Kielioppaat toimivat pareina tai kolmen hengen ryhmina.

Kieliryhmia on ollut Nihtisillan vastaanottokeskuksessa Kerassa ja Ukraine Help
Centerissa Leppavaarassa. Nihtisillassa toimi vuoden lopussa viikoittain kolme ryhmaa
ja Leppavaarassa kaksi. Kieliryhmiin osallistui hyvin vaihteleva maara kielenoppijoita.
Joskus osallistujia ei tullut yhtakaan, toisinaan useampia kymmenia.
Kieliopastoiminnassa oli mukana 12 vapaaehtoista seka koordinaattori.

Toisto-kieliopastoiminnassa tehtiin yhteistyota Toistetaan yhdessa -hankkeen kanssa.
Hankkeelta saatiin mm. opetuksessa tarvittavia materiaaleja. Hanke tarjosi myos
erilaisia koulutustilaisuuksia, joihin kielioppaat saivat halutessaan osallistua.

Suomea oppimaan - kielikerho Teamsissa (vastuuhenkildét Paula Ruokola ja Matilda
Makkonen)

Kevaalla -22 aloitettu kieli- ja keskustelukerho Omnian Osaamiskeskuksen kanssa
jatkui pienimuotoisena lapi kesan. Syyslukukaudella jatkettiin viiden ohjaajan ja
keskimaarin viiden aikuisopiskelijan voimin. Kerhon toimintaperiaate oli, ja on edelleen,
noudattaa opiskelijoiden toiveita opetuksesta ja heidat jaettiin Teamsissa tasojen ja
toiveiden mukaisiin ryhmiin. Tieto mahdollisuudesta ei riittavan hyvin tavoittanut
opiskelijoita ja kurssille kirjautumisessakin oli teknisia vaikeuksia.

KERAYSTOIMINTA (vastuuhenkilé Martti Marila)

Osasto jarjesti toimintavuoden 2022 aikana kaksi keraysta, Ukraina-
hatdapukerayksen 5.-6.3.22 ja Nalkapaivakerayksen 22.- 24.9.2022.

Ukraina-hataapukeraykseen osallistui useampi taho. Lipaskerays jarjestettiin
lyhyella varoitusajalla, kuitenkin 27 vapaaehtoista osallistui keraykseen, joista
nelja kahtena paivana. Lisaksi Ukraina-hataapukeraykseen ovat osallistuneet
kierratystavaratalo Kontti, Kannu-Kino ja Esbo Arbis Kammarkor. Esbo Arbis
Kammarkor lahjoitti Kauklahdessa kapellimestari Timo-Juhani Kyllésen johdolla
pidetyn konsertin lipputulot hataapukeraykseen.

Nalkapaivana kerattiin perinteisesti varoja katastrofirahastoon, jonka turvin
Punainen Risti auttaa Suomessa ja ulkomailla. Katastrofirahaston varoilla voidaan
auttaa nopeasti, koska lahjoituksia ei etukateen sidota tiettyyn kohteeseen.

Osasto haastoi kaikki alueen koulut mukaan Nalkapaivakeraykseen. Kuten
vuonna 2021, kouluista haasteen otti vastaan ainoastaan Saarnilaakson koulu.
Kuninkaantien lukio on osallistunut useana vuonna lipaskeraykseen, nyt he
perustivat koululle oman kerayslippaan.

Kerayslippaita oli Nalkapaivana Espoon keskuksen Tokmannin kassoilla seka
Entressen kirjastossa. Lipaskerayksen lisaksi kaytossa oli useita lahjoitus- ja
keraystapoja, kuten kortti- tekstiviesti- ja Mobile-Pay maksut.



Osasto viesti kerayksista laajalti aiempien vuosien tapaan. Viestintaa kohdennettiin
erityisesti aiemmin keraystoimintaan osallistuneisiin vapaaehtoisiin ja sosiaalisen
median foorumeille. Osasto hoiti kerayslippaat Saarnilaakson koululle ja hoiti
lahjoitusten tilityksen.

Vuoden keraystuotto 12497,68€ muodostui seuraavista pikku puroista:

- lipaskeraykset (katukerays, yksi koulu, Tokmanni, Kannu-Kino, Kontti, Entressen
kirjasto) yht. 10890,48€

- iZettle-lahjoitukset 111€ (12 lahjoittajaa)

- Mobile-Pay 883,50€ (52 lahjoitusta)

- Esbo Arbis Kammarkor 612,70€

Tilastoa nalkapaivakerayksista 2015-2020

Vuosi Tuotto € | Keraajat Ikm Keraykset lkm
2015 8678 93 4
2016 5744 62 2
2017 3269 36 2
2018 4254 82 1
2019 3920 34 2
2020 1991 12 1

13
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Keraystilastot 2021 ja 2022

Vuosi Tuotto € Keraajat lkm
Nalkapaiva 2021 2729,30 18
Myanmar-hataapu-ke | 901,27 11

rays 2021

Nalkapaiva 2022 2258,75 19

Ukraina 10238,93€ 31
hataapukerays 2022

Toimintavuoden aikana lipaskeraajia oli 42, moni osaston aktiivijasenia. Keraajista
seitseman oli miehia ja alle 29-vuotiaita oli kolme. Vuodesta toiseen selva haaste on
saada enemman nuoria mukaan keraystoimintaan. Jasenia keraysryhmassa on nyt 13,
joista nelja osallistuu aktiivisesti myos osaston muuhun toimintaan.

Osasto sai keraysluvat 12 eri kerayspaikalle. Espoontorin kauppakeskukseen ei
yrityksista huolimatta ole vielakaan saatu kerayslupaa. Tokmanni-konserni, Lidl ja
Alko ovat myontaneet valtakunnalliset keraysluvat jo useamman vuoden ajan.

VERIPALVELUTOIMINTA (yhteyshenkilot Paula Ruokola ja Paula Mantysalo)

SPR Liikkuva veripalvelu jarjesti Keski-Espoon alueella yhteensa kolme
verenluovutustilaisuutta. Kaikki olivat Suvelan kappelissa. Keskimaarin 40
henkildoa per kerta kavi luovuttamassa verta. Tilaisuuksiin mentiin
ajanvarauksella. Osastomme vapaaehtoiset avustivat virvoketarjoilussa.
Hoidimme tilaisuuksista tiedottamisen alueemme ilmoitustauluilla ja
paikallislehdissa seka sahkdisesti osastomme Facebook-sivustolla ja kotisivuilla.



