
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
Koulutus toteutetaan KESKIVIIKKONA 20.11.19 klo 17.30-20.30 

ja se pidetään Rauman osaston tiloissa osoitteessa valtakatu 10, 
Rauma. 
 

Koulutus on maksuton ja sisältää pienen iltapalan.  
 
 

Kurssille ilmoittautumiset ti 12.11. mennessä puhelimitse p. 050 
5458414  tai sähköpostilla paulavalonen12@gmail.com 

     

 

HENKINEN TUKI - YSTÄVILLE 

 

Punaisen Ristin Rauman 
osasto järjestää ystävävapaa-
ehtoisille HENKISEN TUEN 
KOULUTUKSEN 
 
 

Tietää, tuntee, osaa, hallitsee 
 

• Tietää ja tunnistaa erilaisia kriisejä 
 

• Osaa kohdata ja tukea ystävä-

asiakasta erilaisissa elämäntilanteissa  
 

• Tunnistaa omat voimavarat ja ra-

jat, saa apua omaan jaksamiseen ja ys-
tävänä toimimiseen 
 

• Osaa hakea apua eri tilanteisiin ja 

ohjata ystäväasiakasta eteenpäin, tar-
vittaessa ammattiavun piiriin 

 


