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Punainen Risti

Paihdetyd on mukana erilaisissa tapahtumissa heréattden keskustelua ja liséten tietoutta.
Kuva: Joonas Brandt

SPR:n paihdety0

Edistamme ihmisten terveytta ja hyvinvointia seké kyseenalaistamme
paihdekeskeista kulttuuriamme. Tarjoamme koulutusta ja menetelmia
ehkaisevan seka ohjaavan ja tukevan péaihdetydn tekemiseen
inhimillisin arvoin. Toiminta perustuu kunnioittavaan vuorovaikutukseen
ihmisten kanssa.

Paihdetyd toteuttaa Punaisen Ristin perustehtavaa: elaman ja
terveyden suojelua seka ihmisoikeuksien puolesta puhumista.
Péaihdetyd on osa Punaisen Ristin terveyden edistamisen
kokonaisuutta.

Paihdetyd on Sosiaali- ja terveysjarjesttjen avustuskeskuksen (STEA)
rahoittamaa toimintaa.

Kohtaamisia ihmisten arjessa ja
juhlassa

Paihdety6hon koulutetuilla ja sitoutuneilla
vapaaehtoisilla on valmiuksia paihteiden
kaytén ehkaisemiseen, tunnistamiseen,
puheeksi ottamiseen, haittojen vahentamiseen
ja tukipalveluihin ohjaamiseen. He
keskustelevat paihteista
vapaaehtoistoiminnassa seka lahi- ja
tydyhteistissd. Toiminta suuntautuu kaikkiin
ik&luokkiin ja sitd toteutetaan
valtakunnallisesti. Toiminnan painopisteena
ovat nuoret ja erityisen haavoittuvassa
asemassa olevat.

Yli 1000

PAIHDETYON VAPAAEHTOISTA

12 000

KESKUSTELUA VUOSITTAIN

25 000

KOHDATTUA

Yli 30

FESTARIA JA TAPAHTUMAA JOKA
KESA

Ehkaisemme péaihteiden kayttda ja paihdehaittoja
vuorovaikutuksella seka tiedon ja tietoisuuden liséémisella

e Peruskoulutukset: Varhaisen Puuttumisen (VarPu) koulutus,
paihdeneuvojakoulutus seka erilaisia tdydennyskoulutuksia

o Paihdeinfovisoja mm. kauppakeskuksissa ja tapahtumissa (Valot
Vintissa -peli)

Festareilla kiertavaa paihdetyota ja selvidmispisteita

Péaihdetyon alueellisia toimintaryhmia

Toiminnallisia teemakoulutuksia paihdeaiheista

Paihteitd kayttavien ihmisten ensiapukoulutuksia ja
paihdemyrkytyskuolemien ehkéisya

KOULUTUKSIIN OSALLISTUNEET

2023

155

500

Webinaarit Taydennyskoulutukset

Lisatietoja: www.punainentristi.fi/paihdetyo, piirien paihdetyén yhdyshenkilt, osastojen terveystoiminnan yhteyshenkilot
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Ohjaava ja tukeva paihdetyo

Varhaisen Puuttumisen (VarPu) kurssin keskeisena sisaltdona on kaytén tunnistaminen, kayttavien ihmisten kohtaaminen,
puheeksi ottaminen ja tukipalveluihin ohjaaminen. Koulutus on suunnattu kaikille yli 18-vuotiaille paihteiden kaytt6a
kohtaaville. Kurssilla kasiteltdva konkreettinen toimintamalli helpottaa ja tehostaa kunnioittavaa kohtaamista.
Toimintamallia voi kayttaa vapaaehtoistehtavissa, lahi- tai tydyhteisdissa.

Ensiaputaitoja ja paihdemyrkytysten ehkéisya paihteita kayttaville inmisille

Koulutusten tavoitteena on tehostaa tarvittaessa lisdavun halyttamista, ehkaista huumemyrkytyskuolemia ja muita
tapaturmia seka lisata paihteita kayttavien ihmisten osallisuutta. Vapaaehtoiset jarjestavat koulutuksia esim.
paihdeyksikéissa, asuntoloissa ja lastensuojelulaitoksissa.

Ehkaiseva paihdetyo

Paihdeneuvojakurssi antaa valmiuksia paihdekeskusteluihin erilaisten kohderyhmien kanssa nuorista ikaihmisiin.
Paihdeneuvojat toimivat oppilaitoksissa, oman alueensa verkostoissa ja erilaisissa tapahtumissa. Kurssilta he saavat
erilaisia menetelmia asian kasittelyn tueksi. Kurssi on avoin kaikille yli 16-vuotiaille.

Festarityo

Péaihdetyon koulutetut vapaaehtoiset vaikuttavat
paihdevalintoihin aktiivisella vuorovaikutuksella
kiertéavin& tydpareina ja selviamispisteilla yli 30
festarilla vuosittain. Vapaaehtoiset tekevéat
kentalla myos haittoja vahentavaa tyota.

Kuvaaj: Harri Méenp'a
Muu toiminta

Alueellisissa toimintaryhmissa paihdetydsta kiinnostuneet tapaavat ja kouluttautuvat. He osallistuvat alueensa
paihdetydhon jarjestamalla esimerkiksi paihdeinfovisoja, ohjaamalla Valot vintissa —pelia tai jalkautumalla alueellisiin
tapahtumiin.

Oppilaitosyhteisty6éhdn on tuotettu toiminta-aineistoja ja aamunavauksia, jotka 16ytyvat SPR:n oppimateriaalit-sivuilta.
Vapaaehtoiset vierailevat myos kouluilla tukemassa koulun paihdekasvatuksen kokonaisuutta.

SPR kuuluu Ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkostoon ja osallistuu aktiivisesti valtakunnalliseen péihdetydn toimintaan
yhteistydssa eri jarjestdjen kanssa.

Tule koulutuksiin ja liity aktiiviseen paihdetydn vapaaehtoisten porukkaan!

www.punainenristi.fi/paihdetyo
http://bit.ly/SPRpaihdekoulutus
Facebook: SPR paihdetyd

Twitter: @SPR_Paihdety6 #sprpéihdetyd

Instagram: @sprpaihde
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