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Punaisen Ristin liike

• Punaisen Ristin liike perustettiin vuonna 1859.

• Punaisen Ristin kansainvälinen komitea (ICRC) 
perustettiin 1876 ja 1864 solmittiin 
ensimmäinen Geneven sopimus.

• Suomen Punainen Risti perustettiin 1877 
suojellakseen elämää ja terveyttä sekä 
puolustaa ihmisarvoa ja ihmisoikeuksia.

Punaisen Ristin perustaja ja ensimmäinen vapaaehtoinen

Henry Dunant (1828-1910)
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Suomen Punainen Risti tänään

o Yksi Suomen suurimmista kansalaisjärjestöistä

o Punaisen Ristin jäsenet ja vapaaehtoiset paikallisosastoissa, 
osastoja on 48 Uudellamaalla, joissa jäseniä n. 19 000 ja n. 1000 
aktiivista vapaaehtoista. 

o Tehtävänä auttaa apua tarvitsevia kotimaassa ja ulkomailla

o Suomen Punainen Risti on viranomaisia tukeva julkisoikeudellinen 
yhdistys, jonka oikeudellisesta erityisasemasta on Suomessa 
säädetty lailla (238/2000) sekä sen nojalla annetulla tasavallan 
presidentin asetuksella (811/2005).

o Punainen Risti auttaa ihmisiä katastrofien ja onnettomuuksien 
sattuessa ja kouluttaa heitä varautumaan niihin

o Tulipalotilanteet, VAPEPA -vapaaehtoinen pelastuspalvelu, etsinnät 
ja maahantuloon varautumista  

o Järjestö kannustaa ihmisiä hoitamaan terveyttään ja pitämään 
huolta toisistaan

o Terveyden edistäminen: terveyspisteet, päihdetyö, Nuorten 
Turvatalot, Veripalvelu, hiv- ja seksuaaliterveystyö, Pluspisteet ja 
koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkäisy 

• Laki veripalvelutoiminnasta, 1994/968

• Laki Suomen Punaisesta Rististä, 2000/238

• Tasavallan presidentin asetus Suomen Punaisesta Rististä, 
2017/827

• Sosiaali- ja terveysministeriön: solmittu yhteistyöpöytäkirja, 
2021

• Sisäministeriö: solmittu yhteistyöpöytäkirja, 2018

• Maahanmuuttovirasto: Sopimus pakolaisten, kansainvälistä 
suojelua hakevien ja tilapäistä suojelua saavien vastaanoton 
tukipalveluista.

• Huoltovarmuuskeskus: Sopimus materiaalisesta 
varautumisesta Kalkun logistiikkakeskuksessa.

• Poliisi

• Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS)

• Kunnat 

https://www.edilex.fi/lainsaadanto/vuosihakemisto/19940968?offset=56851&perpage=50&sort=relevance&searchSrc=1&advancedSearchKey=264354
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2000/20000238
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20170827
https://stm.fi/documents/1271139/48496178/STM+SPR+yhteisty%C3%B6p%C3%B6yt%C3%A4kirja+p%C3%A4ivitetty+vuonna+2021.pdf/24bd71d3-32c5-348c-c67e-1adef142c69d/STM+SPR+yhteisty%C3%B6p%C3%B6yt%C3%A4kirja+p%C3%A4ivitetty+vuonna+2021.pdf?t=1620283337625
https://intermin.fi/-/sisaministerio-ja-spr-tiivistavat-valmius-ja-varautumisyhteistyotaan
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Auttaa voi

monella tavalla



Ystävätoiminta 2021

Valmiina auttamaan kotimaassa ja 
maailmalla 
• ensiapua ja auttamisvalmiutta 
• Kotimaan apua (esim. tulipalotilanteet)
• terveyden edistämistä
• nuorille tukea ja toimintaa
• kotouttamista tukevaa toimintaa
• katastrofiapua ja kehitysyhteistyötä
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Ystävätoiminta 
• kahdenkeskeinen ystävätoiminta
• ryhmäystävätoiminta 
• ystävävälitystoiminta
• ystävänä palvelutalossa/ sairaalassa
• saattajatoiminta
• vankilavierailijana
• ikäihmisten virkistystoiminta 
• omaishoitajien tukitoiminta
• Perheystävätoiminta
• Lukulähettiläs-toiminta 
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Nuorten tukitoiminta
• kahdenkeskeinen ystävätoiminta
• ryhmäystävätoiminta 
• verkkoystävätoiminta 
• tukikummitoiminta 
• Nuorten turvataloissa tapahtuva 

vapaaehtoistoiminta
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Lahjoittamalla 
• Veripalvelu 
• Kontti keräystavaratalo  
• Kampanjat ja keräykset  
• Virtuaalikeräykset 
• Testamentit
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Onko yhden ihmisen teolla merkitystä?
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Hyvinvoinnin
haasteita

Lähde: Yksinäisten Suomi, 2016 Gaudeamus  

Yksinäisyys on keskeisin ihmisten 
terveyttä ja hyvinvointia alentava 
tekijä.

Eriarvoistuminen ja huono-osaisuus 
lisääntyy.

Yksinäisyys ja huono-osaisuus 
kasaantuvat samoille ihmisille.
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Ystävätoiminnan juurilla

Suomen Punaisen Ristin ystävä-
toiminta on saanut alkunsa 1950
luvun alkupuolella sairaaloissa.

Sairaaloissa tehtiin havainto, että 
henkilöt joiden luona vierailtiin, 
toipuvat nopeammin. 

Ystävätoiminnan veteraaneja
Gertrud Wichmann toi 

ystävätoiminnan sairaaloihin 
yhdessä Toini Meurmanin kanssa. 



Ystävätoiminta 2021

Toimintaa ohjaavat 
tavoitteet 

Huolehdimme sosiaalisesta 
hyvinvoinnista

o Tunnistamme apua tarvitsevat ja 
autamme vaikeassa tilanteessa olevia.

o Suojelemme ihmisiä ihmisarvon ja 
ihmisoikeuksien loukkauksilta sekä 
hyväksikäytöltä.

Vähennämme yksinäisyyttä monin 
keinoin

o Ystävätoiminta on helposti 
lähestyttävää ja osallistavaa. 

o Nostamme esiin yksinäisyyden 
ongelmaa ja tarjoamme ratkaisuja.

Tarjoamme toimintaa ja vaikuttamisen 
mahdollisuuksia

o Arvostamme avunsaajien omaa 
aktiivisuutta ja mahdollisuuksia 
vaikuttaa.

o Tuemme arjen hallinnassa ja 
kohtaamme 
avunsaajia heidän omassa 
elämänpiirissään.

Sosiaaliset ongelmat ja 

eriarvoisuus

vähenee

Kuulumisen tunne ja 

osallisuuden kokemus

kasvaa

Yhteisön resilienssi

vahvistuu
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Suomen Punainen Risti hyvinvoinnin 
tukijana

Vaikuttava ystävätoiminta, Uusimaa 2020 
• Kahdenkeskeiset ystävät, 1106 (miehiä n. 170)
• Asiakkaiden määrä, 811
• Valtakunnalliset verkkoystävät, 333*
• Valtakunnalliset verkkoasiakkaat, 622*
• Ystävätoimintaan koulutettujen määrä, 493
• Ystäväryhmiä/senioriryhmiä/kohtaamispaikkoja, 67
• Laitostoimintoja, 56
• Ystävävälityksiä, 23 

Vaikuttava ruoka-aputoiminta, Uusimaa 2020 
• 6 osastoa mukana EU:n ruoka-apuohjelmassa
• Vapaaehtoisten määrä, 62 
• Avunsaajien määrä, 1507

*Punaisen Ristin verkkoystävätoiminta 2020
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Ystävät osana auttamisvalmiutta 

o Ystävät kohtaavat erilaisessa 
elämäntilanteessa olevia ihmisiä.

o Auttamisvalmiutta on ihmisten 
kohtaaminen, kuunteleminen, avun 
tarpeen tunnistaminen ja muiden 
palveluiden piiriin ohjaaminen. 
Riippumatta autettavan taustasta

o Paikallistason tuntemus ja tieto muista 
toimijoista on tärkeää.

Ystävätoimijat ovat osa laajempaa avun ketjua
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Erilaisia auttamistilanteita 

o Helleaalto – käydä kotihoidon apuna 
juottamassa vanhuksia

o Vesikriisi – olla apuna vedenjakelussa

o Sähkökatko –kiertää taloja ja käydä 
katsomassa mikä on tilanne

o Pandemia –toimia puhelinystävänä ja 
verkkoystävinä, jakaa tiedotteita, 
toimia ulkoiluapuna jne.

o Alkuvaiheen kotoutuminen – toimia 
luotettavana tukihenkilönä, jakaa tietoa 
ja vahvistaa luottamusta ympäröivästä 
yhteiskunnasta. 

Vesikriisin valmiusharjoitus 2019
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Tulevat ystävätoiminnan peruskurssit

28.10.2021, klo 17.00-19.00, lisätietoja ja ilmoittautuminen:
https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/11061

24.11.2021, klo 17.00-19.00, lisätietoja ja ilmoittautuminen:
https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/11062

Lisätietoa ystävätoiminnasta

Punaisen Ristin Ystävätoiminta: 
https://rednet.punainenristi.fi/ystavatoiminta

Punaisen Ristin Helsingin ja Uudenmaan piiri:  
https://rednet.punainenristi.fi/hup

Mehalet Yared, sosiaalitoiminnan suunnittelija, 
mehalet.yared@punainenristi.fi, puh. +358 40 571 5601 

https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/11061
https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/11062
https://rednet.punainenristi.fi/ystavatoiminta
https://rednet.punainenristi.fi/hup
mailto:mehalet.yared@punainenristi.fi
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Tervetuloa mukaan auttajien joukkoon!


