#Julhalsningar Punainen Risti
Tips for julhdlsningar med foto och video Roda Korset

For att lindra ensamhet

Fér manga &r julen ar en ensam tid, i
synnerhet i ar. Att skicka foto- och

* videohalsningar ar ett trevligt satt att
minnas dem som firar julen ensamma,
men ocksa vilka bekanta som helst.
Rdda Korset arbetar for att motverka
ensamhet och vill uppmuntra alla
manniskor att vara med.

Manga kommer inte at att traffa nara
och kéra och vi maste hitta nya satt att
halla kontakten nér vi inte kan tréffas
fysiskt. Frivilliga kan ta kontakt med
anhoriga eller med serviceboenden traditionellt per telefon eller genom att utnyttja olika
webbplattformer i realtid. Dessutom kan frivilliga ocksa skicka foto- och videohéalsningar!

Halsningar med foto och video

Fotokollage eller videohalsningar kan man goéra i god tid fore jul och be personalen visa
dem till exempel under julhelgen.

Hur ska man gora?
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Du behdéver en telefon som kan ta bilder och videofilm.
Ta kontakt med servicehuset och fraga om det finns vilja att ta emot bilder och/eller
videohélsningar och visa dem fér invanarna.
% Kom dverens med personalen om vilket telefonnummer
halsningarna ska skickas till och fraga om de har det kunnande som behévs for att till
exempel visa videohélsningarna pa en stérre skdrm via tv eller en surfplatta.
% Kom 6verens om tidtabell for foto- och videohalsningar.
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Vilka teman for foto- och videohadlsningar?

% Be servicehusens personal fraga invanarna om vad de dnskar att
halsningarna ska innehalla.

< Fota eller filma julgatan och julljusen p& din ort eller stdmningen pa en naturstig.

< Manga aldre kan inte langre bestka begravningsplatsen, kanske du kan férmedla en
videohélsning déarifran?

% Ta bilder eller gor ett videokollage av julstamning (julgransdekoration, present-
verkstad, skrinning, matlagning, musik etc.).

< Du kan ocksd ha med dikter, sang, musik etc. i en videohélsning.




