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Bakgrund till #Munskyddstalko 

 
Munskydd, även sådana som man själv syr 
av tyg, skyddar andra mot eventuell 
coronasmitta.  
Coronatröttheten gör att alla inte orkar 
tänka på att använda munskydd. Vissa är 
nonchalanta angående allt som har med 
coronan att göra. Alla har inte råd eller vilja 

att sätta pengar på att köpa munskydd. 
Även om kommunerna delar ut munskydd till 

mindre bemedlade krävs det att man bry sig 
om att gå efter dem. Likgiltighet och knappt 
om pengar är en kombination som kan bidra 
till att man inte använder munskydd. 

 
Därför vill vi utmana FRK:s frivilliga och alla 
medborgare att delta i ett gemensamt 
munskyddstalko.  
 
Frivilliga i Röda Korsets avdelningar, hand-
arbetsgrupper och andra verksamhets-

grupper kan själva sy skydd och uppmuntra 
andra på den egna orten och på sociala 
medier att delta i talkot för att sy munskydd. 
Man kan också delta i talkot genom att 
donera munskydd till avdelningen som delar 

ut skydden till behövande. 
 

OBS! Om och när ni delar ut munskydd ska 
ni följa anvisningarna på RedNets Corona 
2020-sidor:  

- Anvisning för frivilligverksamheten 
under coronaepidemin 

- Uppdaterad säkerhets- och 
hygienanvisning för 
frivilligverksamheten  

samt de anvisningar som regionala 

myndigheter och ert eget distrikt ger. 

   

Tips för att ordna munskyddstalko 

Avdelningen kan delta i munskyddstalkot genom att: 

• låta avdelningens frivilliga sy munskydd  

• utmana människor på den egna orten eller på 

sociala medier att delta i munskyddstalkot genom 

att sy/donera munskydd till avdelningen 

• själv dela ut munskydd till personer utan munskydd 

t.ex. på en gågata eller på busshållplatser 

• leverera munskydd för utdelning till t.ex. 

avdelningen eller en annan parts matutdelning 

• Genom att uppmuntra folk att sy eller köpa 

munskydd och ge dem i julklapp till anhöriga och 

bekanta och till andra som man tror behöver dem 

Att tänka på i samban med talkot: 

1. Det viktigaste är att komma överens om hur mun-

skydden delas ut, så att de inte blir liggande i 

avdelningens lokaliteter. Fundera om ni ska samarbeta 

med andra eller om ni själv delar ut dem eller lägger 

dem i postlådor. 

2. Om ni utmanar alla att delta i talkoarbetet ska ni på 

förhand utse en plats dit folk kan leverera skydden. 

Kan ni samarbeta med ett bibliotek eller Kontti? 

 

 

•   

Med talkot visar vi att 

 

- vi vill bry oss om våra 

medmänniskor 

- vi vill bidra till att stoppa 

spridningen av coronaviruset 

- vi själva vill vara aktiva och 

uppmuntra andra att göra gott 

 

 
 
 
 

https://rednet.rodakorset.fi/node/60004
https://rednet.rodakorset.fi/node/60004
https://rednet.rodakorset.fi/node/59560
https://rednet.rodakorset.fi/node/59560
https://rednet.rodakorset.fi/node/59560
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Anvisningar för tillverkning och förpackning av munskydd 

 

• Bekanta er med arbetshälsoinstitutets anvisningar: 

https://www.ttl.fi/sv/information-om-hemmagjorda-ansiktsmasker/ 

• Använd existerande anvisningar och rekommenderade tyger 

o Marthaförbundets anvisningar för att använda och sy ett munskydd finns på 

svenska. På finska finns fler instruktioner: Marttaliittos, Naisten Valmiusliittos 

och Tekstiiliopettajaliittos användningsinstruktioner för munskydd av tyg, 

Anvisningar för att sy ett munskydd med band (på finska) och Anvisningar 

för att sy munskydd med gummiband (på finska)   

• Packa munskydden i separata plastpåsar, gärna 2 st per påse. På så sätt ser man till 

att den som har en mask också har möjlighet att tvätta den. Lägg med 

tvättanvisningar i påsen (se nedan). 

 

 

Information och marknadsföring 

 

o Gör reklam för munskyddstalkot för nuvarande och nya frivilliga 

o Många saknar något att göra just nu och munskyddstalkot är ett bra sätt att 

delta som frivillig. 

o Uppmuntra nya människor att vara med. Munskyddstalkot kan också ge er nya 

volontärer. Att delta i talkot är ett enkelt sätt att engagera sig i avdelningens 

verksamhet.  

o Man kan bidra genom att själv sy, genom att uppmuntra andra att sy, genom att 

packa munskydd, genom att söka efter samarbetspartners och genom att dela ut 

munskydd. 

o Gör reklam för talkot i Oma, via sociala medier och tipsa lokaltidningen. 

o Utnyttja de bilder som finns att dela och annonsutkasten i Materialbanken och 

RedNet.  

 

 

 

 
@PunainenRisti #Munskyddstalko  
Tvättanvisningar för munskydd i tyg: 

- tvätta skyddet i tvättmaskin på 60 eller 90 
graders program 

- rengör genom att koka i 5 minuter i vatten 
med lite tvättmedel i. Skölj noga och låt 
munskyddet torka. 
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https://www.ttl.fi/sv/information-om-hemmagjorda-ansiktsmasker/
https://www.martha.fi/vardagskunskap/sa-hanterar-och-syr-du-en-hemmagjord-ansiktsmask-1
https://www.martat.fi/marttakoulu/kasityoohjeet/vaatteet-ja-asusteet/kasvomaskin-ompelu-ja-kayttoohje/
https://www.martat.fi/marttakoulu/kasityoohjeet/vaatteet-ja-asusteet/kasvomaskin-ompelu-ja-kayttoohje/
https://www.martat.fi/wp-content/uploads/2020/08/Kasvomaskin-ompeluohje-paivitetty-20.8.2020.pdf.pdf
https://www.martat.fi/wp-content/uploads/2020/08/Kuminauhamaski-kolme-ohjetta-koottuna.pdf
https://www.martat.fi/wp-content/uploads/2020/08/Kuminauhamaski-kolme-ohjetta-koottuna.pdf
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