
 

 

#Joulutervehdykset 
Vinkkejä valokuva ja videotervehdyksiin 

 

 

 

Yksinäisyyttä lievittämässä  

Joulu on monille yksinäistä aikaa, 

etenkin tänä vuonna. Valokuva- ja 
videotervehdykset on mukava tapa 

muistaa yksin jouluaan viettävää tai 
ketä tahansa tuttavaa. Punaisen Risti 

toimii yksinäisyyden vähentämiseksi ja 
haluaa kannustaa kaikkia osallistumaan. 

Moni ei pääse tapaamaan läheisiään ja 
on keksittävä uusia keinoja kasvokkain 

kohtaamisten tilalle. Vapaaehtoiset 
voivat ottaa yhteyttä läheisiinsä tai 

palvelutaloihin puhelimitse tai erilaisia 
verkkoalustoja käyttäen. Sen lisäksi vapaaehtoiset voivat lähettää valokuva- ja 

videotervehdyksiä! 

 

 

 

 

 
Valokuva- ja videotervehdykset 

 
Valokuvakoosteita tai videotervehdyksiä voi tehdä hyvissä ajoin ennen joulua ja pyytää 

palvelutalon henkilökuntaa näyttämään niitä esimerkiksi joulunpyhinä. 
 

Miten kannattaa edetä? 
 

❖ Tarvitset puhelimen, jolla voi ottaa valokuvia ja videokuvaa. 
❖ Ota yhteyttä palvelutaloon ja kysy, onko siellä halukkuutta ottaa vastaan valokuvia 

ja/tai videoviestejä ja näyttää niitä asukkaille. 
❖ Sovi henkilökunnan kanssa, mihin puhelinnumeroon  

tervehdykset voi lähettää ja kysy, onko heillä osaamista näyttää videotervehdyksiä 

isommalta näytöltä, esimerkiksi television tai Ipadin kautta. 
❖ Sovi valokuva ja videotervehdysten aikataulusta. 

 
Mistä aiheita valokuva ja videotervehdyksiin? 

 
❖ Pyydä palvelutalon henkilökuntaa kysymään asukkailta toiveita  

tervehdyksien sisältöön. 
❖ Kuvaa paikkakuntasi joulukatua ja jouluvaloja tai tunnelmia luontopolulta. 

❖ Moni ikäihminen ei pääse enää käymään hautausmaalla, voisitko välittää sieltä 
videotervehdyksen?  

❖ Kuvaa valokuva tai videokooste joulutunnelmasta (joulukuusen koristelua, lahjojen 
tekoa, luistelua, ruuanlaittoa, musiikkia, jne.) 

❖ Voit lisätä videotervehdykseen runonlausuntaa, laulua, musiikkia, tms. 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

Kuva: MLL:n Hyvä Joulumieli -kuvat. 

 


