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Hjalpens kedja ger ljus

Arets morkaste tid ar har. Tur ar att li-
vet pad manga satt borjar se ljusare ut
an pa lange. Vi har alla vantat pa detta!

Hdsten och planeringen av Finlands Roda Kors
stdrsta insamling, Hungerdagen, praglades av en
stor osakerhet. Manga avdelningar och potentiel-
la frivilliga borjade planera Hungerdagen pa allvar
efter semestrarna i augusti. Da levde vi annu i en
stor osakerhet om skolorna ska boérja, hur gar det
med hobbyer och hurdan hést vantar oss?

Som tur ar fick vi genomfdra béssinsamlingen i
slutet av september. Gladjen av att arbeta till-
sammans syntes och viljan att hjalpa var stor
bland bade bossinsamlare och bidragsgivare. Un-
der bossinsamlingen fragade vi avdelningarna om
corona pa nagot satt inverkade pa insamlingen.
Storsta delen kunde inte svara om corona inver-
kade, men cirka en fjardedel svarade att corona
hade inverkan. Insamlingen genomfdrdes allt-
sa inte under normala forhallanden i ar heller. Ett
stort tack till alla frivilliga som gjorde verklighet
av Hungerdagen i undantagsforhallanden redan
for andra gangen!

I planeringen av Hungerdagen beaktade vi aven

alternativet att béssinsamlingen inte skulle kun-

na genomfoéras alls. Reflexen Hjalpens kedja ska-
pades for att gora det mojligt for s& manga som

mojligt att hjalpa genom att képa en valbehdvlig
produkt nar man handlar i affaren.

| moOrkret

Inkomsterna fran reflexfér-
saljningen styrs precis som
Hungerdagens insamlings-
intakter till Finlands Ro-

da Kors katastroffond. Det
ar aven viktigt efter coro-
natiden att vi alla har flera
satt att hjalpa, sa att var
och en kan hjalpa pa det
satt som ar lampligast for
en sjalv.

Reflexen Hjalpens kedja
for med sig ljus och saker-
het i 8rets morkaste 3rstid. Reflexen &r en Nyck-
elflaggsprodukt — en utmarkt och betydelsefull
gava till en sjalv eller till julklappssacken. Forsalj-
ningen av reflexen pagar till slutet av aret till ex-
empel vid kassorna i S-gruppens matvaruaffarer
och Tokmanni.

Tack till alla som har genomfért Hungerdagen
runt om i Finland. Med 6nskan om att resten av
aret ar ljust for oss alla!

Hilkka Korte
koordinator for
Hungerdagskampanjen
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RoOda Korsets uppgift att
bista offentliga sektorn,
inte ersatta

ANNALENA SJC)BLOI\/\ | Verksamhetsledare, Abolands distrikt

De flesta avdelningar har under coronapan-
demin hjalpt med olika stodfunktioner i sam-
hallet. Operationen bdrjade med bland annat
matkassehjalp, telefonhjélp och uppringning
till &ldre som i bérjan av pandemin rekommen-
derades halla sig isolerade for att skyddas mot
sjukdomen. Under ar 2020 gjordes totalt 1530
arbetstimmar i 670 arbetspass. Det ar en stor
insats for ett litet distrikt som Aboland.

Efter sommaren 2020 trodde vi att pandemin
var pa tillbakagang, men hosten visade an-
dra tecken och hela varlden stod nu infor den
tredje och fjarde vagen av smitta. Till all lycka
hade vaccinerna utvecklats och tagits i bruk.
Massvaccineringarna av befolkningen inleddes
stort. Har bad den offentliga sektorn Réda Kor-
set om hjalp for att kunna genomfdra vac-
cineringarna sa snabbt som mojligt. Det var
tillgdngen pé& vaccin som bromsade upp vac-
cineringarna - inte personalbrist. Rédakorsfri-
villiga runtom i landet hjalpte till med att 6ver-
vaka, leda personer ratt och finnas till hands
vid behov pa vaccineringsstallena. Den 25.10
gjorde Pargas sitt sista frivilligpass i vaccine-
ringen efter att ha varit igdng sedan 1.4.

Den langa beredskapsoperationen har fatt mig
att reflektera 6ver Rdéda Korsets mandat och
roll i samhallet. Vi ar en palitlig hjalpare da det
behovs och vi skall stélla upp under krissitu-
ationer. Vi skall ocksa hjalpa de mest utsat-
ta i samhallet, sdger lagen om Finlands Roda
Kors. Tanker vi pa butik- och telefonhjalpen sa
var det just de aldre som uppmanades stanna
hemma i en svar situation, ensamheten och

ple8IapQs ealpuy

kanslan av utanférskap ckade. Manga upplev-
de ocksa att den dldre aldersgruppen straffa-
des, vilket inte var fallet. Myndigheterna ville
skydda den aldersgruppen som coronaviruset
drabbade varst. Var hjalp till denna malgrupp
var ratt och enligt vart mandat.

Samma tankegang i vaccineringshjalpen. Att
uppna flockimmunitet vid 70 % vaccinerings-
tackning var budskapet varen 2021. Den héj-
des under sommaren till 80 %. Nu var var upp-
gift att stéda offentliga sektorn sa att storsta
delen av befolkningen blivit vaccinerade. Vart
uppdrag och mandat tar alltsd alltid slut i ndgot
skede och vi skall vara den part som pamin-
ner om detta. Dar av lever vi nu enligt coro-
naexitstrategi. Vart uppdrag att lindra lidande
och skydda de svagaste ar for tillfallet dver. Vi
vet att vaccineringshjalp dnskas av offentliga
sektorn for till exempel influensavaccinering,
kanske for TBE i framtiden eller andra vaccine-
ringar. Onskningarna &r manga och den offent-
liga sektorn har resursbrist. MEN Rdda Korsets
uppgift &r att bista offentliga sektorn INTE er-
satta den. Det ar ett viktigt budskap.

Nu galler det att ta en funderare Over vilken
malgrupp som ar mest i behov av hjalp. Va-
ra nya projekt Mathjalpen och Kultivera ar en
fortsattning pa det arbetet. Jag hoppas ni med
stor iver deltar i att konkret hjélpa en grupp
som har det svart ekonomiskt samt att lindra
ensamhet bland seniorer. L&s mer om projek-
ten pa sidan xx.

Ser fram emot ett aktivt &r med er.

ValkommemRaieRjlta av varm stamning och trevligt

JULKAFFE
JOULUKAHVIT

pa Distriktsbyran
8.12 kl 10-16




Gladje, hopp och handling

PAIVI KUNTZE | Ordférande, Abolands distrikt

Onsdagen den 20 oktober traffades vi éntligen
pa riktigt! Styrelsemedlemmar, utskottsmed-
lemmar samt distriktsbyrans personal samla-
des pa ett seminarium for att diskutera Roda
Korsets strategi 2021-2023 och distriktets ar-
betsplan fér 2022. Var huvudsakliga uppgift
var att pa en workshop beratta vara asikter
om vilka prioriteringar distriktet ska ha 2022.
Kvéllen bérjade med en jattegod sallad som
Vi njot av tillsammans. Samtidigt kandes det
att man borde ha fatt vaxla nagra ord med
varje deltagare. Langtan efter att traffa an-
dra ménniskor an bara de riktigt ndrmaste har
varit stor.

Distriktsbyrans personal hade foérberett en
trevlig workshop dar vi valde tva till tre vik-
tiga punkter som vi fick berétta var asikt om
och fundera pa hur och med vad vi ska borja
jobba nasta ar. Jag skrev upp en lista med ord
som jag tyckte var viktiga och betydelsefulla
for mig och skriver nu mina tankar kring dessa.

Frivilligverksamhet ska alltid vara inspireran-
de. En av varainspiratorer ar distriktets perso-
nal, som ska orka med sitt jobb. Ork har nog
lidigt av allt fjarrjobbande - vi manniskor far
sa mycket stéd och inspiration av att tréffa an-
dra, att bolla idéer med andra och fundera sa-
ker 6ver en kopp kaffe. Om vi gér saker ratt
orkar alla battre. Det behovs rétt sorts utbild-
ning fér saval frivilliga som distriktspersonal -
och valdigt garna pa svenska. Utbildning, skol-
ning kan val ga over distriktsgranserna. Det
har redan lange diskuterats om gemensamma
skolningar for hela Svenskfinlands Réda Kors.
Manga av de nya planerna har lite statt stil-
la pa grund av pandemin men nu har vi en fin
mojlighet att anvanda oss av de nya it-verktyg
for fjarrmoten och kombinera dem med fysiska
moten. Inte har det varit bara illa med coro-
nan, vi har ocksa lart oss en massa ny teknik.
Det behovs aven service pa svenska fran cen-
tralbyran, som vi maste bestamt begéara alltid
vid behov. Ett exempel ar bokféringstjanster-
na som centralbyran erbjuder avdelningarna
- men tyvarr inte annu pa svenska.

For att nd och behalla en balanserad ekono-
mi i distriktet ar det viktigt att finansutskottet
aven i fortsattningen har en noggrann koll pa
hur finansmarknaden utvecklas bade i Finland

och utomlands. For nagra ar sedan bérjade en
verksamhetsgranskarpool, som maojliggor att
alla avdelningar granskas lika och likvardigt.
Det ska vi fortsatta att utveckla och utbilda
aven nya verksamhetsgranskare till poolen. |
langden kommer det att underlatta arbetet i
alla avdelningar och har en viktig lokal forank-
ring. En intressant utveckling ar vad som kom-
mer att handa med Stea-projekt och -bidrag.

Under den senaste tiden har kommunikatio-
nen pa sociala medier samt e-postmeddelan-
den haft en stor roll i och med det att vi inte
kunnat tréaffas pa riktigt. Sociala medier kan vi
bra, tycker jag. Men samtidigt kan vi bli men-
torer till sddana som inte ar lika bra. Hjalpa
varandra pa att bli battre, ha aktivt samarbe-
te med avdelningarna och granndistrikt. Men
hur ska vi fa alla gillare att bli medlemmar och
aktivera sig? Det far vi fundera pa!

Samarbete - dar har vi en méjlighet att géra
mera, bade lokalt och landsomfattande. Sam-
arbete med andra féreningar och 6vriga akto-
rer kunde vi 6ka med, vidga vyerna med vart
eget kunnande och med samarbete fa battre
kompetens. Gemenskap och samarbete gor
det lattare for oss att forbereda oss infor nya
kriser. Samarbete beho6vs aven for storévning-
ar, eventuell pop-up-verksamhet och till ex-
empel skoltraffar. Skolor ja - nu har vi stor
mojlighet att fortsatta med forstahjalpenam-
bassadérerna och eventuellt a&ven borja med
Roda Kors ambassadorer. Med barn och ung-
domar kunde vi jobba mera an tidigare. Vi ska
bege oss ut till stdllen dar ungdomar &ar och
plantera Roda Korset hos barn i ett tidigt ske-
de. Det féreslogs en kul rodakorsgrej for sjat-
teklassister, sa att de skulle fa en trevlig upp-
levelse som starker sjalvfortroendet innan de
flyttar till hogstadiet. Samarbetet med AA har
fungerat bra under hungerdagsinsamlingen,
amnesforeningar som har utmanats har del-
tagit ivrigt. P& samma satt kunde amnesfor-
eningar och nationer kunna utmanas t.ex. att
slanga fordomarna under veckan mot rasism.



Ordforandes halsning

Roda Korset fungerar alltid valdigt bra under
krissituationer, det markte viigen med hur fint
vi organiserade mathjélp at 70-plussare nar
de inte fick besbdka affarer i bérjan av corona-
pandemin. Och hur hjalpen med vaccinationer
fungerade. Nu galler det att férbereda sig infor
nya kriser. Hur kan vanverksamhet forbattras?
Hur &r man en bra granne, hur kan grannhjéal-
pen forbattras? Finns det mojligheter for och
behov av vangardskarlar, roédakorsmormaodrar
i h6ghus som hjalper nar nyckeln blivit hemma
eller rédakorsbarnbarn som kan hjalpa med
seniorernas tekniska problem? Hur motverkar
vi fattigdom? Nagra nya projekt finns redan,
som passar bra in i dessa funderingar: Kultur-
och rekreationsprojekt Kultivera har som mal-
sattning att erbjuda Abolands aldre ett mera
lattillgéngligt kultur- och rekreationsutbud for
att aktivera och hdja livskvalitén for de ald-
re. Och samtidigt har Social- och halsovards-
ministeriet beviljat Roda Korset understod for

mathjalp. Mathjalpens mal ar att hjalpa, sto-
da och utveckla den lokala mathjalpsinsatsen
och/eller pa vissa hall skapa en egen mathjalp.

Savar det pa styrelse- och utskottsseminariet.
Idéerna fl6t, entusiasmen var hog och kans-
lan av samhorighet var toppen. Om nagra ma-
nader vet vi hur verksamhetsplanen fér 2022
ser ut — det har ar mina funderingar kring se-
minariet.

Jag ar sa glad och tacksam for att vi sa sma-
ningom har kommit till "det nya normala” och
de virtuella traffarna inte ar det enda sattet
att mota varandra. Lordagens resa till Roda
Korsets logistikcentral Kalkku var en stor be-
kraftelse pa detta, men det ar redan en helt
annan historia.

Vi ses - snart med alla hoppas jag!

1-3.4-2022 | Tavastehus

rednet.rodakorset.fi/hjalparnaiaulanko




Anmal dig nu till arets roligaste

frivilligevenemang

Anmalan till foljande riksomfattande ut-
bildningsevenemang for frivilliga, Hjal-
parna i Aulanko, ar nu 6ppen! Du kan an-
mala dig till evenemanget fram till den
30 november 2021 pa rednet.rodakorset.
fi/hjalparnaiaulanko, dar det ocksa finns
mer information om evenemanget.

Program

Hjéalparna i Aulanko ar oppet for alla frivilli-

ga i Finlands Rdda Kors, det vill saga bade av-
delningarnas veteraner och frivilliga som deltar
sporadiskt i verksamheten kan delta. Program-
met innehaller nagot for alla och ar uppbyggt
kring tre teman:

= Beredskap i en féranderlig varld
= Fornyade och mangsidiga Roda Korset
= Valmaende frivilliga.

En av evenemangets huvudtalare ar den kande
samhallsdebattéren Jani Toivola, som framtra-
der under den avslutande programpunkten pa
sdndagen. Han kommer att tala om att bemota
olikheter och dra nytta av mangfald i var verk-
samhet. Det finns ocksa ledig tid mellan pro-
grampunkterna som du kan anvanda for att till
exempel bada i hotellets spa eller géra en ut-
flykt till utsiktstornet i Aulanko.

Ansvarsfullhet

Evenemanget Hjalparna i Aulanko ar ett an-
svarsfullt evenemang och genomfors pa ett sa
hallbart och klimatvanligt satt som mojligt. Re-
dan i planeringen och i genomforande beaktar
vi evenemangets miljokonsekvenser och arbe-
tar for att minska dem.

Vi framjar ansvarsfullhet genom att bland an-
nat bjuda pa naringsrik, mangsidig och 6ver-
vagande vegetarisk mat under evenemanget
samt skicka evenemangsmaterialen till delta-
garna i forsta hand i elektroniskt format.

Vi uppmuntrar aven deltagarna att gora an-
svarsfulla val och till exempel samaka till eve-
nemangsplatsen eller anvanda kollektivtra-
fiken. Vi ordnar avgiftsfri busstransport for
deltagarna mellan evenemangsplatsen och Ta-

vastehus centrum samt jarnvagsstationen pa
alla evenemangsdagarna, bade fore och efter
programmet.

Tackmiddag

Du ar viktig for oss, och vi vill tacka dig for det
frivilligarbete du utfor! Vi bjuder alla frivilli-

ga som deltar i evenemanget i Aulanko pa en
lacker tackmiddag i Scandic Aulankos restau-
rang I6érdagen den 2 april 2022.

Middagen ar en fortsattning pa Tackgalan, som
tidigare ordnades vart tredje ar. Under mid-
dagen kan du njuta av atmosfaren pa evene-
manget tillsammans med gamla och nya frivil-
ligvanner. Efter det fortsatter kvéllen i hotellets
nattklubb, som &ar bokad for oss.

Stipendium for frivilliga under 29 ar

Vi uppmuntrar unga frivilliga att delta i evene-
manget Hjalparna i Aulanko. Alla frivilliga som
ar fodda ar 1993 eller senare har méjlighet att

i samband med anmalan anstka om ett stipen-
dium, som tacker 80 procent av evenemangets
deltagaravgift.

Stipendierna delas ut ur Folke Bernadottes Min-
nesfond, sa vi ger deltagarna i evenemanget
mojlighet aven till internationella erfarenheter.

Hjéalparna i Aulanko &r allt detta och mycket
mer! Information om evenemanget finns

o " o
pa finska, svenska och engelska pa
rednet.rodakorset.fi/hjalparnaiaulanko.
Kom med du ocksa!

Abolands distrikt ordnar gemen-
sam transport for alla dbolandska
deltagare. Meddela din avdelning
hur du deltar.

Mer info fas av distriktsbyran.
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Ett stort tack till alla som deltog
I Hungerdagen!

Corona préaglade fortfarande bossin-
samlingsveckoslutet, men inte lika
mycket som forra aret. Till exempel
skolor medverkade inte i lika stor om-
fattning i insamlingen som under tidi-
gare ar, men evenemang kunde ordnas
pa flera olika orter. Insamlingsresulta-
ten runt om i Finland &r i princip batt-
re an forra aret, men vi ar annu langt
ifrAn resultaten av insamlingarna inn-
an corona.

| slutet av september var resultatuppskatt-
ningen for Hungerdagen 800 000 euro. Det
exakta resultatet bekraftas senare.

De mobila donationerna fortsatter att oka.
Reflexen Hjalpens kedja som lanserades till
Hungerdagen inbringar mer medel till kata-
stroffonden. Dartill ger de traditionella bos-
sinsamlingsevenemangen och basarerna en
vacker pott till katastroffonden.

Teman for Hungerdagen var kriserna i Haiti
och Afghanistan. Faltsjukhuset i Haiti ar ett
fortraffligt exempel pa hur katastroffonden
fungerar!



Roda Korset

HUNGERDAGEN

Liv och rorelse under Hungerdagen 2021

Text ANDREA SODERGARD | Tabell CHRISTEL BERGMAN, tabell

HUNGERDAGSINSAMLING, ABOLAND 2021 2020 2019
AVDELNINGAR
Dragsfjard 535,08 396,32 1 020,60
Hitis 2 414,60 3 010,00 2 955,00
Houtskar 954,65 775,55 1 288,70
Inio 1 120,00 305,00 302,94
Kimito 3 500,65 2 549,56 339214
Korpo 1 654,50 1 224,57 1766,33
Nagu 3 471,09 1 038,28 2 006,18
Pargas 7 909,81 6 868,45 8 099,80
Vastanfjard 3 530,65 1 195,00 4 548,75
Abo svenska 5761,39 3 880,28 7 393,93
AVDELNINGAR SAMMANLAGT 30 852,42 21 243,01 32 774,37
SKOLOR | ABO
S:t Olofsskolan 2 166,86 1 924,98
Cygnaeus 1 487,29 2 520,23
Katedralskolan 115,36
Sirkkala bokmanad 330,00
Abo Akademis dmnesféreningar 2 974,00
Novia 8 718,27 8 510,04 5 289,04
SKOLOR SAMMANLAGT 12 487,78 11 814,04 9 734,25
OVRIGA
Andra Ovriga 184,00 189,35 341,55
OVRIGA SAMMANLAGT 184,00 189,35 341,55

HUNGERDAGEN SAMMANLAGT

Hungerdagen samlade ung
som gammal. Stort tack till al-
la som deltog!

Hungerdagens bdssinsamling
ordnades 23-15.9 och samla-

de totalt in xxx euro till Kata-
stroffonden. Speciellt for denna
Hungerdag var de manga evene-
mangen som ordnades runt om
i Aboland. Padelturnering, Kata-
strofgolf, soppaforséljning och
parkjippo var bara nagra av al-
la de evenemang som ordnades
till forman for hungerdagen. Har
ar nagra bilder p& vad som han-
de under veckan.

Harriet far insamlingsbossa och vast av Ulla-Stina och ar redo att ga

43 524,20

33 246,40

ut i Abo centrum under hungerdagstorsdagen.

8

42 850,17
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Studerandegruppen Noviaopen ordnade padelturnering till forman foér Hungerdagen under Hungerdagslérdagen.
Sex lag var uppstéllda i tévlingen, bland annat fran Yrkeshdgskolan Novia och Markantila Klubben fran

handelshégskolan vid Abo Akademi.
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| Kimito centrum kunde man lyssna pa dragspelsmusik
medan man handlade fran hungerdagsvagnen.

| Kimito avdelnings lokal saldes soppa,
bréd och annat smatt och gott till forman
for hungerdagen.

[

prebispos elpuy

elexpjald auuesng



Vastanfjards avdelning

Lyckat valgorenhetsevenemang pa golfbana

Text MARIETTE FUNCK | Bild ANDREA SODERGARD

I samband med hungerdagen arrangera-
de Vastanfjards avdelning valgdrenhets-
tavlingen Katastrofgolf I samarbete med
Bjarkas golf. Mariette Funck, vice ordfo-
rande for Vastanfjards avdelning, beréat-
tar om evenemanget.

Det handlade egentligen om lekfull valgo6-
renhetsgolf till forman for Réda Korsets bi-
standsverksamhet i Finland och ute i varlden.
I ar var 22 lag anmalda.

N&r styrelsemedlemmarna i FRK Vastanfjards
avdelning och Freddan Bergholm fran Bjar-
kas Golf fick férfragan av Annalena Sjoblom,
verksamhetsledaren vid Roda Korset Abolands
distrikt om vi ar intresserade av att prova ett
nytt koncept har i Aboland till forméan fér Hung-
erdagsinsamlingen, var vi alla genast positivt
installda till att prova pa nagot nytt.

Motsvarande koncept har tidigare under flera
ar anvants pa Aland i samband med Hunger-
dagsinsamlingen.

Dagen blev lyckad och vadret var super.

”Det har gor vi om, det har var jatteroligt” sa
spelarna som deltog i arets Katastrofgolf.

Av samma asikt var vi frdn Roda Korset, ba-
de styrelsemedlemmar och frivilliga, som var
med pa& evenemanget.

Vi fran Roda Korset hade forsaljning av grill-
korv, kaffe, lask med bulle och pastej pa var
lott. Freddan Bergholm skdtte golfarrange-
mangen. Vi delade upp ansvaren enligt vad
var och en ar bra pa.

Roda Korsets frivilliga i Vastanfjard



Kim Nordell och Jan Drugge njét av stralande vader och en kul golfrunda. Vi spelar for den goda sakens skulle,

sager Drugge.

Vi i avdelning delade aven ut bankgiron
till forman for Hungerdagen i postlador i
Vastanfjard, ad att Aven de som inte gol-
far eller hade maojlighet att komma och
dricka en kopp kaffe eller ata en korv i
Bjarkas under tavlingsdagen kunde del-
ta i insamlingen.

En sak var vi alla, golfspelare, Bjarkas Golf
och Roda Korset dverens om, det har gor
vi pa nytt, det har blir en ny tradition. Det
har vill vi gora for den goda sakens skull.
En vandringspokal skall fixas nu, lovar
Roda Korsets avdelningsstyrelse i Vast-
anfjard.

I nasta ar hoppas vi pa lika fint védder som
i ar, att vi skall fa se &nnu fler intressera-
de golfare och lag anmalda och sist men
minst lika viktigt att ovriga Vastanfjards-
och Kimitodbor vill komma och traffa
oss en liten stund en septembersdndag ,
dricka en kopp kaffe eller ata en korv eller
bara for att delta i Hungerdagsinamlingen.

ViiRdda Korset Vastanfjards avdelning vill
tacka samtliga deltagare; spelare, beso-
kare och frivilliga, Bjarkas golf som samar-
betspartner och sponsorerna Annonsbla-
det och LokalTapiola Sydkusten, Kimitoon.

Emil Sundvik och Roger Kvarnstrom vann arets omgang
av Katastrofgolf
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| Myc'k'_et afct upptécka pé
‘Pargas avdelnings parkjippo

Text LENA LANGBACKA . BildiLINDA PYY. -“

Pargas avdelning fyller 70 ar. Jubileums-
aret till ara ordnade avdelningen ett jip-
po i Centralparken i Pargas. En l6rdags-
eftermiddag i september fylldes parken
av rodakorsare i roda vastar och Pargas-
bor i alla aldrar.

Ordforande Jeanette Laaksonen ar myck-
et nojd.

- Det har var precis det jag hade hoppats att
det skulle bli, en folkfest dar folk trivs och dar
bredden i avdelningens verksamhet kommer
fram.

Ocksa vadret var pa var sida, sager Jeanette.

- Annu pa formiddagen, nar vi borjade bara
bord, kom det nagra regndroppar. Men pre-
cis nar vi 6ppnade jippot sa tittade ocksa so-
len fram.

Stamningen var fin och alla verkade trivas, ba-
de besdkarna och de frivilliga.

- Det &r fint att se s& manga rdéda vastar pa en
gang, man inser att man ar en del av en stor-
re helhet, sager en av de frivilliga.

Och visst var det trevligt. Programmet var
mangsidigt och alla olika verksamhetsgrupper
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N

inom avdelningen var representerade. Grup-
perna hade planerat program och det bjods
pa lite av varje.

Vid Humanas bord kunde man kopa olika ro-
dakorsartiklar, bli medlem och fa avdelningens
jubileumstidning. Frivilliga raddningstjansten
reste ett sjukhustalt mitt i parken. Raddnings-
hundarna demonstrerade sitt kunnande ge-
nom att sbka ratt pa personer som gomde sig
i buskarna.

Vid Forsta Hjalpen-gruppens bord kunde man
testa pa aterupplivning och att lagga forband.
Dar kunde man ocksa fa en ansiktsmalning,
medan gruppen fér mentalt stéd hade riggat
upp en lyssnarhodrna, dar det var fritt fram att
sla sig ner och dela med sig av sina tankar.

Roédakorsvannerna stod for ett hungerdags-
café med lotteri, medan mangkulturella grup-
pen hade ordnat ett orientaliskt café dar man
kunde kdpa sota och salta bakverk samt ara-
biskt kaffe, marockanskt myntate och turkiskt
svart te.

Halsopunkten bjod pa blodtrycksmatning, cy-
kelverkstaden Sykkeli pad demonstration av cy-
kelreparation. Det bjods ocksa pa musik: bade
turkisk folkmusik och popularmusik med Par-
gas City Slackers. | programmet ingick ocksa



gissningstavlingar, ballonger och ung-
domarnas lyckohjul. Ocksd Reddie-
hunden var pa plats.

Sjalv representerade jag matkas-
sehjalpen och salde grillad korv och
majs. Vi &r mycket tacksamma att den
lokala K-affaren donerade ingredien-
serna. P4 det sattet blev all forsaljning
ett direkt stod till Roda Korset.

Jeanette ar glad over att alla olika
grupper stallde upp.

- Det ar roligt att kunna géra nagot till-
sammans och visa hur mangsidig R6-
da Korsets verksamhet ar, sager hon.

- Det finns s@ manga satt att enga-
gera sig.

Jippot besoktes av cirka 250 personer
och intakterna (totalt 1255 euro) gick
direkt till hungerdagsinsamlingen.

Utveckla eller starta nya
verksamhet med hjalp av
bidraget Battre dag

Behover din avdelning ekonomiskt bidrag
for utveckling av verksamheten och star-
tande av ny verksamhet? Anstk om Battre-
dag-bidrag!

Avdelningen kan arligen séka engangsbidraget
for att starta eller utveckla avdelningens verk-
samhet

« forsta hjalpen-gruppverksamhet

= mangkulturverksamheten

= ungdomsverksamhet

* verksamhet for att framja hélsan (halsopunk-
ter)

= vanverksamhet

Lés kriterierna och anvisningarna for att anso-
ka under avdelningsbyran i RedNet pd adressen
rednet.rodakorset.fi/battredagbidrag. Till
samma aktor beviljas hégst 300 euro engdngs-
bidrag arligen. Ansékan om bidrag ar fortlopan-
de och det ska stkas pa forhand med elektronisk
blankett.
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Kom med och gor
ett nyare och battre RedNet
tilsammans.

Det nuvarande RedNet har redan 6ver tio &r pa
nacken, och det ar i sig en prestation. Tekniken i
det bekanta RedNet har redan ldnge varit forald-
rad och darfor vill vi bygga en uppfoljare i form
av projektet RedNet2. Under projektet forny-

ar man de mest centrala och viktigaste funktio-
nerna och verktygen i webbtjansten. Syftet ar att
bygga en modern plattform for all friviligkommu-
nikation oberoende om det ar fraga om funktio-
ner for en avdelning, ett distrikt eller centralby-
ran. Syftet med nya RedNet &r att det ska vara
mer fungerande, anvandbart och mer lokalt. |
och med férnyandet forbattras tjanstens mobili-
tet, tillganglighet och dataséakerhet.

Vid uppbyggandet av nya RedNet ar det fram-
for allt viktigt att anvandarnas rost hors fran bor-
jan nar man funderar pa servicehelheten. Du kan
delta i nybyggandet av RedNet pa flera sitt. Om
du far en enkét i e-posten ska du svara pa den
utan att tveka, eftersom varje svar ger oss infor-
mation om hurdan tjansten borde vara. Du kan
ocksa svara pa enkaten pa RedNets projektwebb-
sidor. P& webbsidorna kan du ansluta dig till Red-
Nets postningslista, anmala dig till workshop-
par och lasa véasentliga nyheter och dokument.
P& det viset vet du vad som pagar och hur du
kan medverka, eftersom alla standpunkter, er-
farenheter och tankar ar vardefulla. RedNets pro-
jektwebbsidor finns sjdlvfallet i RedNet:
rednet.punainenristi.fi/Rednet2.



PIUILIWIBH BUINSLIY

Insamlingen Jul i Sinnet 19.11-24.12 2021

Insamlingen Jul i Sinnet borjar i november
. O . . .
— i ar prioriteras barns erfarenheter av utanférskap

Med insamlingen Jul i Sinnet skaffar man

matpresentkort for mindre bemedlade
barnfamiljer, s& att de kan képa mat till

julbordet. I ar dr insamlingsmalet 2 500

000 euro, som innebar att totalt 36 000
presentkort kan delas ut.

I 8r ar vardet pa ett presentkort 70 euro. In-
samlingen ordnas av Mannerheims Barn-
skyddsforbund och Réda Korset i samarbe-

te med Yles Halv sju program, Yle Radio Suomi
och Radio Vega. Insamlingens kommersiella
partner ar K-matvaruaffarerna, S-gruppen och
Lidl. Insamlingen startar torsdag 19.11.2021
och fortsatter till julafton.

I SINNET

INSAMLINGEN 19.11-24.12.2021

Korten i tid till familjerna

Vi rekommenderar att alla kort delas ut via
samarbetspartner, det vill sdga socialtjansten,
immigrationstjanster, radgivningar, férsamling-
arnas diakoniarbete eller ndgon annan sam-
arbetspartner. Om avdelningen har bestéallt
korten till sig sjalv ar det viktigt att samar-
betspartnerna far korten i god tid, s att de in-
te forblir oanvanda pa grund av férsening eller
julbradska i 6vrigt. Presentkortet galler under
tiden 7-31.12.2021.

Gavokort delas ut i Aboland

I &r blev Abolands distrikt beviljade 255
stycken Jul i Sinnet-presentkort (total
varde 17 850€) for att delas ut till min-
dre bemedlade barnfamiljer runt om
Aboland av lokala samarbetspartners,

bland annat socialen.

Utdelningen av presentkort skulle inte
vara mojlig utan insamlingen. Du kan
lasa mera och delta i insamlingskam-
panjen via adressen: www.hyvajoulu-
mieli.fi.

Tack for ditt stod!
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Julcaféer skanker gladje at

manga ensamma

Roda Korsets julcaféer skanker dven den
har julen gladje &t manga ensamma. Var-
ma moten sprider fin julstamning daven
hos de frivilliga som driver caféerna.

Julcaféerna som ordnas av Réda Korsets lo-
kalavdelningar ar en efterlangtad ljusglimt for
manga ensamma under julhelgen, som annars
kan kannas lang.

Julcaféerna ger dem som vill ha sallskap under
julen mgjlighet att tillbringa tid med andra. De
varma moétena med olika slags manniskor spri-
der genuin julstamning hos de frivilliga.

Ett trevligt satt att vara
tillsammans pa julen

For saval arrangorer som besokare har julcafé-
erna varit ett trevligt satt att tillbringa tid till-
sammans. Under tidigare ar har stamningen pa
julkaféerna enligt arrangdrerna varit varm och

gemytlig.

Aven i ar ar varuhuskedjan Tokmanni samar-
betspartner for vanverksamheten och ger eko-
nomiskt stod for ordnandet av julcaféer.

For att fa understod ska avdelningen meddela

om caféet i forvag och rapportera om det efter
evenemanget. Understddet betalas enligt utgif-
terna och kan vara hégst 200 euro.

Annonsmallar for att gora reklam om caféet
finns pa RedNet.

- Nu ar ratt tillfalle att bjuda in frivilliga for att
ordna arets julcaféer. Manga av dem vill ocksa
ha nagot att gora under den langa helgen och
l&ngtar efter att fa tréffa andra manniskor efter
den langa coronatiden, sager Maaret Alaranta,
koordinator for social vélfard.

Det finns garanterat ett sarskilt stort behov av
fysiska moten den hér julen. Det ar tryggt att
ordna julcaféer, sa lange man beaktar myn-
digheternas anvisningar for coronasituationen
samt Roda Korsets sékerhets- och hygienanvis-
ningar for frivilliga.

Tips for hur du ordnar ett evenemang samt an-
nonsmallar: RedNet > R&d & Rén > Vanverk-
samhet > Evenemangsmodeller

Anvisningar om coronaviruset: RedNet >
R&d & Ron > Corona 2020. Mer information:
Maaret Alaranta, tfn 040 358 3257/
maaret.alaranta@rodakorset.fi

Abo rodakorsvanners

JULCAFE

Torsdag 2.12 kl 12-15

pa Luckan
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Hundforare Stina Tornblom

"Att spara ar Kuutis stora passion”

Text och bild ANDREA SODERGARD

Samarbetet mellan Stina Térnblom och bordercollien Kuuti &r a och o bade i évningssituationer och pa
eftersdkningsuppdrag.

Hundpatrullen en del av Frivilliga radd-
ningstjansten. Kuutis kansliga luktsinne
ar tranat for att hitta luktspar pa de svar-
tillgangligaste av platser.

Tank dig det har: en minnessjuk person som
bor hemma har gatt ut genom doérren och for-
svunnit. Frivilliga rdddningstjénsten kallas till
platsen for att hjalpa myndigheterna att soka
den forsvunna personen.

De kommer fram till grusvdgen dar personen
sags senast. Framfor dem stracker sig den
morkgrona granskogen manga kilometer at
alla hall. Det ar stenigt och snarigt. Var ska
man borja? Till platsen kallas en hundpatrull.

Kanske ar det Stina Toérnblom och bordercol-
lien Kuuti som tillsammans med en kartlasare
tar sig an uppdraget.

- Det forsta vi gor ar att avgransa omradet som
jag och Kuuti ska sdka igenom. Jag planerar
hur vi ska rora oss i omradet for att Kuuti ska
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kunna tacka storsta majliga yta.

Raddningshundar som Kuuti &r trénade for att
hitta upp till tolv timmar gamla spar av mann-
iska. Beroende av lufttryck, vindriktning och
vader sprider sig luktsparet pa olika satt Aven
skogens geografi kan paverka hur lukten far-
das.

Ofta resulterar det har i att hundpatrullen rér
sig i ett slalommonster 6ver omradet. Och ma-
let ar inte att hitta ménniskan, sager Stina.

- Malet med sparningen ar att kunna konsta-
tera att omradet ar tomt.

Sa tillbaka till skogen. Kuuti och Stina ror sig
under koncentrerad tystnad fram Over stenar
och stigar. Kuuti med nosen langs med mar-
ken. Nar de kommer ut pa andra sidan om-
rddet har Kuuti inte avgett ndgon markering,
inget skall. Omradet ar tomt, det ar dags att
sOka i nasta omrade.



Mangarig erfarenhet av att trana hundar
Stina Toérnblom har tranat hundar i 6ver tret-
tio ar. Redan i ungdomen var hon aktiv inom
Roda Korset och scouterna.

- Jag trédnade lange handboll, men nar jag sat-
te den karriaren pa hyllan kande jag att tav-
lingar som agility inte var nagot for mig. Jag
har alltid gillat att vara ute i skog och mark och
da passade det bra att trana raddningshundar.

Och nar hon val bdrjade trédna hundar var det
allt eller inget.

- Jag gick alla kurser jag kunde komma 6ver
i efterspaning och hundtréaning. Efter ett tag
gick jag ocksa kurser for att kunna utbilda an-
dra, sager Stina som under de senaste aren
och utbildat frivilliga i Aboland inom efterspa-
ning.

Stina och Kuuti &r medlemmar i den regio-
nala foreningen for raddningshundar, Varsi-
nais-Suomen Pelastuskoirat. Ar 2020 hade
féreningen 67 medlemmar. Féreningens upp-
gift ar att utbilda hundférare och skola hundar
att soka forsvunna personer i samarbete med
myndigheterna. Foreningen &r en aktiv med-
lem i den Frivilliga raddningstjansten.

Just nu tranas ungefar 50 hundar, men alla ar
inte klara att kallas raddningshund.

En tidskravande hobby

Hundpatruller ar alltsd en aktiv del av det fri-
villiga eftersdkningsarbetet. Kuuti och Stina
ar ute pa uppdrag ungefar fyra ganger per Aar.

- Vi tranar for det hér flera génger i veckan, sa
det basta med uppdragen ar att man far gora
det pa riktigt. Man far kolla om det man tra-
nat fungera och far vara en kugge i maskine-
riet som gor att nagon hittas.

Sexton timmar i veckan tranar Stina och Kuuti
pa att spara. | de timmarna ingar bade grupp-
traningar med klubben och traningar pa egen
hand. En balans mellan grupptraningar och
den egna tréningen ar viktigt. I grupp kan man
Ova saddant man inte kan géra pa egen hand,
som eftersokning.

- Det ar manga som inte forstar hur Iang tid
det tar att trana sin hund och hur mycket tid
man maste investera i det.

Med néasa for detaljer
Bordercollien Kuuti &r sex ar och &r den fem-
te raddningshunden som Stina har tranat. Han
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har varit raddningshund i ungefar tre ar.

- Kuuti ar lattlard och forutsagbar. Hans stors-
ta passion i livet ar att spara. Det ar det basta
han vet. Far han dessutom soka i ruiner, ba-
lansera och klattra &r han annu nojdare.

Samarbete mellan tranare &ar a och o pa sa val
traning som pa uppdrag.

- Det basta med Kuuti ar att han alltid vill jobba
tilsammans. Arbetsmotivationen ar alltid hog.

Raddningshundar bdrjar tranas redan nar de
ar under tre ar. Fardig raddningshundar blir de
i fem- till sexarsalder. Fér en van tranare kan
det tre ar att skola in en hund, men for en ny-
borjare tar det fyra till fem ar, beroende pa
hur flitig man ar.

Lokalkdnnedom viktig i eftersokning
Stina har under den senaste tiden utbildat RO-
da Korsets frivilliga i Aboland inom efterspa-
ning. Hon tycker att det ar viktigt att efterspa-
ningskurser erbjuds ocksa pa svenska sa att
de lokala gemenskaperna bibehalls.

- P& efterspaningsuppdrag ar den lokala kan-
nedomen och gemenskapen oerhort viktig.
Nar man kanner den som kallar till uppdrag
sa ar det lattare att stalla upp och ge av sin
tid. Ju storre helheter och grupper desto min-
dre motiverat kanns det att delta, sdger Stina.

Som ledare &ar det viktigt att kdnna gruppens
medlemmar, deras formagor och talanger och
just kurser ar ett bra tillfalle att lara kdnna de
frivilliga.

- Vet jag att ndgon ar bra pa att lasa kartor ar
det mycket lattare att vid eftersdkningsupp-
drag ge uppgifter dar de géra mest nytta.

Stina understryker ocksa att alla har en upp-
gift pa ett efterspaningsuppdrag.

- Aven om du inte kan gé i skogen kan du hjal-
pa till med annat. Vi har aldrig varit for manga
p& en efterspaning.

Det ar svart att rekrytera nya frivilliga, dar-
for ar det viktigt att uppratthalla motivatio-
nen i gruppen genom att trana och umgas till-
sammans.

- Efterspaningsuppdrag kommer kanske en
gang i dret, men da &r det viktigt att det finns
folk, sager Stina.



Mat for alla. Abolands distrikt ar ett av tio distrikt som deltar i projektet Mat for alla
med syfte att utveckla mathjalp i regionen.

Roda Korset utvecklar mathjalp i Aboland

Text ANNALENA SJOBLOM | Bild LEENA KOSKELA/FRK BILDARKIV

Behovet av mathjilp finns ocksd i Abo-
land. Nytt projekt vill kombinera mat-
hjadlp, social samvaro och ovrigt stod for
de mest utsatta. Distriktet soker nu av-
delningar som vill delta i projektet.

Enligt statistikcentralen levde 856 000 perso-
ner i Finland i risk for fattigdom och utslagning.
For en del har problem av olika slag hopat sig
och lett till allt djupare trdngmal. De sa kall-
ade brodkoerna och kunder som bestker mat-
hjalpspunkter har starkt 6kat och coronapan-
demin har enbart forvarrat situationen. Den
tillfalliga mathjalpen har pd manga orter bli-
vit en kontinuerlig hjalpinsats som kréaver allt-
mer resurser. F6r dem som bestker mathjéal-
pen ar inte enbart maten ett viktigt stéd utan
stod behovs ocksd i social- och halsofragor.

Totalt far 70 000 personer hjalp via Réda Kor-
set. 110 rodakorsavdelningar har gett mat-
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hjélp i Finland. Flera deltar i EU-projekt om
mathjalp och darutéver delas svinn fran mat-
butiker ut till hjalpbehtvande. P& manga orter
samarbetar man med férsamlingen som under
langre tid haft mathjalp pa flera orter.

Finlands Roéda Kors har kartlagt intresset att
utvidga/starta mathjélp pa flera orter och tio
av tolv distrikt har meddelat intresse. For att
starta upp verksamheten har en gemensam
ansokan till Social- och héalsovardsministeriet
gjorts, dar Abolands distrikt &r med.

Malet &r att i hela landet nd 80 000 hjalpbe-
hévande med 1200-1500 frivilliga pa éver 100
orter. Delaktighet ar en stor del av projektet
mathjalpen. Under tillfallena hoppas vi kunna
ha frivilliga narvarande som har tid och prata
samt att besdkarna kan prata med varandra.
Information om var man kan fa mer hjalp skall
ocksa finns att tillga under tillfllena.



Projektets delmal ar att:

trygga mathjalpen pa flera orter, da beho-
vet 6ka. Utvidga mathjéalpen till alla tolv
distrikt i landet samt gora den till en eta-
blerad verksamhet. Mathjalpen skall inte
enbart handla om mat utan vi vill ocksa
ge social samvaro och 6vrigt stod under
matutdelningen.

utveckla frivilligverksamheten i mathjéal-
pen genom att systematisera utbildning-
ar och rekrytera nya med i verksamheten.
Vi skapar en pool av nyckelfrivilliga som
ansvarar for verksamheten och for att ta
emot och snabbt inskola nya i uppgiften.

starka samarbete mellan olika aktorer
som har mathjalp pa orten samt samver-
ka i olika lokala och nationella natverk.
Samarbete med kommunerna &r ocksé
viktigt.

Starka rosten for dem som ar i behov av

mathjalp for att paverka och lyfta fram
problem med fattigdom i landet.

Distriktet har fatt resurser att stéda uppstar-
ten av mathjéalp i avdelningar som ar intres-
serade och ser ett behov pa orten. Distriktet
samverkar i olika natverk for att bygga upp
hjélpen och kan ocksa skaffa material som ky-
laggregat for att hjalpen skall kunna ordnas.

Vi hoppas att ni i avdelningarna ser denna typ
av verksamhet som en ny mojlighet att kun-
na hjalpa pa orten dem som ar mest utsatta
samt att kunna rekrytera flera med i den kon-
kreta hjalpen.

Blir Ni intresserade valj en kontaktperson for
detta i er avdelning och kontakta Axel Gron-
dahl pa distriktet som ansvara for projektet.

For mera info kontakta:
Axel Grondahl, Projektplanerare
axel.grondahl@redcross.fi, 040 771 2820

Vaccineringshjalpen i Pargas avslutades i oktober

Stort tack till alla som pa ett eller annat satt deltagit i
vaccineringshjadlpen. Tillsammans har Roda Korsets frivilliga i Pargas stallt
upp i vaccineringen i 576 timmar sedan 14 april. Vi ar 6dmjukt tacksamma for
detta. Vi skulle inte ha klarat det utan er frivilliga!

Sista arbetspasset var den 25 oktober och nu avslutas Rdda Korsets uppdrag

inom vaccineringshjélpen.

prebispos elpuy



Kultivera gor kultur tillgangligt for alla

Text AXEL GRONDAHL | Kultivera-logo ANDREA SODERGARD

KUL
TIV
ERA

Rultur for alla

Var julkortsbod har ('5ppe:t"

pa distriktsbyran
Kom till Kaskisgatan eller bestall:
www.lyyti.in/joulu2021

GOD JUL

OCH

GOTT NYTT AR

Distriktspersonalen har jullov 22.12-9.1

Dejourering vid beredskapsfragor:
Annalena Sjoblom, 0400 838 675
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I januari startar distriktets projekt Kul-
tivera sin verksamhet!

Projektets malsattning ar att géra kultur-
och rekreationsevenemang mera tillgangliga
och férmanliga till ensamma &aldre runtom

i Aboland. For att forverkliga detta kom-
mer Rdda Korset att bade sammanféra och
samarbeta med lokala kulturavdelningar,
féreningar och aktorer sa att ett anpassat
kulturutbud erbjuds. Med hjalp av vara av-
delningar, vanner och frivilliga sa vill vi se till
att aldre har tillgang och stod att delta!

Genom att delta i kultur- och rekreationse-

venemang tillsammans med en kundvan sa
berikar du dennes vardag. Kultur och rekre-
ation aktiverar och hojer livskvaliteten!

Prenumerera pa projektets manadsmail
sa halls du uppdaterad om vilka kultu-
revenemang som erbjuds nara dig:
www.lyyti.fi/reg/KultiveraNyhetsbrev

For mera info kontakta:
Axel Grondahl, Projektplanerare
axel.grondahl@redcross.fi, 040 771 2820
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Trygghetscoachar

Vill du bli en trygghetscoach?

Text LINDA PYY | Bild UKK-INSTITUTET

Trygghetscoachar har utbildats sedan 2017
som en del av Finlands R6da Kors arbete i att
forebygga olyckor i hemmen och pa fritiden.
Malet fram till 2030 &r att minska antalet all-
varliga olyckor och dddsfall i hemmen och pa
fritiden med 25 procent. Arligen sker det cirka
en miljon olyckor, varav 90 procent sker hem-
ma eller pa fritiden.

Du behover inte ha nagra forhandskunskaper
om amnet utan det racker att du ar intresse-
rad av att sprida kunskap om hur just olyck-
or i hemmen och pa fritiden kan forebyggas.

Utbildningen bestar av moduler som behand-

LIVSKRAFT

genom rorelse

lar bland annat férebyggande av fall- och hal-
kolyckor, risker med vassa och heta féremal,
forebyggande av forgiftnings-, drunknings-
och brandolyckor samt vikten av den egna lev-
nadsstilen. Modulerna kan utnyttjas var for sig
beroende p& malgrupp och evenemang eller
som en enda modulhelhet.

Mera information om att vara trygghetscoach
hittar du p& foljande sidor:
https://rednet.punainenristi.fi/Turvakoutsit

Tillsvidare ar storsta delen av informationen pa
finska, likasa utbildningen, men férhoppnings-
vis fs den aven pa svenska inom snar framtid.
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Pa vandagen 2022 uppmarksammas satt

att bekampa ensamhet

Pa vandagen har vi aterigen mojlighet att
forena vara krafter och lyfta fram l6sning-
ar pa ett allvarligt samhallsproblem — en-
samhet.

Vandagskampanjen véacker diskussion om en-
samhetens konsekvenser for bade individen
och samhallet, uppmuntrar folk att komma
ihdg andra och bjuder in alla till att delta i Roda
Korsets vanverksamhet.

Vandagskampanjen skapas genom att
arbeta tillsammans

I kampanjen pa sociala medier kan alla delta,
aven avdelningar utan nagon egentlig vanverk-
samhet. For kommunikationen p& sociala me-
dier far du hjalp av de fardiga materialen som
centralbyran har producerat.

Man kan fa eller sjalv vara en van pa webben
oberoende av orten, sa det l6nar sig att beratta
om verksamheten precis dverallt.

Kampanjmaterialet kan bestéllas i Roda Kor-
sets webbutik, och det ar vart att utnyttja det
mangsidigt vid olika typer av evenemang.

De lokala medierna vill speciellt ha berattelser
om manniskor, och aven den stora allmanheten
ar intresserade av de har beréttelserna. Skul-
le det finnas nagra 6ppna och entusiastiska fri-
villiga och vankuder inom vanverksamheten

pa din ort som de lokala medierna skulle kun-
na intervjua?

Evenemang lockar till att delta i van-
verksamheten

De senaste aret har evenemangen Vandagsca-
féerna och Lar kanna ndgon ny varit populara.
Efter undantagstiderna har folk ett stort behov
av att mota andra ansikte mot ansikte och dar-
for ar det annu viktigare att ordna evenemang.
Idéer till evenemang finns p& RedNet.

Centralbyran stéder avdelningarnas evene-
mang med 150 euro.

Nya som ar intresserade av verksam-
heten bjuds genast med

Under vandagen har tusentals personer varit
intresserade av att lindra ensamheten och R6-
da Korsets verksamhet och lamnat sina kon-
taktuppgifter till oss. Det ar darfor viktigt att
de som é&r intresserade av verksamheten far
mer information om kurser genast efter vanda-
gen.

Vandagsevenemangen &r ett bra stélle att
marknadsfora kurser. 1 och med coronan har
vanverksamheten ordnat manga distanskurser
dar man kan delta oberoende av var man ar.
Kom ihag att anmala kurserna aven i Oma!

Lids mer: RedNet > Rad & Rén > Vandagen.
Mer information: Koordinator for social valfard
Maaret Alaranta, tfn 040 358 3257.
Kommunikationssakkunnig Ada Bergroth,
tfn 040 610 9447

FRK Abolands distrikt delar arligen ut utmar-
kelsen Arets van i samband med vandagen
den 14.2. Utmarkelsen kan delas ut till en
person, ett par eller en grupp.

Nu soker vi nomineringar till utmarkelsen.
Kanner du nagon som pa ett eller flera satt
har erbjudit hjalp och stod till sina medman-
niskor och med varmt hjarta gett av sin tid

Nonhinera_ Rrets van 2022! |
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och visat omtanke for andra? Nominera dem
for utmarkelsen Arets van.

Nomineringen ar 6ppen for alla sa vem
som helst kan nominera eller bli nominerad!
Nomineringar tas emot anda fram till den
1.2.2022.

Skicka in din nominering med motivering
till axel.grondahl@redcross.fi.



Vi firar véandag pa Abo
Svenska Teater 12.2

| samband med vandagen kommer Rdda Korset
Abolands distrikt att bjuda p& en privat forestall-
ning av Ken Ludwigs Baskerville - ett fall for
Sherlock Holmes vid Abo Svenska Teater.
Pjasen kommer att visas pa lordagen den 12.2
kl 13, mera information och anméalan kommer att

Hjartligt valkomnal

skickas ut till alla avdelningar.

Bild ABO SVENSKA TEATER

God jul! Hur mar du? - Utmaningen Julsamtal

| sociala medier kommer igen

Julen &r en bra tid att gora gott genom att
ringa en bekant som ar ensam och ocksa
uppmuntra andra att delta i utmaningen
#Julsamtal

Ifjol tackade manga for Réda Korsets utmaning
i sociala medier att ringa ett julsamtal och ut-
maningen ordnas igen i ar.

Manga firar julen ensamma ocksa i ar och kan
gladjas at att bli indgkomna. Julandan nar ock-
sa fram genom telefonlinjerna.

Utmaningen #Julsamtal uppmuntrar till att
ringa en ensam bekant, slakting eller vem som
helst som skulle kunna bli glad av ett samtal.
Att frAga hur det gar kan ge stor trost till en
ensam person och man blir sjalv pa gott hu-
mor.
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Ett enkelt satt att uppmuntra avdelningens
medlemmar att delta ar att dela Roda Korsets
publiceringar #Julsamtal och utmana alla med
for att mildra ensamheten under julen. Avdel-
ningens frivilliga kan till exempel ringa de aldre
medlemmarna pa orten.

Man kan ocksa beratta om utmaningen pa av-
delningens evenemang och i meddelanden.

Material till utmaningen #Julsamtal i sociala
medier kan laddas ner fran Roda Korsets mate-
rialbank.

Mer information:

Koordinator for social valfard

Maaret Alaranta, tfn 040 358 3257
Kommunikationssakkunnig Ada Bergroth,
tfn 040 610 9447



Abo svenska avdelning 70 &r i &r
Frivilliga berattar om hur verksamheten organiserats

Text MONICA NERDRUM

I den avslutande delen av texter om Abo
svenskas frageenkat far vi denna gang en
genomgang om hur frivilliga svarat pa fra-
gor kring administration och ekonomi. Mo-
nica Nerdrum har analyserat svaren.

Abo svenska avdelning har funnits i 70 &r. For
att belysa verksamheten ur de frivilligas synvin-
kel samlades under ar 2019 i samarbete med det
Kulturvetenskapliga arkivet Cultura vid Abo Aka-
demi in minnen av den verksamhet som bedrivits
inom avdelningen. Sammanlagt skrevs nio svar
och dessa forvaras nu i arkivet. For detta inlagg
har jag last om vad som namns om bland annat
administration och ekonomi.

En del som berattat om verksamheten har varit
med endast nagot ar, medan andra har langvarig
erfarenhet av att verka inom avdelningen. Detta
gor att flera papekar att de inte kan dra slutsatser
om hur verksamheten foérandrats dver tid.

Arkivmaterial har sorterats

Fér nagra ar sedan deltog flera av avdelningens
frivilliga i att sortera arkivmaterial fr&n 1951 till
dagens datum, namns i nagot svar. Arkivmateri-
alet ar donerat till Arkivsamlingarna vid Abo Aka-
demis bibliotek. Detta rikliga arkivmaterial ger in-
formation om tidigare och nuvarande verksamhet.
Medlemsantal, antal frivilliga och aktiva har va-
rierat, liksom verksamhetsomraden. Arkivmateri-
al och kvantitativa data finns sdlunda att tillga om
ndgon i framtiden avser att skriva t.ex. en histo-
rik infér 100-arsjubileet!

| samband med ordnandet av arkivmaterialet be-
slutades att for avdelningens nyare handlingar
skapa ett elektroniskt arkiv, for att alla styrelse-
medlemmar ska ha bekvam tillgang till det.

Arbetslivskontakter och foretagsmedlem-
mar viktiga for ekonomi

Avdelningens ekonomi ar beroende av bade per-
son- och féretagsmedlemmar. Nar det géller att fa
med nya frivilliga konstateras i ett svar att det ar
viktigt att fraga rakt ut om man vill komma med.
Darefter ar det centralt att personen snabbt far
kontakt med den verksamhet som den &r intres-
serad av.

Kontakter fran arbetslivet ar vardefulla nar det
galler att fa med foretagsmedlemmar, konstate-
ras av en person. Foretag brukar ocksa kontaktas
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nar det galler att fa vinster till lotterier, som bru-
kar ordnas till férman for Katastroffonden.

Verksamhetslokalen Réda Kors Punkten en
knytpunkt

Verksamhetsplatsen namns i flera svar. Det ar vik-
tigt att den ar pa ett tryggt stalle och att den ar
latt att hitta. Dagens lokal i tredje vaningen i Gil-
lesgarden inne pa garden upplevs ibland som li-
te undangémd. Samtidigt &r den pa en plats som
de flesta svensksprakiga i Abo kanner till, vilket
ses som en fordel. Platsen ar i centrum, vilket li-
kasa ar en stor fordel. Den ar tillrackligt stor for
att vara moétesrum och traffpunkt for olika anda-
mal, t.ex. vantréaffar.

| ett svar konstateras att det under de senas-
te aren varit turbulens nar det galler lokalen. Vid
Gillesgardens renovering flyttade avdelningen till
Abo Akademis k&rhus, och efter renoveringen till-
baka igen. Dessa flyttningar medférde en del ex-
tra arbete for styrelsen. Samtidigt gick man ige-
nom tillhérigheterna, och rensade ut sddant som
inte mera var behévligt. En del saker donerades
till Kontti.

Utbildningar och moten inspirerar och mo-
tiverar

Nar det galler administrativa uppdrag namns av-
delningens styrelsemoten, host- och varmote,
liksom ocksa distriktets arsmote. Styrelsemoten
halls i regel ett per manad, med undantag for
sommaren.

Distriktets arsmote upplevdes av en person som
verkligen intressant och larorikt: "Under motet
var en person fran Internationella Roda Korset
och berattade om klimatférandringarna och om
hur Roda Korset maste vara forberedd pa att allt
fler katastrofer kommer att hdnda och att allt fler
maénniskor kommer att behdva fly da det blir om&j-
ligt att bo i hemlandet, t.ex. pa grund av varme.”

Utbildningar for frivilliguppdraget ar viktiga. En
person berattar att hen via olika utbildningar har
upplevt sig fa lara sig mycket nytt samt samtidigt
blivit inspirerad och motiverad att fortsatta med
frivilligarbetet.

Tva tidigare artiklar har handlat om vad frivilliga be-
rattat om medlemsvarvning (Framtiden i sikte 2020
s. 5) respektive om hur de sju rédakorsprinciperna
syns i verksamheten (Medlemstidning 2021 s. 28).
Las tidningar pa distriktets hemsida.



Halsningar fran distriktsstyrelsen

Text ANNALENA SJOBLOM

Distriktsstyrelsen leder distriktets verksam-
het och har sammantrétt fem av sex ganger
under aret. Férutom de arlige aterkomman-
de forvaltningsarenden som framkommer ur
arsklockan har styrelsen behandlat foljande:

e Under varje moéte har styrelsen tagit del
av frivilligarbete som gjorts i avdelningen
samt hur distriktet stott arbetet.

e Uppfoljning av ekonomi och placerings-
portféljens utveckling

e Uppfoljning av medlemssituationen och
frivilliga i OMA

e Bidragsansokningar

Under detta ar har den interna revisorn varit
aktiv och begart bland annat utlatanden till
hela organisationens forvaltning. Vi har ocksa
for centralstyrelsen redovisat vart ekonomis-
ka lage samt hur vi kan balansera var ekono-
mi de kommande &ren. Gemensamma upp-
handlingsanvisningar for hela organisationen
har antagits.

Green office och distriktsbyrans utrym-
me pa agendan

Tva speciella arenden har behandlats och god-
kants.

Den som orsakat ganska mycket arbete ar av-
tal med Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt
gallande ersattning for driftskostnaderna for
distriktskansliet pa Kaskisgatan 13 A. Hittills
har vi fatt vara vederlagsfritt i utrymmena en-
ligt avtal fran 1963 d& Abolands sjukhus bygg-
des och Sveriges Roda Kors lanat och senare
donerat en stor summa for att bygga sjukhu-
set. Detta avtal har fortsatt genom olika om-
organiseringar av Abolands sjukhus fram ftill
idag. Forhandlingarna slutade s& att vi inte be-

talar en regelratt hyra for utrymmet utan en
manatlig ersattning for driftskostnader for att
disponera kontorsutrymme, forvaringsutrym-
me samt garage i fastigheten.

Det andra arendet galler Green Office mil-
joprogram som vi antagits till i februari. Fran
och med i ar funderar vi i var dagliga verk-
samhet pa att minska var miljobelastning och
bokfor handlingarna i en atgardsplan. Atgar-
derna blir en del av distriktets arsrapport fran
och med nésta ar.

Distriktstyrelsens arsklocka

De har rutindrendena ingar i styrelsens
arbete.

Februari

— Preliminart bokslut

— Beredskapsplan uppdatering
Mars

- Godkanna bokslut samt verksam-

hetsplan

- Godkanna arsrapport
Mayj

- Val av utskott

- Godkénna semestrar
September

- Halvarsbokslut

— Ramar for budgeten, bland annat

personalstyrka

November

- Utmarkelser
December

- Godkénna budget

- Godkénna arbetsplan

- Hungerdagsredovisning

TYCK TILL pa Facebook
Folj var verksamhet via Facebook.
facebook.com/punainenristi

CHATTA pa Twitter

twitter.com/punainenristi

TA KONTAKT

Personalens e-postadresser ar i form av férnamn.efternamn@rodakorset.fi

MARKET SKYDDAR DIG - SKYDDA DU MARKET!
Det roda korset pd vit botten ar ett skyddstecken och en symbol for arméns sjukvard. Det skyd-
dar civila, hjalparbetare och sarade soldater vid kriser. Market 4gs av de stater som har forbun-

dit sig att folja krigets lagar eller Genévekonventionerna, Finland ar en av dem. Réda Korset har

BERATTA OM EVENEMANGEN
Lagg ut era evenemang pa natet.
rednet.rodakorset.fi

SE VIDEOR pa Youtube
youtube.com/suomenpunainenristi

DELA VARA BILDER

Instagram
instagram.com/punainenristi/

ratt att anvanda skyddstecknet for att markera sin verksamhet och évervaka anvandningen av
market. Lds mer humanitaarinenoikeus.fi

BLI BEKANT MED WEBBUTIKEN

Né&r du loggar in pd punaisenristinkauppa.fi kan du behéndigt bestélla allt
avdelningsmaterial under Osastomateriaalit. Saknar du inloggningsuppgifter? Ta kontakt
med myynti@rodakorset.fi

RING OCH BIDRA
0600 12220 (20,28 €/samtal + Ina)




Trygga vuxna behdvs pa

Arbetslivet ar en belastning for manga.
Kontinuerlig bradska, avbrott, splittrat
arbete och att knoga pa ensam orsakar
stress. Man arbetar intensivt vid datorn
och bemétanden under dagen kan bli yt-
liga.

Att modta andra méanniskor ar emellertid en va-
sentlig del av aterhdmtning och vélbefinnan-
de. Att vara social ar ett levnadsvillkor for oss
manniskor och sinnet behover det for att ater-
hamta sig fran belastningen. Stressen lattar
nar man far tillbringa en betydelsefull och nar-
varande stund med andra. Det ar fa som tan-
ker pd att frivilligverksamhet ar den basta
motmedicinen for en hektisk vardag. Den vik-
tigaste uppgiften for en som ar frivillig i Roda
Korset Ungas skyddshus, ar att vara néarvaran-
de.

Mindful frivillighet

Inkvarteringsfrivilliga tillbringar kvallen och
natten i skyddshuset tillsammans med ungdo-
marna samt med kris- och familjearbetaren.
Under kvallen gor man saker som skapar en
avslappnad hemmakvall: lagar mat, tvattar, tit-
tar pa tv och pratar om dagens handelser. Ge-
nom allt detta skapar den frivilliga en trygg at-
mosfar dar den unga kan slappna av och vila,
beskriver en av skyddshusets frivilliga.

Bradska och stress stannar utanfor skyddhusets
dorr. ”En helt annan miljé som avviker fran mitt
vanliga hemmaliv,” berattar en annan frivillig i
sin respons nar vi fragar vad det ar som moti-
verar hen att delta i verksamheten. Och det &r
séakert en viktig sak for manga frivilliga, efter-
som man med gott samvete kan asidosatta det
egna vardagslivet och fokusera pa stunden un-
der kvallen i skyddshuset. Att vara frivillig pa
de ungas skyddshus ar alltsa en verklig 6vning i
mindufulness.

En betydelsefull uppgift

Forutom narvaro for frivilligarbetet ocksa med
sig kanslan av en betydelsefull uppgift. | re-
sponsen som samlats av frivilliga i skyddshu-
sen sags att det basta med frivilligverksam-
heten ar den konkreta mojligheten att hjalpa.
De frivilliga berattar ocksa att de mar bra av
att hjalpa, eftersom de vet att de ar en nod-
vandig del av skyddshusgemenskapen.

Den frivilliga har en viktig uppgift for att moj-
liggdra skyddshusets krishjalp. Ungdomar kan
komma till skyddshuset utan tidsbestéllning och
nastan under vilken tid pa dygnet som helst.
Det ar meningen att kris- och familjearbetaren
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De ungas skyddshus

kan ta emot en ungdom eller hens narstaende
aven med snabb tidtabell. Den frivilliga skapar
ett lugn i krisarbetet nar arbetaren inte behover
rora om i den kokande soppkastrullen samtidigt
som hen bemdter den unga.

Vill du 6ka ditt valbefinnande, ta tag i sleven
och tillbringa tid tillsammans med ungdomar
under en lugn hemmakvall en gang i manaden?
Inkvarteringsfrivilliga behdvs just nu till skydds-
husen i Esbo, Helsingfors, Abo och Tammerfors.

Sa har gar frivilligverksamheten i
De ungas skyddshus till:

= Den frivilliga ar parhast till kris- och fa-
miljearbetaren i skyddshuset. Den frivil-
ligas uppgift ar att vara narvarande som
en trygg vuxen for ungdomarna, ansva-
ra for ordnande av middag och kvalls-
mal, vid behov svara i husets telefon
och hjéalpa arbetstagaren enligt situatio-
nen.

* Den frivilliga kommer kl. 17 och till-
bringar bade kvallen och natten i
skyddshuset. Skiftet slutar enligt dver-
enskommelse enligt den frivilligas tid-
tabell.

« Den frivilliga har ett eget rum i skydds-
huset dar hen kan sova nar verksam-
heten i huset har lugnat ner sig.

= Den frivilliga arbetar sitt skift cirka en
gang per manad.

= Den frivilliga far en heltackande inskol-
ning for verksamhetens vardag i det lo-
kala skyddshuset. Vid behov fas aven
rad, handledning och stéd av arbetsta-
garen vid varje frivilligskift.

= | De ungas skyddshus erbjuds manga
sorters frivilligverksamhet. Som frivillig
pa webben kan du stéda ungdomar var
som helst i Finland. Mer information:
rodakorset.fi/bli-frivillig/de-ung-
as-skyddshus/

1puelg seuoor



Internationella aidsdagen
ordnas 1.12

#taktathivista

Ar 1988 utlyste Varldshilsoorganisationen
WHO att den internationella aidsdagen ska
firas den 1 december som en internationell
temadag for att framja halsan. Malet med
dagen ar att 6ka manniskors medvetenhet
om hiv och aids samt fora kampanjer kring
forebyggande av hiv-smitta och hiv-positiva
personers rattigheter.

Finlands Rdda Kors deltar i firandet av den Inter-
nationella aidsdagen landsomfattande och ansla-
ende. Frivilliga ordnar ljusevenemang och glégg-
serveringar samt erbjuder information, stéd och
diskussionsmadjlighet kring dagens tema runt om
i Finland. Kampanjen ar synlig i sociala medier.

I &r far vi aven uppdatera kunskaperna om hiv
med hjalp av materialpaketet som utarbetats av
kommittén for den Internationella aidsdagen.

Uppdatera dina kunskaper om hiv

Det har skett en omvalvning av hiv som sjukdom
tack vare bra medicinvard, men ibland finns det
fortfarande behov av att uppdatera kunskaperna
och attityderna.

Det mangsidiga och lattanvanda materialpake-
tet som har utarbetats av experter kan anvandas
i sexualhalsarbete i ungdomsgardar och skolor,
men ocksa for att uppdatera de egna kunskaper-
na. Materialpaketet innehaller praktiska évning-
ar och fragelekar, fakta om hiv, bilder att dela pa
sociala medier och affischer som kan skrivas ut.
Ovningarna ar lampliga bade fér nar- och dis-
tansgrupper.

I &r uppmuntrar kommittén for Internationella
aidsdagen speciellt de som arbetar professionellt
eller frivilligt med ungdomar att uppdatera ung-
domarnas kunskap om hiv i ungdomsgardar och
skolor genom att unyttja materialpaketet. Mer in-
formation om &mnet finns pa webben!

I RedNet, Réda Korsets studiematerialtjanst och
pa Internationella aidsdagens webbplats.

Kommittén for Internationella aidsdagen bestar
av Finlands Roda Kors, Hivpoint, Positiiviset ry,
Pro-tukipiste och Befolkningsforbundet.

Petra Lemmetty, planerare av hélsoframjande
arbete, petra.lemmetty@rodakorset.fi
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Valfardsomradesvalet
ordnas 23.1.2022.
Ar vi redo att paverka?

Social- och halsovardsreformens lagstiftning
godkandes i riksdagen i juni och nu fortskrider
reformen till verkstallande. Det gar att folja med
hur reformen fortskrider pa den officiella webb-
platsen. soteuudistus.fi/sv/framsida. Annu
viktigare ar det att félja upp hur man forbereder
sig pa det egna valfardsomradet. soteuudis-
tus.fi/sv/vad-ar-ett-valfardsomrade. Val-
fardsomradesvalet ordnas 23.1.2022.

Beredningen av valfardsomradets verksamhet
gors av temporara beredningsorgan som inlett
sitt arbete pa hosten 2021. Valfardsomradet an-
svarar for sina lagstadgade uppgifter som ar so-
cial- och halsovarden samt raddningsvasendet.

Bade de nya valfardsomradena och kommuner-
na har i fortsattningen ansvar for att framja val-
fard och héalsa. Det ar inte annu klart hur organi-
sationernas resurser kommer att etableras i den
nya organisationen. Att framja befolkningens
valfard och halsa hor till de centrala malen for
Roda Korsets frivilligverksamhet. Darfor ar det
viktigt att folja med planeringen i sin kommun
eller sitt omrade, forsoka paverka den och syn-
liggdra den egna verksamheten. Samtidigt blir
regelbundet samarbete med andra organisatio-
ner allt viktigare. I RedNet finns materialmallar
under social- och halsvardsreformssidorna bade
pd finska och svenska som ni kan anvénda for
att beskriva den egna verksamheten.

Bilda natverk med andra organisationer

Var aktivt i kontakt med andra organisationer

pa ert omrade. Det I6nar sig att fraga synpunk-
ter av andra om social- och halsovardsreformen.
Varje omrade har aven speciella anstallda in-

om social- och halsovardsreformens stodprojekt
for organisationer som ordnar natverkstraffar for
omradets organisationsaktorer. Var aktiv och ta
reda pd hurdana natverk det finns i egen kom-
mun eller eget omrade.

Vad kan goras i distrikten och
avdelningarna?

= Bekanta er med amnet atminstone pa webb-
platsen.

e Diskutera och bilda natverk med andra orga-
nisationer.

= Beskriv tydligt vilka tjanster ni erbjuder.

- Bekanta er med valfardsomradenas planer.

- Ordna till exempel en kommunrunda p& omra-
dena tillsammans med andra organisationer.



Halsningar fran Gillesdagarna i Lappajarvi

Det sker en explosion i varmecentralen,

det finns flera skadade. P3 en bl3dsig strand
finns en familj som behoéver hjalp, och att
hitta ett gemensamt sprdk och skapa fortro-
ende tar tid. P3 golfplanen traffas en aska-
dare av en boll och de jourhavande forsta
hjalparna ar dven sysselsatta med en spela-
res hjartsymtom.

Allt detta och mycket mer intraffade under 6v-
ningsdagen nar Réda Korsets gruppledarutbilda-
de samlades till sina arliga utbildningsdagar, Gil-
lesdagarna, i Lappajarvi. Férutom behallningen
av ovningsdagen praglades veckoslutet av fo-
relasningar dar man forutom aktuellt fran R6-
da Korset aven behandlade bland annat sam-
arbete med myndigheter och hur hjalparen ska
orka. Man fick givetvis 6va hjart-lungraddning
och denna gang i form av en liten tavling. Det
framkom att gruppledarna &r beaktansvarda
hjart-lungraddningsmaskiner.

Denna gang svarade Nynas Gillets Vastra Fin-
lands distrikt for Gillesdagarnas arrangemang.
Nynas Gillets grundades 1973 av frivilliga som
deltog i Roda Korsets gruppledarutbildning. Van-
ligen samlas cirka hundra gruppledare fran lvalo
till Hango i de arliga utbildningsdagarna som ord-
nas pa olika hall i Finland. En av Gillets viktigaste
uppgifter ar att bilda natverk mellan gillesmed-
lemmar som bor pa olika hall i Finland och upp-
ratthalla sammanhallningen samt utbyta tankar
om att leda en grupp och saker som hanfor sig
till det. Under kvéllsfesten pa lérdag belonades
aven fortjanstfulla gillesmedlemmar.

Tero Hintsa, verksamhetsledare for Vastra Fin-
lands distrikt, 6ppnade dagarna och betona-
de betydelsen av forsta hjalpen-grupperna samt

forsta omsorg och psykiskt stdd i en féranderlig
varld. Verksamheten med forsta hjalpen-grupper
har utgjort kdrnan i R6da Korsets hjalpande un-
der organisationens existens i dver 150 &r.

- Gruppledarna ar ofta de om bar ansvaret vid
jourtjanstgoring och i hjalpoperationer. Gillesda-
garna har en stor betydelse for att sakerstélla att
gruppledarnas oersattligt viktiga arbete fortsat-
ter, konstaterade Hintsa.

Och generationstverskridande verksamhet ar en
av gillesdagarnas viktigaste varden. Nagra av
Gillets stiftande medlemmar &r fortfarande med i
verksamheten och de nyaste medlemmarna i Gil-
lesdagarna har deltagit i den senaste gruppledar-
kursen som Réda Korset ordnade. Nar det finns
manniskor i olika &lder i verksamheten, 6verfors
kunskapen effektivt fran en generation till en an-
nan. Visserligen ar de dldstas dnskan att allt fler
nya som deltagit i gruppledarutbildningen aktivt
ska medverka i Gillets verksamhet, eftersom det
ju grundar sig pa medlemmarnas egen vilja att
uppratthalla sin kunskap.

Gillesdagarna ordnas nasta gang i augusti 2022
i Leppavirta, och 2023 samlas man i 50-arsjubi-
leums tecken nagonstans i Lappland.

Nytt finsksprakigt material fér att behandla rusmedel

I Finlands Réda Kors laromedelsplattform Clou-
bi har vi publicerat det finsksprakiga materialet
Paihteet ja mina. Materialet erbjuder informa-
tion och dvningar for att behandla rusmedels-
temat med elever i &rskurs 7-9 och é&ldre elev-
er. Det innehaller kunskaps-, verksamhets- och
diskussionsdelar som erbjuder en tackande,
mangsidig och praktisk helhet for lektionerna.
Aven frivilliga kan anvanda materialet i samar-
betet med laroinrattningar.

Materialet hittar du p& adressen
sproppimateriaalit.fi

Drogférebyggande veckan ordnas 8-14.11.2021
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P& kampanjens webbplats erbjuds stéd och
hjalp for oro och tankar som hanfor sig till att
du sjalv eller en kompis anvander cannabis. P&
webbplatsen finns dven material for att fora sa-
ken pa tal. ept-verkosto.fi/ept-viikko/

“Det iir OK

en annan dsikt éin dina kompisg

att séiga nej till en joint.




Aktuellt i R6da Korsets
butik for medelanskaffning

Corona forde med sig allt mojligt trakigt,
men undantagsforhallandena har aven
medfort positiva inverkningar. Vi markte
en tydlig 6kning av forsaljningen av jul-
kort forra julen nar konsumenterna blev
entusiastiska over att skicka traditionel-
la kort igen till sina narstaende. Nu lonar
det sig for avdelningarna att ta tillfallet

i akt och utnyttja vart julkortssortiment

i medelanskaffningen. Avdelningarna far
storre rabatt pa julkort an pa manga an-
dra produktgrupper, s med hjalp av dem
ar det enkelt att skaffa medel till avdel-
ningens verksamhet.

Basarer och jultorg sammanfor
manniskor

N&r restriktionerna lattar &r det aterigen moéj-
ligt att delta i julbasarer och jultorgsevene-
mang efter en paus pa ett par ar. Manniskor
langtar efter evenemang och séllskap av andra
manniskor, sa julevenemang ar en god mojlig-
het fér medelanskaffning. I var webbutik hittar
du ett bra urval forsaljningsprodukter till for-
manliga avdelningspriser. Vi har lagt till volym-
rabatter pa vissa bra saljande produkter, vil-
ket innebar att ju mer du kdper, desto billigare
blir det. S&dana produkter &r till exempel vissa
reflexer och adresser. Om du képer mer pa en
gang far avdelningen storre fortjanst.

Produkttips!

Vi har sankt priset pad Roda Korsets resvaskor.
Du far nu en hogklassig resvaska mycket for-
manligt, priset &r endast 50 €! I vaskan kan
du till exempel packa produkter till en férsalj-
ningspunkt i mindre skala pa julbasaren. Ut-
nyttja erbjudandet, det rabatterade priset gal-
ler sa lange varorna racker!

Har du frdgor om vara produkter eller férslag
i anslutning till vart urval?

Kontakta: myynti@rodakorset.fi eller per te-
lefon 020 701 2211 vardagar kl. 8.30-15.00.
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Veckan mot rasism
aterigen i mars

Nista &r ordnas veckan mot rasism den
21-27 mars. Kampanjens tema specificeras
under hodsten.

Du kan bekanta dig med kampanjen i RedNet:
rednet.rodakorset.fi/node/3956.

Verksamhetsanvisningarna for att motarbeta ra-
sism som publicerades férra aret finns pa webb-
platsen: rodakorset.fi/veckan-mot-rasism/

Kampanjmaterialet kan laddas ner fran materi-
albanken i februari-mars 2022. Mer information
om kampanjen kan du fraga av distriktens ut-
vecklare av mangkulturell mangfald.

Integrationsnyckeln for
iInvandrare har visualiserats

VL
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Invandringen och integrationen till Finland
kan kdnnas som en berg- och dalbana med
sina upp- och nedgdngar. Réda Korsets in-
tegrationsnyckel beskriver processen som
ar olika for alla. Upp- och nedgdngarna pa-
verkas av handelserna i det egna livet, men
ocksa av yttre faktorer och aktorer.

Fundera pd i vilken situation du kan stodja en

invandrares integration. Bekanta dig med inte-
grationsnyckeln fér en familj som kom till Fin-

land fran Somalia och titta pa videon gjord av

Roda Korset: youtu.be/zSaWSt_mC24

Mer information om integrationsnyckeln:
rednet.punainenristi.fi/kotoutumiskaari



Internationell bistandsverksamhet

Roda Korsets faltsjukhus restes under manaden efter jordbavningen och

polikliniken har varit verksam sedan 21 september.

Roda Korset hjalper varlden over

Roda Korset pa plats i Haiti

Text ANDREA SODERGARD | Bild TIINA LEINONEN / FRK BILDARKIV

Jordbavningen som drabbade Haiti i au-
gusti far lAngtgdende konsekvenser for
miljontals haitier. Roda Korsets mang-
professionella och internationella team
pa plats for att hjalpa.

Det var i augusti som en kraftig jordbavning
drabbade Haiti. Totalt raknar man med att
over tva miljoner manniskor pa satt eller an-
nat drabbats av naturkatastrofen som skor-
dat dver tvatusen manniskoliv. Over tolvtusen
personer ar skadade och trehundra férsvun-
na. Jordbavningen kommer att paverka haiti-
erna en lang tid fram over.

- Roda Korset i Haiti och internationella R6-
da Korset ar pa plats och raddar manniskoliv,
stoder efters6knings- och rdddningsarbete och
erbjuder forsta hjalpen, sjukvard och skydd.
Ocksa psykosocialt stod ar i fokus, da manga
minns den férodande jordbavningen 2010, sa-
ger Tiina Saarikoski, Finlands Roda Kors chef
for internationellt bistand.

Jordbavningen har orsakat skador pa vagar,
broar och sjukhus. 130 tusen bostader ar for-
storda eller skadade.

Bistandsarbetet forsvaras av sakerhetstill-
standet, de senaste tidens oroligheter och
coronapandemin. Mest utsatta ar kvinnor och
barn samt aldre och personer med funktions-
nedsattning.

- Nu ar det extremt viktigt att férebygga sprid-
ningen av corona och se till att manniskor har
tillgang till rent vatten, god hygien och halso-
vard, sager Saarikoski.

Satu Kekomaki tar hand om lilla Leica Claissy
i faltsjukhuset i Haiti. Tvaaringen var radd for
situationen var nya for den lilla flickan.



preflapos eaipuy

Over tusen patienter de forsta tre veck-
orna

Bara nagra dagar efter jordbavningen skick-
ades ett forsta telekommunikationsteam fran
Finland till Haiti. Nagra veckor senare séndes
aven ett andra team med uppdrag att bygga
upp faltsjukhusets verksamhet. Faltsjukhuset
Oppnades i slutet av september.

Tre veckor efter start hade 1 200 patienter var-
dats. Det var en rejal okning fran de forsta tva
veckorna d@ man vardat knappa 200 patien-
ter. Majoriteten av patienterna som kommit till
sjukhuset sokte vard pa grund av andra orsa-
ker &n de direkt kopplade till jordbavningen.

- Faltsjukhuset underlattar betydligt tillgangen
till halsovardsservice pa jordbavningsomradet
i Haiti. | sjukhuset kan vi erbjuda hjalp i ef-
tervarden av skadorna av jordbavningen, men
ocksa till exempel till gravida och andra som
beho6ver forsta hjalpen-, poliklinik- eller sjuk-
husvard. Med hjalp av katastroffonden kan vi
snabbt skicka hjélp dit, dar den behdvs, sager
Tiina Saarikoski.

Mangprofessionellt internationellt team
pa plats

P& faltsjukhuset jobbar ett mangprofessio-
nellt team med experter inom ledarskap, fi-
nans, administration, teknik, logistik och IT.
Aven finlandska sjukskétare och lékare &r pa
plats for att hjélpa de drabbade haitierna. To-
talt jobbar hundra personer i féaltsjukhuset. Va-
rav sexton kommer fran Finland. Dessutom
jobbar bistandsarbetet fran Tyskland, Island,
Sverige, Frankrike, Schweiz, Japan och Hong
Kong pa plats.

Katastroffonden visar sin styrka vid plots-
liga katastrofer

Finlands snabba agerande mojliggdors med

medel frdn Katastroffonden. I bérjan av sep-
tember godkédnde Finlands Rdda Kors att ge
100 000 euro fran Katastroffonden i allmant
bidrag for hjalpoperationen pa Haiti.

Medel fran Katastroffonden har ocksa anvénts
for att sanda bistdndsarbetare och faltsjukhus
till Haiti. Aven utrikesministeriet och Tysklands
Roda Kors har bidragit ekonomiskt for att s&n-
da hjalp till Haiti.

Bistandsarbetet i Afghanistan fortsatter

Finlands R6da Kors hjalper med stdod av ka-
tastroffonden ocksa i Afghanistan, dar fattig-
dom, 40 &r av krig, bristande halsovardsservi-
ce samt inverkningarna av klimatforandringen
och coronapandemin forsvarar livet.

De senaste manaderna har situationen forvar-
rats. Over 18 miljoner av landets 38 miljoner
invanare behover hjalp.

| Afghanistan delar R6da Korset ut kontant-
och mathjalp, levererar bistandsfornédenhet-
er samt hjalper manniskor att komma till hal-
sovardsservice och att fa rent vatten.

I Haiti hjalper Roda Korset till i raddningsarbe-
tet, ger forsta hjalpen och psykosociala stod
samt forsoker forhindra coronavirusets sprid-
ning. Rodakorskommittén stravar efter att
aterforena familjer som separerats fran var-
andra under katastrofen.

Haitioperationen i siffror

2,2 miljoner ménniskor paverkas pa nagot
satt av jordbéavningen

130 000 bostader forstorda

320 forsvunna

12 270 skadade

2 207 doda

Kéalla: staten Haiti
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Fran Kalkku till hela varlden

Den 23.10 akte en hel busslast med iv-
riga och dubbelvaccinerade rodakorsare
till Ro6da Korsets centrallager Kalkku ut-
anfor Tammerfors. Dar fick vi ta del av
en rundvandring i lagrets lokaler som ar
insprangda i berget. Resan var larorik
och vi fick &nnu en gang lara oss mer
om det stora internationella maskine-
riet bakom Roda Korsets bistandsverk-
samhet.
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