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Piirin toiminnanjohtajan tervehdys
Pauli Heikkinen, SPR V-S piiri
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Dinah Arifulla, THL
Alueellinen koordinointi
Minna Rautanen, SPR V-S piiri ja Mika Vilpo, SPR Turun osasto
Varsinais-Suomen tilannekatsaus
Tommi Virtanen, SPR V-S piiri

Vastauksia kysymyksiin

Voit esittaa koko esityksen ajan kysymyksia Q&A toiminnon kautta.
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa valissa.



TERVEHDYS

Pauli Heikkinen
Toiminnanjohtaja

Suomen Punainen Risti Varsinais-Suomen piiri

Voit esittaa koko esityksen ajan kysymyksia Q&A toiminnon kautta.
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa valissa.
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TAUDIN OIREET

e AKILLINEN HENGITYSTIE-INFEKTION "
Uuden koronaviruksen

e MONIEN OIREET OLLEET LIEVIA tyypi[[iset olreet
Paansarky ———@
* VAKAVAMPIA OIREITA SAANEELLA - \ ” |
~ ON LISAKSI OLLUT JOKIN S sk, kurkkukipu — 758
: SAIRAUS, KUTEN DIABETES, Infektion. i Hengenahdistus
- Oireita voivat olla yska,
RISUONITAUTI TAI kurkkukipu, kuume,
e hengenahdistus, Lihaskivut
| = lihaskivut ja paansarky.
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ERITTAIN VAKAVAT OIREET,

kuolemaan johtava
VAKAVAT OIREET,

sairaalassa hoidettava Todetaan

KOHTALAISET OIREET,
terveydenhuollon kontaktiin
johtavat

© Dinah Arifulla 2020 Kuva: Pixabay, muokkaus Dinah Arifulla,
ldhde ECDC, THL



MITEN TARTTUU?

Kuva: Pixabay

« TARTTUU PISARATARTUNTANA, KUN HENKILO YSKII TAI AIVASTAA
e TARTTUU KOSKETUKSEN KAUTTA PINNOILTA
e VIRUS VOI SAILYA PINNOILLA MUUTAMISTA TUNNEISTA PAIVIIN

« PINTOJEN OSUUS VIRUKSEN LEVIAMISESSA EI NYKYTIEDON MUKAAN OLE
MERKITTAVA

* PINTOJEN, ELINTARVIKKEIDEN TAI TAVAROIDEN VALITYKSELLA TAPAHTUVIA
TARTUNTOJA El OLE TOISTAISEKSI HAVAITTU.
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MIKA ON UUDEN KORONAVIRUSTAUDIN (COVID-19)

ITAMISAIKA?
I E

- TAUDIN ITAMISAJAKSI ON ARVIOITU 1-14 PAIVAA, e A

KESKIMAARIN NOIN 4-5 PAIVAA.

) & & NN

- UUSIEN TUTKIMUSTEN MUKAAN SAIRASTUNUT

SAATTAA TARTUTTAA MUITA JO ENNEN OIREIDEN A A O

ALKAMISTA. A A O 0
« VIRUKSEN TARTUTTAVUUSLUVUN (RO) ARVIOIDAAN A @ 066

OLEVAN 2-3. QOO

e YKSI TARTUNNAN SAANUT VOI TARTUTTAA 2-3 HENKILOA. @ @% @ Q
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KORONAEPIDEMIAN MALLINNUS

Kontakteja rajoittamalla voidaan
vahentaa tartuntojen maaraa ja todennakoisyytta

A

Tartuntamaarat
ilman rajoittamis-
toimia

A ,
tartuntojen
maara

terveydenhuollon kapasiteetti

Sosiaaliset
rajoittamistoimet

t I I kaytossa

0 4 6 8 12

#k'ﬂrona\fi rus kuukausia tartuntojen alkamisesta Lhteet: The Lancet, THL 2020




Nain korona vaikuttaa
jokaisen arkeen

KARANTEENIA FLUNSSAN

VASTAAVAT OLOT, OIREITA, YLI 70-VUOTIAAT,
mm. ulkomailta  oli vahvistettu  JA RISKIRYHMAT
palaavat tartunta tai ei

TERVE

Valttamaton asiointi
(kauppa, apteekki)

Tyopaikka,
paivakoti, koulu

Julkinen
liikenne

Ulkoilu (jos oma
vointi sen sallii)

Samassa
taloudessa asuvat

Ystavien
tapaaminen

Kokoontumiset,
ihmisjoukot

- o SALLITTU, muistettava
t h l 8 EISALLITTU 0 VALTETTAVA 1-2 metrin suojaetiisyys
& Varsinaiseen karanteeniin voi maarata vain [aakari.
# ko ronavirus Nama ohjeet ovat voimassa 24.3.2020 vallitsevan tilanteen mukaan.
Kuva toimii yleisohjeena, ja poikkeukset ovat mahdollisia.
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Koronaviruksen aiheuttaman sairaala- ja
tehohoidon tarpeen ennuste,
kun tartuntamaarat alkavat kasvaa hteencs eairaslahoidetiavia

potilaita arvioidaan kertyvan
otilaiden
P maas 1000 11 300, joist:
3 600 tzrvitsee tehohoitoa

800

600 Sairaalassa olevien
potilaiden maara

400

200 _ Tehohoidossa olevien
potilaiden maara

0
thl 14 15 16 17 18
kuluva aika viikkoina
. Sairaala- ja tehohoidon tarve epidemian 18 huippuviikolla 25.3.2020 ennusteen mukaan.
#ko ronavirus Koko epidemian kesto on joitakin viikkoja pitempi seka alussa etta lopussa. Lahde: THL 2020




Varmistetut tautitapaukset

1,313

Taudin ilmaantuvuus sairaanhoitopiireittdin (per
100 000 asukasta).

llmaantuvuus

Iy >30-500
By >10-30
By >5-10

™ o0-5

inlahti

Pietari : ' Pietari
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Tautitapaukset ikaryhmittain

276

Sairaalassa 143
Tehohoidossa 43




Erityisvastuualue* Kokonaismaara Osasto- Teho- Kuolleet

hoidossa hoidossa (kumulatiivinen)
HYKS erityisvastuualue 108 70 38 10
KYS erityisvastuualue 13 8 5 1

QYS erityisvastuualue

TAYS erityisvastuualue

TYKS erityisvastuualue

Yhteensa koko maa 143 94 49 13

Taulukossa esitetdén COVID-19-taudin vuoksi sairaalahoidossa olevat ja tautiin kuolleet

potilaat erityisvastuualueittain (tiedot pdivitetty 30.3. klo 8.00). Télld hetkelld potilastilanne

raportoidaan erityisvastuualueittain potilassuojan takia, koska muissa kuin HYKS
erityisvastuualueilla potilasmdiérét ovat pienid.




SUOJAUTUMINEN

« KORKEARISKIN TILANTEISSA HOITOTYOSSA iR

+ KUNNON S

+ YSKI JA AIVASTA KYYNARVARTEEN &
+ HUOMIOIDAAN 1M ETAISYYS, NS. HAJURAKO > 8
« SOSIAALINEN ERISTAYTYMINEN, YHTEYS YSTAVIIN & M

+/ SAIRASTETAAN KOTONA A

AJANTASAISEN OHJEISTUKSEN SUOJAUTUMISESTA LOYTYY

© Dinah Arifulla 2020



https://www.facebook.com/hashtag/k%C3%A4sihygienia?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBj4SknsE7lJMl9NZXcTQIR-0K2JQeZ7fO8VXwlj_WYr8OEP7c71uh1zvPtUjS4mbaPl0prngFnwoh7Ckk3DGgX8GpotEU_nADaq8hL8xjv2GAswPdd4b721cHNkYwN5-YbvRo_NY26lrNKOxm_SsRLGusee8RX-AuLqUbHv5m5hyannkaIDXpq5DUBQgo2P_rHNU2ry_Jz-eLduU4cnBHzQCKTpI7HzUarvxnrqIxzYGVrW49L1wuhUIungLzTRLdkGtoRH16qyeWbDmWvSjGTPE1ToUcag24gsu9n61mZbwPk4Gig4OwVeG7j9T1z-QyImo6sihcIGDVyoZBE4sJCbSo&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/yskimisetiketti?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBj4SknsE7lJMl9NZXcTQIR-0K2JQeZ7fO8VXwlj_WYr8OEP7c71uh1zvPtUjS4mbaPl0prngFnwoh7Ckk3DGgX8GpotEU_nADaq8hL8xjv2GAswPdd4b721cHNkYwN5-YbvRo_NY26lrNKOxm_SsRLGusee8RX-AuLqUbHv5m5hyannkaIDXpq5DUBQgo2P_rHNU2ry_Jz-eLduU4cnBHzQCKTpI7HzUarvxnrqIxzYGVrW49L1wuhUIungLzTRLdkGtoRH16qyeWbDmWvSjGTPE1ToUcag24gsu9n61mZbwPk4Gig4OwVeG7j9T1z-QyImo6sihcIGDVyoZBE4sJCbSo&__tn__=%2ANK-R
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/toimenpideohje-epailtaessa-koronaviruksen-covid-19-aiheuttamaa-infektiota

MISTA TIETOA?
D]
VALTIONEUVOSTO % SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERI®, STM
[=]

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS, THL - 5

Katso THL.fi. Voit my0s soittaa yleiseen
neuvontapuhelimeen 0295 535 535 tai oman
alueesi neuvontapuhelimeen.

TYOT E RV EYS I_A I TOS, TT I_ Jos sinulla on koronaan Tee koronavirustaudin oirearvio

viittaavia oireita ja tuntemuksia verkossa Omaolo.fi

Jos haluat yleisesti tietoa
koronaviruksesta

Soita paivystysapuun

116117 tai oman alueesi Na&in varmistamme,
etta apua

Jos kyseessa oikeasti .ta:rvnsevat
on hatétilanne hatanumeroon 112 saavat sita.

Jos sinulla on oireita ja pohdit
péivystykseen lahtda terveysneuvontaan

© Dinah Arifulla 2020
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https://valtioneuvosto.fi/tietoa-koronaviruksesta
https://stm.fi/varautuminen-koronavirukseen
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirusohjeistus

Kuvat: Pixabay

@DinahArifulla '




ALUEELLINEN KOORDINOINTI

Minna Rautanen

Ohjelmapaallikko, ensiapu ja terveydenhuolto

Suomen Punainen Risti Varsinais-Suomen piiri
Mika Vilpo
Operatiivinen johtaja

Suomen Punainen Risti Turun osasto

Voit esittaa koko esityksen ajan kysymyksia Q&A toiminnon kautta.
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa valissa.



ALUEELLINEN KOORDINOINTI

Minna Rautanen

Ohjelmapaallikko, ensiapu ja terveydenhuolto

Suomen Punainen Risti Varsinais-Suomen piiri
Mika Vilpo
Operatiivinen johtaja

Suomen Punainen Risti Turun osasto



ALUEELLINEN KOORDINOINTI

SPR V-S piirin osastojen yhteistyo aluejaon mukaan

Alueet
* Loimaan seutu (Auran, Loimaan, Oripaan, Poytyan ja Vampulan alueet)
e Salon seutu (Salo ja Somero)
e Turku
e Turun seutu — Itdiset kunnat (Kaarina, Lieto, Paimio, Sauvo)

e Turun seutu — Lantiset kunnat (Masku, Mynamaki, Naantali, Nousiainen,
Raisio, Rusko)

* Vakka-Suomi (Kustavi, Laitila, Pyharanta, Taivassalo, Uusikaupunki ja Vehmaa)

Voit esittaa koko esityksen ajan kysymyksia Q&A toiminnon kautta.
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa valissa.



ALUEELLINEN KOORDINOINTI

ALUEYHDYSHENKILOT

Jokaisella alueella omat Alueyhdyshenkil6t

Pitavat yhteytta alueen osastoihin - yhteistyolla hyvaa toimintaa

Lahettavat saannollisesti viesteja ilmoittautuneille vapaaehtoisille
tilanteen kehittymisesta

Ottavat vastaan tehtavapyyntoja
Saattavat yhteen vapaaehtoiset ja tehtavat
Huolehtivat, etta kaikki saavat perehdytyksen tehtavaan

Kunkin alueen osastokummi (piirin tyontekija) toimii tukena

Voit esittaa koko esityksen ajan kysymyksia Q&A toiminnon kautta.
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa valissa.



TEHTAVAN RAPORTOINTI

Tehtavanannon
mukana tehtavan
numero, kunta ja
osoite lomakkeeseen

VS Tehtavaraportointi




TEHTAVAN RAPORTOINTI

Tehtavanannon
mukana tehtavan
numero, kunta ja
osoite lomakkeeseen

Punainen Risti

Voit esittaa koko esityksen ajan kysymyksia Q&A toiminnon kautta.
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa valissa.



ALUEELLINEN KOORDINOINTI

Pida tietosi ylla Lyytissa henkilokohtaisella linkillasi.

Linkki hukassa: valmius@sprturku.fi

Voit esittaa koko esityksen ajan kysymyksia Q&A toiminnon kautta.
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa valissa.



TILANNEKATSAUS

Tommi Virtanen

Valmiuspaallikko

Suomen Punainen Risti Varsinais-Suomen piiri

Voit esittaa koko esityksen ajan kysymyksia Q&A toiminnon kautta.
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa valissa.



SUOMEN PUNAISEN RISTIN ROOLI

Laki Suomen Punaisesta Ristista (238/2000)
Asetus Suomen Punaisesta Ristista 827/2017

”SPR varautuu avustamaan hdiriétilanteissa sosiaali- ja
terveysviranomaisia... ylldpitdd ryhmid...koordinoi Vapepaa... koordinoi

hdiriotilanteissa muita vapaaehtoisryhmia...”
SPR ja STM yhteistyopoytakirja 2014

”SPR varautuu onnettomuuksiin ja hdiriétilanteisiin...yllépitédd ryhmid...ja
osaamista...koordinoi Vapepaa..materiaalista valmiutta...varautuu

vdestonsuojeluun...”
SPR ja SM yhteistybpoytékirja 2018

Olemme osa Vapaaehtoista
pelastuspalvelua

VVapaaehtoinen
pelastuspalvelu

Voit esittaa koko esityksen ajan kysymyksia Q&A toiminnon kautta.
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa valissa.



MISSA OLEMME APUNA?

Asiointiapu, muista ei kontaktia autettavan kanssa
Riskiryhmat kunnan vastuulla Punainen Risti

Ei rahankayttoa, henkilo itse tai kunta sopii kauppaliikkeen tai apteekin kanssa
Auttava puhelin
Valtakunnallinen toiminta, koulutus
Muu henkinen tuki
Ensisijassa puhelimitse, kontakteissa suojautuminen, viranomaisohjaus
Muu info- ja neuvontapuhelimissa avustaminen
Kuntien ja viranomaisten apuna
Viranomaisten avustaminen
Kalusto- ja rakenteet, niiden pystyttaminen
(TYKS koordinoi kuntia ja sairaaloita)
Opastus, suojautuminen, viranomaisohjaus
Muu apu, esim. huolto
Jotain muuta?

Olemme osa Vapaaehtoista
pelastuspalvelua

VVapaaehtoinen
pelastuspalvelu

Voit esittaa koko esityksen ajan kysymyksia Q&A toiminnon kautta.
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa valissa.



PIDA TAIDOISTASI HUOLTA

Nyt on hyva aika kouluttautua - esimerkiksi

varsinais-suomi.punainenristi.fi -> Valmius/Korona
rednet.punainenristi.fi
www.youtube.com/SuomenPunainenRisti
www.thl.fi

www.kodinturvaopas.fi, www.varaudu.info
www.spek.fi mm. -> Turvallisuuskortit

www.OK-sivis.fi mm. -> Kokouskaytannot

Olemme osa Vapaaehtoista
pelastuspalvelua

VVapaaehtoinen
pelastuspalvelu

Voit esittaa koko esityksen ajan kysymyksia Q&A toiminnon kautta.
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa valissa.



MITA NYT KANNATTAA TEHDA?

Noudata viranomaisten ohjeita
Toiminta jatkuu, vain muoto muuttuu Punainen Risti

Osaston/ryhman resurssien tarkistus ja yhteystietojen paivittaminen
(valmiussuunnitelmat!), llmoita alueyhdyshenkil6lle linkin kautta kaytettavyys
(jokainen henkilo)
Oman toiminnan jatkuvuuden varmistaminen (altistumisen ehkaisy, ohjeiden
noudattaminen, suojele itseasi ja muita!)
Auttaminen voi olla totuttua pitkaaikaisempaa, vaikka poikkeustila ei kesta
kuin korkeintaan muutaman kuukauden ja siksi on tarkeaa huolehtia omasta
hyvinvoinnista.
Pida huolta myos laheisistasi, pida yhteytta myos muihin
ryhman/osaston/yhdistyksen jaseniin
Osa meista sairastuu. Toivotaan, etta emme yhta aikaa.
Pida taidoistasi huolta, kouluttaudu verkkokursseilla tms.
Tukeudumme vain viralliseen tietoon:
Vapaaehtoinen
STM, THL, VSSHP ja WHO @ pelastuspalvelu
Voit esittaa koko esityksen ajan kysymyksia Q&A toiminnon kautta.
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa valissa.

Olemme osa Vapaaehtoista
pelastuspalvelua
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