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Piirin toiminnanjohtajan tervehdys
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Vastauksia kysymyksiin 
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Voit esittää koko esityksen ajan kysymyksiä Q&A toiminnon kautta. 
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa välissä.



Pauli Heikkinen

Toiminnanjohtaja

Suomen Punainen Risti Varsinais-Suomen piiri
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Voit esittää koko esityksen ajan kysymyksiä Q&A toiminnon kautta. 
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa välissä.



AJANKOHTAISTA 
KORONAEPIDEMIASTA

DINAH ARIFULLA

SH, TtM, HYGIENIAHOITAJA

TERVEYSALAN OPETTAJA, TURUN AMMATTI-INSTITUUTTI (TAI)

TUTKIJA, TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS (THL)



TAUDIN OIREET

• ÄKILLINEN HENGITYSTIE-INFEKTION

• MONIEN OIREET OLLEET LIEVIÄ

• VAKAVAMPIA OIREITA SAANEELLA 

ON LISÄKSI OLLUT JOKIN 

PERUSSAIRAUS, KUTEN DIABETES, 

SYDÄN- TAI VERISUONITAUTI TAI 

KEUHKOSAIRAUS.

© Dinah Arifulla 2020



Kuva: Pixabay,  muokkaus Dinah Arifulla, 
lähde ECDC, THL
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MITEN TARTTUU?

• TARTTUU PISARATARTUNTANA, KUN HENKILÖ YSKII TAI AIVASTAA

• TARTTUU KOSKETUKSEN KAUTTA PINNOILTA

• VIRUS VOI SÄILYÄ PINNOILLA MUUTAMISTA TUNNEISTA PÄIVIIN

• PINTOJEN OSUUS VIRUKSEN LEVIÄMISESSÄ EI NYKYTIEDON MUKAAN OLE 

MERKITTÄVÄ

• PINTOJEN, ELINTARVIKKEIDEN TAI TAVAROIDEN VÄLITYKSELLÄ TAPAHTUVIA 

TARTUNTOJA EI OLE TOISTAISEKSI HAVAITTU.
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MIKÄ ON UUDEN KORONAVIRUSTAUDIN (COVID-19) 
ITÄMISAIKA?

• TAUDIN ITÄMISAJAKSI ON ARVIOITU 1–14 PÄIVÄÄ, 

KESKIMÄÄRIN NOIN 4-5 PÄIVÄÄ.

• UUSIEN TUTKIMUSTEN MUKAAN SAIRASTUNUT 

SAATTAA TARTUTTAA MUITA JO ENNEN OIREIDEN 

ALKAMISTA.

• VIRUKSEN TARTUTTAVUUSLUVUN (R0) ARVIOIDAAN 

OLEVAN 2-3.

• YKSI TARTUNNAN SAANUT VOI TARTUTTAA 2-3 HENKILÖÄ.
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KORONAEPIDEMIAN MALLINNUS
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Sairaalassa 143

Tehohoidossa 43
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✔KORKEARISKIN TILANTEISSA HOITOTYÖSSÄ 

✔KUNNON #KÄSIHYGIENIA

✔YSKI JA AIVASTA KYYNÄRVARTEEN #YSKIMISETIKETTI

✔HUOMIOIDAAN 1M ETÄISYYS, NS. HAJURAKO

✔SOSIAALINEN ERISTÄYTYMINEN, YHTEYS YSTÄVIIN 

✔SAIRASTETAAN KOTONA

AJANTASAISEN OHJEISTUKSEN SUOJAUTUMISESTA LÖYTYY THL:N SIVUILTA 

SUOJAUTUMINEN

https://www.facebook.com/hashtag/k%C3%A4sihygienia?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBj4SknsE7lJMl9NZXcTQIR-0K2JQeZ7fO8VXwlj_WYr8OEP7c71uh1zvPtUjS4mbaPl0prngFnwoh7Ckk3DGgX8GpotEU_nADaq8hL8xjv2GAswPdd4b721cHNkYwN5-YbvRo_NY26lrNKOxm_SsRLGusee8RX-AuLqUbHv5m5hyannkaIDXpq5DUBQgo2P_rHNU2ry_Jz-eLduU4cnBHzQCKTpI7HzUarvxnrqIxzYGVrW49L1wuhUIungLzTRLdkGtoRH16qyeWbDmWvSjGTPE1ToUcag24gsu9n61mZbwPk4Gig4OwVeG7j9T1z-QyImo6sihcIGDVyoZBE4sJCbSo&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/yskimisetiketti?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBj4SknsE7lJMl9NZXcTQIR-0K2JQeZ7fO8VXwlj_WYr8OEP7c71uh1zvPtUjS4mbaPl0prngFnwoh7Ckk3DGgX8GpotEU_nADaq8hL8xjv2GAswPdd4b721cHNkYwN5-YbvRo_NY26lrNKOxm_SsRLGusee8RX-AuLqUbHv5m5hyannkaIDXpq5DUBQgo2P_rHNU2ry_Jz-eLduU4cnBHzQCKTpI7HzUarvxnrqIxzYGVrW49L1wuhUIungLzTRLdkGtoRH16qyeWbDmWvSjGTPE1ToUcag24gsu9n61mZbwPk4Gig4OwVeG7j9T1z-QyImo6sihcIGDVyoZBE4sJCbSo&__tn__=%2ANK-R
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/toimenpideohje-epailtaessa-koronaviruksen-covid-19-aiheuttamaa-infektiota


MISTÄ TIETOA?

VALTIONEUVOSTO SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIÖ, STM

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS, THL

TYÖTERVEYSLAITOS, TTL

© Dinah Arifulla 2020

https://valtioneuvosto.fi/tietoa-koronaviruksesta
https://stm.fi/varautuminen-koronavirukseen
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirusohjeistus


KIITOS !

© Dinah Arifulla 2020

@DinahArifulla

Kuvat: Pixabay

Kuva: Turun Hyvinvointiala 18.3.2020



Minna Rautanen

Ohjelmapäällikkö, ensiapu ja terveydenhuolto

Suomen Punainen Risti Varsinais-Suomen piiri

Mika Vilpo

Operatiivinen johtaja

Suomen Punainen Risti Turun osasto
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Voit esittää koko esityksen ajan kysymyksiä Q&A toiminnon kautta. 
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa välissä.
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Minna Rautanen

Ohjelmapäällikkö, ensiapu ja terveydenhuolto

Suomen Punainen Risti Varsinais-Suomen piiri

Mika Vilpo

Operatiivinen johtaja

Suomen Punainen Risti Turun osasto



SPR V-S piirin osastojen yhteistyö aluejaon mukaan

Alueet
• Loimaan seutu (Auran, Loimaan, Oripään, Pöytyän ja Vampulan alueet)

• Salon seutu (Salo ja Somero)

• Turku

• Turun seutu – Itäiset kunnat (Kaarina, Lieto, Paimio, Sauvo)

• Turun seutu – Läntiset kunnat (Masku, Mynämäki, Naantali, Nousiainen, 
Raisio, Rusko)

• Vakka-Suomi (Kustavi, Laitila, Pyhäranta, Taivassalo, Uusikaupunki ja Vehmaa)
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Voit esittää koko esityksen ajan kysymyksiä Q&A toiminnon kautta. 
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa välissä.



Jokaisella alueella omat Alueyhdyshenkilöt

Pitävät yhteyttä alueen osastoihin - yhteistyöllä hyvää toimintaa

Lähettävät säännöllisesti viestejä ilmoittautuneille vapaaehtoisille 
tilanteen kehittymisestä

Ottavat vastaan tehtäväpyyntöjä

Saattavat yhteen vapaaehtoiset ja tehtävät

Huolehtivat, että kaikki saavat perehdytyksen tehtävään

Kunkin alueen osastokummi (piirin työntekijä) toimii tukena
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Voit esittää koko esityksen ajan kysymyksiä Q&A toiminnon kautta. 
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa välissä.
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Tehtävänannon 
mukana tehtävän 
numero, kunta ja 
osoite lomakkeeseen
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Voit esittää koko esityksen ajan kysymyksiä Q&A toiminnon kautta. 
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa välissä.

Tehtävänannon 
mukana tehtävän 
numero, kunta ja 
osoite lomakkeeseen



Pidä tietosi yllä Lyytissä henkilökohtaisella linkilläsi.

Linkki hukassa: valmius@sprturku.fi
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Voit esittää koko esityksen ajan kysymyksiä Q&A toiminnon kautta. 
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa välissä.



Tommi Virtanen

Valmiuspäällikkö

Suomen Punainen Risti Varsinais-Suomen piiri
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Voit esittää koko esityksen ajan kysymyksiä Q&A toiminnon kautta. 
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa välissä.



SU
O

M
EN

P
U

N
A

IS
EN

R
IS

TI
N

R
O

O
LI

Voit esittää koko esityksen ajan kysymyksiä Q&A toiminnon kautta. 
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa välissä.

Laki Suomen Punaisesta Rististä (238/2000)
Asetus Suomen Punaisesta Rististä 827/2017

”SPR varautuu avustamaan häiriötilanteissa sosiaali- ja 
terveysviranomaisia… ylläpitää ryhmiä…koordinoi Vapepaa… koordinoi 
häiriötilanteissa muita vapaaehtoisryhmiä…”

SPR ja STM yhteistyöpöytäkirja 2014

”SPR varautuu onnettomuuksiin ja häiriötilanteisiin…ylläpitää ryhmiä…ja 
osaamista…koordinoi Vapepaa..materiaalista valmiutta…varautuu 
väestönsuojeluun…”

SPR ja SM yhteistyöpöytäkirja 2018
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Voit esittää koko esityksen ajan kysymyksiä Q&A toiminnon kautta. 
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa välissä.

Asiointiapu, muista ei kontaktia autettavan kanssa
Riskiryhmät kunnan vastuulla
Ei rahankäyttöä, henkilö itse tai kunta sopii kauppaliikkeen tai apteekin kanssa

Auttava puhelin
Valtakunnallinen toiminta, koulutus

Muu henkinen tuki
Ensisijassa puhelimitse, kontakteissa suojautuminen, viranomaisohjaus

Muu info- ja neuvontapuhelimissa avustaminen
Kuntien ja viranomaisten apuna

Viranomaisten avustaminen
Kalusto- ja rakenteet, niiden pystyttäminen 

(TYKS koordinoi kuntia ja sairaaloita)
Opastus, suojautuminen, viranomaisohjaus
Muu apu, esim. huolto

Jotain muuta?
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Voit esittää koko esityksen ajan kysymyksiä Q&A toiminnon kautta. 
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa välissä.

Nyt on hyvä aika kouluttautua - esimerkiksi

varsinais-suomi.punainenristi.fi -> Valmius/Korona

rednet.punainenristi.fi

www.youtube.com/SuomenPunainenRisti

www.thl.fi 

www.kodinturvaopas.fi, www.varaudu.info 

www.spek.fi mm. -> Turvallisuuskortit

www.OK-sivis.fi mm. -> Kokouskäytännöt
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Voit esittää koko esityksen ajan kysymyksiä Q&A toiminnon kautta. 
Vastaamme kysymyksiin lopussa tai sopivassa välissä.

Noudata viranomaisten ohjeita
Toiminta jatkuu, vain muoto muuttuu
Osaston/ryhmän resurssien tarkistus ja yhteystietojen päivittäminen 
(valmiussuunnitelmat!), Ilmoita alueyhdyshenkilölle linkin kautta käytettävyys 
(jokainen henkilö)
Oman toiminnan jatkuvuuden varmistaminen (altistumisen ehkäisy, ohjeiden 
noudattaminen, suojele itseäsi ja muita!)
Auttaminen voi olla totuttua pitkäaikaisempaa, vaikka poikkeustila ei kestä 
kuin korkeintaan muutaman kuukauden ja siksi on tärkeää huolehtia omasta 
hyvinvoinnista.
Pidä huolta myös läheisistäsi, pidä yhteyttä myös muihin 
ryhmän/osaston/yhdistyksen jäseniin
Osa meistä sairastuu. Toivotaan, että emme yhtä aikaa.
Pidä taidoistasi huolta, kouluttaudu verkkokursseilla tms.
Tukeudumme vain viralliseen tietoon: 

STM, THL, VSSHP ja WHO



Esitä kysymyksesi 
Q&A-toiminnon kautta

Seuraava webinaari 8.4. kello 18


