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Linda Pyy ny pa posten som samordnare for
beredskap och halsovard

rar jag vid sidan om arbetet pa distriktet till
socionom vid Turun AMK. Om allt gar enligt
planerna raknar jag med att utexamineras
pa varen 2021. Min karriér inom frivillig-
verksamheten bérjade jag 1996, da jag gick
med i den nygrundade efterspaningsgruppen
”Vildarna” i Pargas. Vartefter har jag samlat
p& mig mera erfarenhet under aren sa jag
har bland annat gatt kurser i efterspaning,
psykiskt stod, forsta hjélpen, forsta respons
och avlastning. Dessutom har jag sedan flera
ar varit aktiv inom Pargas Frivilliga Brandkar,
dar jag ar yngre sldckningsman samt verk-
samhetsledare.

Jag &r en pa 70-talet fédd trebarnsmam- Mina ansvarsomraden, som det framgar av

ma, som bor med min sambo och mitt yngs- titeln ar beredskap och halsovard. Det ar

ta barn i ett egnahemshus i Finby i Pargas. alltsd mig ni ska kontakta da det till exempel
Utdver "minstingen”, en son pa 17 ar har jag  galler forsta hjalpen, forsta respons och hal-
22-3riga tvillingflickor, som inte l&ngre bor sopunkten. Jag kommer aven till stor del att

hemma. Jag fick dven férmanen att fa bli koordinera ocksé Frivilliga Raddningstjans-

mormor pa hésten 2019 sa det blir en hel del  tens verksamhet. Kontakta mig garna om

resor till Kimito ocksa nufortiden. det ar nagot ni undrar 6ver eller annars bara
vill diskuteral!

Jag utbildade mig till sjukskdétare 1996, ndd-

centralsoperatér 2013 och for tillfallet stude- Njut av varen och ta val hand om er!
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Hitta nya satt att hjalpa!

ANNALENA SJOBLOM | Verksamhetsledare, Abolands distrikt

Just nu ar vi inne i en omfattande pandemikris
som drabbar hela varlden. Normalt brukar in-

te vart land drabbas av kriser och katastrofer,
men pandemin verkar hittills ha slagit hardast
till just i vastvarlden.

I mittuppslaget kan ni l1asa hur vi startat hjal-
paktionen i Aboland, vilket jag ar otroligt stolt
over.

Distriktspersonalen jobbar distans, distrikts-
styrelsen har sammantratt via teams och nagra
avdelningar har haft sina vdrmoten via teams.
Vi har tagit i bruk OMA som ett riktigt verktyg,
skaffat rodakors.fi e-postadresser till de flesta
avdelningarna. Allt detta pa en knapp manad.
Som futuristen Niko Herlin sager i en Yle artikel
-"Jag skulle saga att det positiva med Corona
krisen ar tvanget till att anvanda digitala verk-
tyg". Jag haller med. Via erfarenheten av vart
nya satt att arbeta med regelbundna avdel-
ningsteamsdiskussioner, som fort oss narmare
varandra, har vi kunnat oppna en helt ny typ av
vaxelverkan, aven om vi ombeds halla fysiskt
avstand. Hur gick det har riktigt till? Krisen har
lett till ett 0kat behov av narkontakt, aven om
den inte ar fysisk.

Nu galler det att hitta motsvarande l6sningar
ocksa for var normala verksamhet. Blev sa glad
da Sirkka Koivunen fran Pargas berattade hur
laxhjalpen med invandrarbarnen fortsatter. De
anvander sig av bilder via Whatsapp och tele-
fon for att stoda laxlasningen, som nu om na-
gonsin ar viktig.

wonspury eynf

Krisen medfor isolering for manga, framfo-
rallt de som ar over 70 ar och ocksa alla stude-
rande som skall lara sig pa distans utan fysisk
kontakt till sina studiekompisar. Motsatsen

har vi alla barnfamiljer som bade skall jobba
och ga i skola inom hemmets fyra vaggar. For
manga gar det bra men for dem som kanske
redan haft groende problem kan vardagen va-
ra oerhort tung.

Tillsammans borde vi nu hitta satt att stoda
ovannamnda malgrupper utan fysisk kontakt.
Har finns det sakert inte en I0sning, utan olika
grupper behover olika teknik for att na narhet
och vaxelverkan.

Via samarbete med LokalTapiola och projektet
Recycle IT har vi kunnat skaffa surfplattor till
serviceboenden i Aboland. Ungdomar instru-
erar personal eller boare hur man anvander
plattan for att kunna ha kontakt till de egna
eller ha en gemensam kaffestund pa distans
med kulturinslag.

Vi bor hitta nya satt att gora var vardeful-

la verksamhet. Vi gor det knappast ensamma,
men tillsammans ar vi starkare och tvungna att
sOka nya metoder, da det inte finns alternativ!

Distansstyrkekramar till er alla!

Distriktet startar svensksprakig vanverksamhet pa webben

Abolands distrikt forst ut med att ta det
svenska systemet i bruk. Soker personer
som vill vara chatvanner.

Efter tre ars positiva erfarenheter av chatvanner
pa finsksprakigt hall utvidgas verksamheten nu
till Svenskfinland. Med chatvénnerna vill man na
en ny malgrupp, sager Andrea Sédergard som ar
samordnare for kommunikation och frivillighet pa
Abolands distrikt.

- 1 tider av fysisk distans &r det viktigare &n na-
gonsin att vi &r socialt nara. Med chatvannerna
hoppas vi kunna n& unga vuxna och studerande,
sager Sodergard.

Med en chatvan fran Roda Korset kan man dis-
kutera anonymt via till exempel e-post eller olika

snabbmeddelandeappar. Vanparet matchas en-
ligt intresse, kon och alder men kan vara fran var
som helst i Finland. Den frivilliga har tystnadsplikt
och har fatt sin utbildning fran Réda Korset. Till-
sammans kommer man dverens om nér och hur
ofta man haller kontakten med sin chatvan. Ro-
da Korset dnskar att den frivilliga férbinder sig till
uppdraget minst sex manader. Réda Korsets van-
verksamhet ar 6ppen for alla. Vanverksamheten
ar gratis.

L&s mer p& https://rednet.rodakorset.fi/aboland.

Kontaktuppgifter:
Andrea Sodergard, 040 352 9375,
andrea.sodergard@redcross.fi



Vad har du lart dig under

de senaste veckorna?

PAIVI KUNTZE | Ordférande, Abolands distrikt

P& bara nagra korta veckor har vart samhal-
le — och hela varlden — andrat sitt satt att
fungera.

Men nog ar det konstigt. Vattnet i Vene-

dig lar vara rent. Vilda djur ror sig pa de 6de
gatorna i varldens storstader. P& bara nag-
ra veckor har vi lart oss att hitta pa alterna-
tiva satt att umgas med vara nara och kara,
eller skéta om arbetsmoten. Manniskor som
normalt reser runt varlden som yrke konsta-
terar att de hinner med fler méten eftersom
de inte behdver flyga nagonstans, utan ba-
ra kopplar fran ett Teams-méte till féljande
Skype-moéte eller Zoom. Vi gjorde det ock-
sa: distriktets &rsmote holls via Teams, med
dryga 20 deltagare. Atta av vara tio avdel-
ningar var representerade och maotet gick
hur bra som helst. Jag ar sa glad och stolt
Over personalen pa kansliet samt alla motes-
deltagare! Vi klarade av det héar, fast vi aldrig
har gjort ndgonting dylikt. Visst hade det va-
rit jatteroligt att traffas i Inié, men nar laget
ar som det ar, sa far vi noja oss med ett vir-
tuellt méte med virtuella applader och kra-
mar.

Stdmman i Vasa har blivit flyttad fran ju-

ni till september. Normalt och enligt organi-
sationens stadgar har varje personmedlem

ratt att narvara vid Ordinarie stamman. RO-
da Korsets styrelse rekommenderar dock

(&4

starkt att endast de rostberéttigade delega-
terna deltar eftersom pandemin knappast ar
helt 6ver annu i september. Sddana saker ar
Vi inte vana med, aven om vi ar en organisa-
tion som &ar specialist pa krissituationer.

I stallet fér narutbildning har vi lart oss att
bli utbildade per distans. Det har i skrivan-
de stund utbildats 129 personer per distans
i Abolands distrikt. Vara gamla och nya fri-
villiga har fatt ga pa atminstone vankurs,
psykiskt stdd for vanner, telefonhjalpkurs,
avlastningskurs, Oma-kurs - och sdkert blir
det ma@nga fler under varen. Vad kan vi och
hur mycket mera kan vi lara oss? Nu har vi
alla en chans att lara oss nya saker. Antingen
genom Roda Korset eller ndgon annanstans.
Jag lar mig franska pa distans!

Skot om dig sjalv! Tvatta handerna, vila,
njut &ven av lediga stunder. Om du kdnner
dig trott, berdtta! Ingen ska jobba 6ver sina
granser. Jag vill igen tacka alla vara frivilliga
som har hittat pa nya, kreativa satt att hjal-
pa. Och jag vill tacka alla er som har ansvar
i avdelningarna. Gor inte allt sjalv utan dele-
gera och se till att alla nya blir utbildade och
snabbt far komma med och hjalpa! Och tack
till Annalena och alla andra pa distriktskans-
liet som skoter om oss alla — pa distans!

Halsningar fran Houtskar!

Hipp hipp hurra for
var Annalena!

| borjan av mars firade distriktspersonalen
verksamhetsledare Annalena som fyllt jam-
na ar i februari. Hon uppvaktades med
blommor, gdva och ett minst sagt humoris-
tiskt tal som marks pa bilden.

Distriktet premierade frivilliga

pa annorlunda arsmote

ANNALENA SJOBLOM

I &r var det ett speciellt A&rsmote da
vi inte kunde &ka till vackra Inio utan
var tvungna att halla det via Microsoft
Teams. Trots det var stamningen god och
tekniken fungerade utmarkt.

Totalt samlades 20 medlemmar till métet och
narvarande var 8/10 avdelningar samt 17/21
roster. Inte illa!

Under motet behandlades stadgeenliga aren-
den och den punkt som ordférande Pai-
vi Kuntze var mest ledsen dver att vi inte
kunde ha fysiskt var utdelningen av utmar-
kelser. Vi kunde med stolthet premiera tre
guldmedaljer, fem silvermedaljer, tva brons-
medaljer och fem fértjansttecken under mo-
tet. Fysiskt hoppas vi kunna dela dessa med
en stor kram under distriktets jubileum i hést.

Bokslut, verksamhetsberattelse, budget och
arbetsplan godkéndes. En del av handlingar
hittas har https://rednet.rodakorset.fi/abo-
land.

Valnamnden hade ett enkelt uppdrag i ar
eftersom bara en omvaldes. Valndmndens
ordférande Sverker Engstréom foredrog per-
sonvalen och distriktsstyrelsens samman-
sattning fastslogs.

Motets svaraste punkt ar valnamndens repre-
sentanter som skall véljas bland de rostberat-
tigade under motet. For valen som genomfors
ar 2021 valdes féljande ndmnd: Sverker
Engstrom, ordférande, Pargas, Inger Ost-
erlund, Korpo, Susanne Piekkala, Kimito,
Rachel Nygard-Taxell, Abo svenska, Petra
Ohman, Houtskar och Monica Nerdrum,
Abo svenska.

Verksamhetsledaren Annalena Sjoblom
gick kort igenom Corona krisen och hur av-
delningarna inlett operationen. Sammanlagt
har 155 personer fatt hjalp med matkassar
och telefon. Totalt har 510 frivilligtimmar ut-
forts p& en manad. Distriktet har utbildat 129
personer.

Till sist fick vi en dverblick 6éver Ordinarie
stamman som flyttas till 5-6.9 i Vasa. Distrik-
tets representant och centralvalndmndens
ordférande Christel von Frenckell-Ram-
berg berattade om de spannande personval
som kommer att forrattas. Nu &r det viktigt
att distrikten talar sig samman och att orga-
nisationen far en kunnig, mangsidig och re-
presentativ ny ordférande — kanske det denna
gang for forsta gangen blir en kvinna!

Distriktsstyrelsen 2020

Ordfdrande Paivi Kuntze, Abo svenska

Viceordforande Jeanette Laaksonen,
Pargas

Catrine Huhta, Dragsfjard

Stig Hagensen, Pargas

Eva Hognas, Hitis

Sari Karrila, Inio

Alexandra Lehtinen, Abo svenska
Yvonne Nymalm-Rejstrom, Nagu
Tarja Santavuori-Sirkia, Korpo
Helena Schmidt, Houtskar

Stina Tiainen, Kimito

Guje Viitanen,Vastanfjard

Utmarkelser

Utmarkelser tilldelas som erkansla for utomor-
dentligt fortjanstfull och mycket langvarig verk-
samhet eller exceptionellt betydelsefulla insatser
till direkt forman for FRK och dess syften.

Guldmedalj

Carola Eriksson, Kimito
Leena Fabiansson, Kimito
Marlene Strandberg, Kimito

Silvermedalj

Benita Laaksonen, Kimito
Monika Vesalainen, Kimito
Karin Ojala, Korpo

Tiina Eriksson, Pargas
Viveca Pyy, Pargas

Bronsmedalj

Mona Bjorkman, Inio
Rolf Nylund, Abo svenska

Fortjanstmarke

Catrine Huhta, Dragsfjard

Mira Ohman, Pargas

Leif Blomberg, Abo svenska

Senita Lindstrdom-Paasonen, Abo svenska
Camilla Sandell, Abo svenska




Stamman 2020 flyttas till hosten
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Finlands Roda Kors styrelse be-
slot den 30.3.2020 att organisatio-
nens Ordinarie stamma pa grund av
coronavirusepidemin flyttas till 5-6
september i Vasa.

Nya deadlines:

= Den sista dagen att anmala sig ar
5.7.2020!

e Tiden for kommentarer till strategiut-
kastet som styrelsen lagt fram gar ut
30.6.2020.

e Initiativ till ordinarie stamman ska lam-
nas till styrelsen senast 5.7.

« Kandidatnomineringen till personvalen
under ordinarie stamman avslutas 24.7.

= Moteskallelse till avdelningar och distrikt
saénds ut senast 7.8.

Enligt organisationens stadgar har varje per-
sonmedlem ratt att narvara vid ordinarie
stamman. Roda Korsets styrelse rekommen-
derar dock starkt att endast rostberéttigade
delegater deltar eftersom pandemin knap-
past &r helt 6ver &nnu i september.

Gladje, hopp och fortroende

Vad ska var organisation koncentrera sig pa
under de kommande aren? Hur haller varl-
den pa att forandras? Vilka andringar ska vi
gora gallande riktningen pa var verksamhet
och i organisationen? Vid ordinarie stamman
fattas beslut om Finlands Rdda Kors strategi
for aren 2021-2023.

Vid den ordinarie stdimman valjs en ny ordfo-
rande for organisationen och fortroendeper-
soner till styrelsen och fullmaktige.

Stammans handlingar kan lasas pa webb-
platsen RedNet/Ordinarie stamma 2020 och i
stdmmans Eventos-app.

Ladda ner appen ordinarie stamman
i din telefon

Deltagarna i stamman far for férsta gangen
en mobilapplikation till sitt férfogande. Med
hjalp av den kan man fdlja med forberedel-
serna infor stamman och sjélva eventet och
kommunikationen under stamman. Du kan
ladda ner appen Eventos Mobile i din telefon
och logga in med PIN-koden 0706.

1pueIg seuoor

Lar dig vardagens fardigheter
| forsta hjalpen under Rodakorsveckan

Rodakorsveckan firas 4-10.5 i allde-
les speciella tecken. D& manniskor-

na stannar hemma ar kampanjveckans
teman — trygghet hemma och forsta
hjalpen-kunskaper i vardagen — just
nu viktigare an nagonsin.

Har ar tva satt att genomféra Rodakors-
veckan pa distans:

1. Uppmuntra barnfamiljer att géra en
trygghetsrunda i hemmet. Finns det
hangande elledningar, ar trapporna ha-
la? De stdrre barnen kan ta bilder av
farliga platser som de upptacker. Till slut
valjer man tillsammans ut de saker som
ska atgardas genast.

2. Tipsa manniskorna om checklistorna for
trygghet i hemmet pa webbplatsen ko-
titapaturma.fi. Listorna &r uppgjorda al-
dersgruppsvis. Beratta ocksa om det
snabba trygghetstestet for barnfamiljer
(pa finska).

Den populéara hjalparkursen for barnfamiljer
kan mycket val hallas pd hosten. En lamp-
lig dag ar till exempel internationella forsta
hjalpen-dagen 12.9. Ni kan redan nu bestal-
la gratis material fran natbutiken.

Anvisningar och tips:
rednet.rodakorset.fi/node/4399

TYCK TILL p& Facebook
Fo6lj var verksamhet via Facebook.
facebook.com/punainenristi

TA KONTAKT

Personalens e-postadresser ar i form av férnamn.efternamn@rodakorset.fi

MARKET SKYDDAR DIG — SKYDDA DU MARKET!

CHATTA pa Twitter

twitter.com/punainenristi

Det roda korset pd vit botten ar ett skyddstecken och en symbol for arméns sjukvard. Det skyd-
dar civila, hjalparbetare och sarade soldater vid kriser. Market &gs av de stater som har férbun-

dit sig att folja krigets lagar eller Genévekonventionerna, Finland ar en av dem. Réda Korset har
BERATTA OM EVENEMANGEN ratt att anvéanda skyddstecknet for att markera sin verksamhet och évervaka anvandningen av

Lagg ut era evenemang pa natet.
rednet.rodakorset.fi

SE VIDEOR pa Youtube

outube.com/suomenpunainenristi
4 P myynti@rodakorset.fi

DELA VARA BILDER Instagram RING OCH BIDRA
0600 12220 (20,28 €/samtal + Ina)

instagram.com/punainenristi/

market. Ld&s mer humanitaarinenoikeus.fi

BLI BEKANT MED WEBBUTIKEN
Nar du loggar in p& punaisenristinkauppa.fi kan du behandigt bestalla allt avdelnings-
material under Osastomateriaalit. Saknar du inloggningsuppgifter? Ta kontakt med



Sjofart och spelregler pa varens

vanformedlartraff

SIW KARLSSON, text och bild

vanformedlarna brukar traffas
tva ganger i aret och ha lite trev-
ligt, utbyta tankar och fa aktuell
information.

Vi var till Nagu den 11 mars, samlades
p& L'Escale och at gemensam lunch. Ef-
ter det gick vi till Sjofartshuset i Na-
gu, dar Nagus vanformedlare Annemo
Palmroos-Broos berattade om husets
historia och vi fick ga runt och se pa oli-
ka fartyg och kunde se sjofartens ut-
veckling.

Sedan gick vi till R6édakorslokalen i Na-
gu och hade méte. Vi gick igenom vad
som var pa gang i de olika avdelning-
arna. Man kan saga att det hander
mycket! Tyvarr behéver vi nu att bromsa pga.
Coronavirusets spridning, men idéerna finns
kvar och kan sakert forverkligas da viruslaget
lugnat sig i landet.

Det finns en del avtal, férbindelser med me-
ra inom vanverksamheten. Vi tog del av dessa
och diskuterade deras betydelse i var verk-
samhet. De flesta avtal &r till for att trygga va-

Vanformedlarna i Sj6fartshuset i Nagu

ra frivilliga genom att klarg6ra for de spelregler
Roda Korset har for sin verksamhet.

Nu ligger vi lagt med vanverksamheten pa det
fysiska planet. Men jag vill uppmana var och
en att halla kontakt med sina vanner och an-
horiga genom andra kanaler sdsom telefon,
e-post, Skype mm. Just nu behdéver vi varan-
dra som mest!

Nya grupper ska ge
aldre mer styrka

Vilda Vindens Atleter och Vilda Vindens Varstingar testa-
de fysiken pa testillfallet i januari

I januari startades ett samarbete med
Abo svenska pensionérer, Villa Vinden,
Abo stads idrottsinstruktér, motiongrup-
pens ledare Johan Lindberg samt Roda
Korsets projekt Vi ses i byn”. Man ville
erbjuda aldre personer ett testtillfalle pa
Villa Vinden dar man testade muskelstyr-
ka och balans hos de intresserade. Till-
fallet lockade dver 40 personer som tog
del av information om motion, hjarnhalsa
och hjarthalsa. Av deltagarna bildades tva
grupper som boérjade gymnastisera pa Vil-
la Vinden en gang i veckan. Tanken ar att
de som deltagit i gymnastikgruppen skall
testas pa nytt i maj i hopp om att man
ser konkret resultat av traningen. Tyvarr
blev det nu paus i traningen pga corona-
virus arrangemangen. Men vi hoppas man
kan annu fortsatta i var om laget med vi-
ruset lugnar sig.

Ulla-Stina Engstrém &r Arets van i Aboland

REBECCA BORMAN, text | SIW KARLSSON, bild

Roda Korset Abolands distrikt delar ar-
ligen ut utmaéarkelsen Arets van at na-
gon som har ett varmt hjarta, bryr sig
om andra och varit riktig van som vi-
sat omtanke, gladje och gett tid at
sina medmaéanniskor.

I ar har distriktets socialutskott beslutat
att av de sju forslagen som kommit in, ar
det Ulla-Stina Engstrém fran Abo som
blir Arets van 2020. Nomineringen av hen-
ne till Arets van kom in frdn Réda Korset
Abo svenska avdelning.

Motiveringen till deras foérslag av Ulla-Stina
som arets van ar att hon sedan sin pensio-
nering pa ett mangsidigt satt engagerat sig i
Roda Korsets vanverksamhet i Abo. Hon har
sedan ar 2014 koordinerat vanverksamheten
i Abo i rollen som vanférmedlare. Det ar
henne man tar kontakt med om man kanner
sig ensam och behover en van, men ocksa
om man sjalv vill bli rédakorsvan och delta

i arbetet med att lindra ensamhet. Hon ord-
nar traffar for vannerna och stéder dem i de-
ras frivilliguppdrag. Ulla-Stina &r ocksa sjalv
rodakorsvan och besoker en dldre pa ett bo-
ende i Abo.

Ulla-Stina deltar aktivt och energiskt i av-
delningens olika evenemang och insamling-
ar. Hon &r omtanksam, glad, har tid for sina

Ulla-Stina Engstrom har engagerat sig pa manga satt i R6da
Korsets verksamhet i Abo

medmanniskor, ett varmt hjarta och bryr sig
om andra.

Ulla-Stina uppvaktades med smycke och di-
plom under Abo svenska avdelnings van-
dagscafé pa vandagen den 14.2 pa Luckan i
Abo.

Anita Osterberg och Kristina Alamaki fran Hitis besékte sopplun-
chen som ordnades av Abo svenska avdelning

Vandagen 14.2 2020

vandagen i Aboland firades pa tradi-
tionellt satt. Manga avdelningar hade
kaffeservering antingen p& den egna
lokalen eller i samband med besok
pa aldreboenden. I Abo bjéd man pa
artsoppa och kaffe med dopp. Dar
var nagra saker speciella att note-
ra. Artsoppan hade kokats av arets
van Ulla-Stina Engstrom, som blev
uppvaktad under tillfallet. Rédakors-
vannen Rolf Nylund upptradde med
nagra sanger om vanskap. Stam-
ningen var fin. Abo svenska avdel-
ning samarbetade med Luckan och
hade sin sopplunch i Luckans nya ut-
rymmen.




Coronapandemi fick Roda Korset att agera

ANNALENA SJOBLOM, text | ANDREA SODERGARD, grafik

Jag kan med stolthet saga att Abolands distrikt med sina avdelningar valdigt
snabbt svarat pa hjdlpbehov som uppstatt och vi har lyckats fa manga nya med
via OMA natverket. Just nu pagar matkassehjalp och telefonhjalp pa manga or-
ter. Totalt har 585 frivilligtimmar och 191 personer blivit hjdlpta i regionen. |
distriktet har vi sammanlagt haft tio kurser och utbildat 50 nya vanner via nat-

kurser.

Annalena Sjoblom, verksamhetsledare

Att leda en langdragen krisoperation

Roda Korset ar en beredskapsorga-
nisation och personalen och frivilliga
far utbildning i att agera under kriser.
Varje avdelning och distrikt har en be-
redskapsplan dar varje enhet funderat
pa sin roll i en kris av nagot slag.

Det vi ofta tanker pa vid kris ar olyckor el-
ler naturkatastrofer som sker plétsligt och
gar om ganska fort. Det har ar vi bra pa, att
agera snabbt, bistd myndigheterna och hjal-
pa dem som ar drabbade i krisen. Det vi
jobbat p& annu ar att stéda under aterhamt-
ningen efter en olycka.

Pandemi ar en kris av helt annan natur an
vad vi &r vana vid. Visst har vi den med i va-
ra beredskapsplaner med nu med facit pa
hand har vara forberedelser och var tanke
om hjalpuppdrag varit helt annat an vad vi
planerat.

Detta har hant

11.3 Varldshalso-
organisationen WHO
utlyser pandemilage

pga Covid-19 17.3 Distriktet startar

beredskapsoperation

18.3 Finlands Roda Kors inleder

16.3 Regeringen
utlyser undantags-
forhallande i Finland

operation.

Vad ar da annorlunda? Har ar en lista som
sakert kan utokas.

Krisen uppkommer langsamt, under fle-
ra veckor

Krisen pagar lange, ocksa har under fle-
ra manader

Vi kan nar som helst sjalva vara en av de
drabbade (eller var familj)

Landet har restriktioner som forbjuder
0ss gora vissa saker (tex. samlas i grup-
per)

Det finns ingen speciell grupp eller omra-
de som drabbas

Skyddsutrustning ar nédvandig

I en ny sorts operation, uppstar ocksa nya
frgor:

Houtskar och Korpo inleder samarbete
med forsamling och butik.

Nar har vi en operation?
Hur kan vi utfora en langdragen

Fortsattning pa sida 12

20.3 Butiks- och
apotekshjalp
startar i Hitis

27.3 Vantelefon 6ppnas
pa Kimitoon i samarbete
med kommunen.

30.3 Uthildning for
fortroendevalda: hur

26.3 Distriktet borjar
utbilda nya frivilliga via
Teams

leda i kris

Roda Korset hjilper i Aboland

Uppgifterna baserar sig pa avdelningarnas rapporter 17.3-20.4 2020. En frivillig kan
raknas mer an en gang om dennes hjélpaktioner varat langre an en vecka.
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Aktiva frivilliga

personer har
fatt butikshjalp

GE BLOD.

Blod behovs daven nu och
det ar sdkert att ge blod.
Las mer: blodtjanst.fi

1.4 Matkassehjalp
och vantelefon
startar i Pargas

2.4 Samarbete med Abo
stad inleds. Behovet just nu
ar telefonvanner.

> <’

Frivilligtimmar

) 4

personer har

fatt telefonhjalp

N 4

VA
=

y| |

gJ
personer har gatt
distriktets kurser

A

personer har
fatt annan hjalp

BIDRA.

Mobilepay: 92047
Elektronisk insamling:
oma.punainenristi.fi/8871

8.4 Houtskar
startar butikshjalp

16.4 Distriktet startar insamling till
katastroffonden

Kurs for frivilliga: att dra
avlastningssamtal



hjalpoperation med de resurser vi har?

= Manga nya vill med och hjalp, hur far vi
dem med pa ett tryggt satt?

= Hur kan vi skydda alla frivilliga (och per-
sonal) frén smitta?

e Hur skall vi fa skyddsutrustning at alla?

16.3 Utlyste regeringen undantagsforhal-
lande i landet och foljande dag beslét vi att
starta en coronaoperation i distriktet. Hela
distriktspersonalen ombeds jobba pa distans
och kansliets dorrar stangdes. PA samma
gang omstrukturerades distriktspersonalen
till en linjeorganisation dar arbeten férdela-
des parvis sa att ifall nAgon insjuknar kvar-
star informationen i organisationen. Aven
avdelningarna uppmanades att gora lika. Ef-
tersom operationen blir langdragen behovs
nyckelpersonerna for att leda operationen,
inte utféra hjalpaktionernal

Min k&nsla i hela processen har varit bra. Jag
tycker om da det hander, tycker om att leda
“rakt”, men marker ocksd av att det har mer
paminner om ett maratonlopp och inte ett
sprintlopp. En del frustration har jag kant, da
Vi varit ganska snabba i agerande och myck-
et av det stod vi skulle behova fran till exem-
pel centralbyran slapar efter. Vi har fatt [6sa
manga fragor pa egen hand.

Trots ett litet spar av utmattning ar det fan-
tastiskt att fa leda ett sa har snabbt och smi-
digt distrikt bade da det galler frivilliga, men
ocksa personalen.

Vi har ett otroligt bra team, som drar at
samma hall da det galler. Det har ar inget
nytt utan sahar har det alltid varit!

Tack alla ni!

Hantera stressen - 6 tips for att ma bra i

coronavardagen

Bibehall vardagsrutinerna sa langt som det ar maojligt. Uppratthall hal-
sosamma levnadsvanor om du behdver stanna hemma. At bra, sov ordent-
ligt, motionera och hall kontakt med familj och vanner via chat och telefon.

Gor saker som far dig att ma bra. Yoga, meditera, promenera och lyssna
pa musik. Nu ar tiden inne att var snall mot dig sjalv. Forsok ha nagot roligt
att se framemot varje dag eller varje vecka.

Kom ihag att allt som s3ags om viruset inte ar sant. Anvand dig av till-
forlitliga kallor sa som Institutet for halsa och valfard (thl.fi), Varldshalsoor-
ganisationen WHO och Roda Korset.

Ledsamhet, stress och radsla ar naturliga kanslor mitt i en kris. Att
prata med vanner och familj kan hjalpa.

Minska pa oron och angesten genom att begransa nyhetskonsumtio
nen i din familj.

Hantera dina kanslor pa ett halsosamt satt. Undvik rusmedel. Kontak-
ta professionella om du behover hjalp med den mentala halsan. Ifall du bara
behover nagon att prata med kan du ringa vara stodtelefoner. Numrerna hit-
tar du pa baksidan.

Kalla: WHO
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Hungerdagen gar tillbaka till rétterna

Hungerdagen ordnas for 40:e gangen.
Pa grund av radande coronalage kom-
mer hemlandshjalpen att vara ett stort
tema i ar. Ett annat barande tema i ar
ar samma som kampanjstarten 1981:
hungersndden i sodra Afrika.

Frivilliga ar Hungerdagens hjarta. Utan frivilliga hade Hunger-
dagen aldrig ens uppstatt. Bilden fran ar 198s5.

Enligt prognoserna fortsatter bristen pd mat
fram till varen 2021. Nar vi ordnar en lyck-
ad insamling ingdr vi en historisk hjalpkedja.
Med intakterna fran Hungerdagen kan vi de-
la ut hjalp i form av mat och kontanter.

Vilka minnen vacker Hungerdagen?
Hungerdagen har under fyra decennier vux-
it till en insamling som har en speciell plats i
finlandarnas hjartan. Det har skett tack vare
de frivilligas langsiktiga arbete. Aven i ar ger
vi nya och gamla frivilliga en mojlighet att
ta pa sig Roda Korsets insamlingsvast och fa
erfarenhet av ett unikt méte med dem som
ger en donation till insamlingen.

En bild sager mer an tusen ord

Det I6nar sig att foérbereda sig infor kam-
panjen redan nu genom att ur egna eller av-
delningens arkiv s6ka bilder med historiska
motiv. De ber&ttar om insamlingens kontinu-
itet och vacker trevliga minnen till liv. Bilder-
na kan publiceras i egna kanaler och av dem
kan man skapa populara bildpar som kan
delas pa sociala medier.

Mer information:

P& centralbyran:

Samordnare for Hungerdagen

Raisa Heinamaki, tfn 040 637 3379
P& Abolands distrikt:

Christel Bergman, tfn 040 480 8683
christel.bergman@redcross.fi

Hungerdagsinsamlarna systrarna Hanna och Mari Vdlimaa av argang 2006 och 2019

13
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Frivilliga berattar

Darfor ar vi med 1 Ro6da

Korset

Jessica brinner for miljéfragor och Amelia for manskliga rattigheter. De ville gora nagot kon-
kret och hittade sin plats i Réda Korset Abo svenska avdelning.

Jag heter Jessica Sjoblom och ar 22 ar. Jag ar
hemma fran Pedersore och studerar milj6- och
marinbiologi for tredje aret har i Abo.

Jag kom in i verksamheten genom att jag och
min kompis deltog i hungerdagsinsamlingen
hosten 2018. Da blev jag medlem och senare
hjalpte jag till att servera under rakfesten, vil-
ket var valdigt roligt. Efter det blev jag tillfragad
om jag ville komma med i styrelsen. Svaret blev
ja eftersom styrelsearbete intresserade mig och
jag hade inte varit med i nagon styrelse tidiga-
re. Jag hade dessutom fatt positiva forsta in-
blickar i vad avdelningen gor och det var nagot
jag ville bekanta mig mera med.

Jag studerar miljo- och marinbiologi eftersom
jag brinner for miljofragor och hur vi kan ta
hand om planeten pa basta satt. Jag har hall-
bar utveckling som biamne och vi talar ofta om
de tre hallbarhetsdimensionerna: ekologisk,
ekonomisk och social hallbarhet. Dessa tre be-
grepp ar tatt kopplade till varandra och darfor
tycker jag att social hallbarhet ar sa intressant
och viktigt, och jag tycker det tangerar Roda
Korsets verksamhet.

Min uppgift i styrelsen just nu ar informator, till-
sammans med Amelia. Jag gillar den uppgif-

ten eftersom media vaxer allt mer och det ar
via de kanalerna man bast nar ut till folk med
sina budskap. Alla manniskor borde ha sam-
ma rattigheter, men det ar nagot som forsvaras
pa grund av klimatférandringen. Vi maste jobba
tillsammans for att tackla dessa problem.

Jessica Sjoblom, 22
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Nar jag borjade mina studier vid Abo Akade-
mi i hostas var jag helt hundra pa att jag ville
lasa folkratt och inrikta mig pa manskliga rat-
tigheter. Men det rackte inte dar for mig, utan
jag kande att jag ville gbra mera. Hjalpa pa rik-
tigt liksom. Sa nar min kompis som da var med
i R6da Korset Abo svenska avdelnings styrelse
berdttade om mojligheten att fa vara med dar
kande jag genast att det var precis den mojlig-
heten jag hade vantat pa. Sa jag tog kontakt
och nu sitter jag har och har en post i styrelsen
som jag ar mycket n6jd med, namligen som in-
formator.

Vi ar tvd informatorer sa jag bar inte allt ansvar
sjalv vilket ar valdigt skont da det ibland kan
bli tufft att kombinera studierna, jobbet pa si-
dan av studierna och styrelsearbetet. Sa som
informator ar det antingen jag eller Jessica som
skickar ut infomejl och uppdaterar Instagram,
Facebook och RedNet.

Hittills har det varit valdigt givande att fa vara
med i styrelsearbetet och lara sig det och aven
om det blir valdigt teoretiskt finns det ocksa
stunder nar jag inser vilken stor nytta vi faktiskt
gor och att allt det teoretiska faktiskt har nytta
i praktiken ocksa. Jag ar mycket n6jd med mitt
val att gd med i Roda Korsets verksamhet och
tycker det ar ett bra komplement till mina stu-
dier samt ett bra satt att hjalpa

Amelia Bondegard, 19

Kladinsamling 1995

Abo svenska avdelning samlar in minnen

fran sju decennier

Abo svenska avdelning fyller 70 &r!
Avdelningen grundades 19 novem-
ber 1951 och sedan dess har medlem-
mar och frivilliga deltagit i olika akti-
viteter och pa s vis fort de sju Roda
Kors-principerna vidare till foljande
generationer. Under sju decennier har
avdelningens tyngdpunktsomraden,
medlemsantal och aktivitetsnivaer fo-
randrats.

Nu onskar avdelningen ta del av dina min-
nen, berattelser och erfarenheter som med-
lem eller frivillig inom verksamheten. Hur
kom du forsta gangen i kontakt med Roda
Kors-verksamheten? Beratta om viktiga ak-
tiviteter, vad som lyckats bra eller som varit
mindre bra. Beskriv verksamhetsgrenar du
sjalv ar eller varit aktiv i.

Avdelningen samarbetar med Kulturveten-
skapliga arkivet Cultura vid Abo Akademi.
Materialet kommer att forvaras i arkivet och
avsikten ar att det blir underlag fér en jubi-
leumsskrift.
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Vi hoppas att s& manga som maijligt vill ge
av sin tid och skriva ner sina minnen i det
frageformular som finns publicerat pa htt-
ps://bit.ly/2Bsl0Zh. Man behover inte be-
svara alla fragor utan man kan ocksa skriva
helt fritt. Ifall du hellre vill bli intervjuad kan
du kontakta Monica Nerdrum per telefon 040
509 4634 eller skicka ett meddelande till abo.
svenska@rodakorset.fi sa tar vi kontakt med
dig.

Vi har redan fatt in ett antal svar, och vi
tackar s& mycket for dem!

Alexandra Lehtinen, ordférande
Monica Nerdrum, sekreterare och 70-arsju-
bileumsarbetsgruppens ordférande

Abo svenska avdelning

E-post abo.svenska@avdelning.rodakorset.fi
Facebook: www.facebook.com/frkabosvenska
Instagram: www.instagram.com/frkabosvenska
Webben: rednet.rodakorset.fi/abosvenska
Oma Rdda Korset: www.rodakorset.fi/oma
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Ta 1 bruk den nya
laromedelstjansten

Laromedelstjansten ar gratis och
erbjuder information till skolelever

i olika aldrar. Teman ar krigets regler,
global fostran, foérsta hjalpen och
halsa, jamlikhet och vanskap.

For distrikten och avdelningarna ar det viktigt att
nd vuxna som arbetar bland barn och unga. Infor-
mera larare och skolor pa din ort om tjansten. Det
I6nar sig att utnyttja materialen aven i samband
med distriktens och avdelningarnas evenemang.

Materialen Riskzoner och Aven krig har regler kan
anvandas for att presentera organisationens verk-
samhet och det internationella hjalparbetet. Ge-
nom visuellt effektfulla och askadliga helheter kan
man satta sig in i bland annat klimatférandringen
och flyktingskap. Det gar &ven enkelt att anvanda
vissa enskilda delar av materialet.

I tjansten kan man aven hitta fardigt material for
morgonsamlingar som gor det enkelt att exem-
pelvis gora ett kort skolbesdk under Hungerda-
gen. Man behdver inte registrera sig i tjansten,
men genom att logga in som larare far man an-
visningar om hur materialet kan anvandas och
ratta svar till uppgifterna. Endast en del material
kraver inloggning eftersom de &r avsedda att an-
vandas under ledning av en vuxen.

Las mer: sproppimateriaalit.fi

Manatlig donation i MobilePay ar nu mojligt

Personer som anvander MobilePay i Fin-
land kan nu enkelt bli manadsgivare till ka-
tastroffonden. Sattet att ge ett bidrag ar
snabbt och tryggt, oberoende av vilken
bank man ar kund hos. Man kan bli ma-
nadsgivare pa Roda Korsets webbplats eller
direkt i den egna MobilePay-appen.

Anvandningen av en telefon for att ge bi-
drag ar inte bunden till exempel till om
smarttelefonen har en arbetsanslutning ef-
tersom anvandaren ger uppgifter om sitt
eget betalkort i MobilePay i samband med
registreringen. Bidragen redovisas oavkor-
tade till R6da Korset.

Min praktik pa R6da Korset

Jag heter Adele Winberg och jag stude-
rar tredje aret till socionom vid Yrkes-
hégskolan Novia i Abo. Jag har under
januari och februari utfort min sis-

ta praktik pa Réda Korset Abolands
distrikt. Praktiken har handlat om led-
arskap och utvecklingsarbete och jag
har under dessa manader fatt bekan-
ta mig med hur dessa ser ut inom Ro-
da Korset.

Praktiken har varit valdigt sjalvstandig,
men trots det har jag markt hur viktigt
det ar med samarbete. For att uppna
ett sa bra resultat som mgjligt kravs det
att alla arbetar for samma sak och med
samma varderingar, samt att alla kanner
att de kan bidra med nagonting och att
varje insats uppskattas. Gemenskapen

paeBiapos eaipuy

pa distriktet ar harlig och jag har fatt
vara del av ett glatt och energiskt team
som verkligen arbetar for att alla ska
ha det bra och ma bra. Jag ar glad over
att jag valde att komma till Roda Korset
pa praktik och tacksam 6ver att jag har
fatt vara med pa ett litet horn.

Pikkuteinitupa on olohuone esiteineille

MARI VIRTA-LUPALA, teksti ja kuvat

Pikkuteinitupa on kerho/olohuone alakoulun

5.-6. -luokkalaisille esiteineille. Kerhoa pide-

tadan Paraisten toimipisteen Humanan tilois-

sa maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 13-16.

Kerhoa vetéda talla hetkella opiskelija/harjoit-
telija Mari, mutta tulevaisuudessa toimintaa

on tarkoitus jatkaa vapaaehtoisten voimin.

Koska lapset tulevat suoraan koulusta, tarjo-
taan heille valipalaa. Toimintaa suunnitella-
an aina sen mukaan, mita lapset haluaisivat
tehda. Toiminnassa on kokkaamista, pelaa-
mista, askartelua, temppurataa, maalaamis-
ta, piirtamista... Koska toiminta on tarkoitus
suorittaa mahdollisimman edukkaasti, te-
hddan moni asia vanhanaikaisesti itse. Mm.
pingispoyta rakennettiin poydista ja mai-

lat vasattiin itse kaapista l16ytyneista askar-
teluvélineista. Tai kun pelataan kasipalloa,
niin maalit tehdaan tuoleista. Naytteleminen
on yksi lasten mielihommista ja sekin raken-
tuu spontaanisti. Ohjaajan tuomista vaatteis-
ta tehddan roolivaatteita nayttelijdille.

Toiminnassa on ollut mukana kerrallaan 2-12
lasta ja lasten haastattelun perusteella ker-

tovat he paikan olevan mukava tulla ja toim-
inta on ollut kivaa. Tdhdnastinen toiminta on

kovasti ollut poikavoittoista, tyttdjékin toivo-
taan enemmé&n mukaan.

Pikkuteinitupa mainostaa toimintaansa om-
alla Instagram-tilillaan, joten tule mukaan
seuraamaan meita. Myoskin metsastam-

me toimintaan uusia ohjaajia mukaan. Tama
olisi hyva lis& mm. opiskelijan cv:ssa.




Samtidigt som rollspelet ordnas aven van-
skapsverkstader for eleverna i ak 1-3 i
samma skola, totalt 75 barn. Under van-
skapsverkstdderna fick barnen pa olika lek-
fulla och kreativa séatt jobba med temat
vanskap. Verkstdderna hade planerats och
genomfordes av 25 socionomstuderande.

Syftet med temadagen var att skapa 6kad
tolerans och pa lang sikt jobba mot diskrimi-
nering och framlingsfientligt samt fér jam-
stalldhet. Det var en givande dag bade for
elever, larare och studerande.

e

I byn. Dagen bérjade med att barnen fick bygga sig ett hem.

Amosparkens skola var skadeplatsen for arets rollspel

Flykt och vanskap pa schemat
| Amosparkens skola

ANDREA SODERGARD, text | STIG HAGENSEN, bild

Torsdagen den 12.3 var en speci-

ell skoldag for barnen i arskurs 4-6 i
Amosparkens skola da de fick upple-
va rollspelet P3 flykt. Konceptet ar ut-
vecklat av norska Roda Korset och har
genom aren upplevts av elever i Vast-
anfjard, Korpo och Dalsbruk.

I mars var det dags for eleverna i Amospar-
kens skola i Kimito att uppleva hur det kan
vara att ta sig fran sin hemby till tryggheten
for att soka asyl. Barnen delades in i familjer
som under dagen skulle ta sig igenom olika
sekvenser, ta beslut, agera och ta stallning
enligt sina tilldelade roller.

Soldater. Familjernas vardag férandras nar soldaterna invaderar
byn.

Pa vagen motte de bland annat gransvakter,
Roda Korsets bistandsarbetare, soldater och
poliser som alla spelades av studerande och
frivilliga.

Rollspelet hade planerats och genomférdes
tillsammans med 25 socionomstuderande
fran Yrkeshogskolan Novia, distriktet och R6-
da Korsets frivilliga. 75 elever upplevde roll-
spelet.

Flyktinglunch. En skopa ris.

Registreras. Nar en asylsékande anlander till Finland masta hen Pa mottagningscentralen. Vantan pa asyl kan bli lang.
registrera hos polisen.
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Coronavirus

A

Posti Oy

Posti Green

Roda Korset
Abolands distrikt

Pargas vantelefon
Paraisten ystavapuhelin

010 408 27 60

man-fre | ma-pe 9-11 & 16-18
| samarbete med Pargas stad

Kimitoons vintelefon
Kemidnsaaren ystaviapuhelin

040 619 7429

man-fre | ma-pe 9-11 & 16-18

| samarbete med Kimitoons
kommun

Punaisen Ristin auttava puhelin

0800 100 200

ma-pe 9-21

Keskusteluapua poikkeusoloissa
yhteistydssa:

LAHITAPIOLA




