Hatapuhelu
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Hatailmoitus tehdaan kayttaen puhelimen 112 Suomi
-sovellusta tai soittamalla suoraan numeroon 112.
Asenna sovellus puhelimeesi etukateen ja salli
sovellukselle paikkatiedon jakaminen.
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Soita hatapuhelu itse paikan paalta.
Kerro tarkka osoite ja kunta.

Kerro, mita on tapahtunut, kuinka monta
ihmista on loukkaantunut tai sairastunut ja
miten he voivat.

Aseta puhelimen kaiutintoiminto
paalle.

Noudata hatakeskuspaivystajan antamia
ohjeita ja vastaa kysymyksiin.

Jatka auttamista, kunnes ensihoitajat
ottavat vastuun auttamisesta.

Punainen Risti




Tajuton selallaan

Herattele autettavaa puhuttelemalla ja
ravistelemalla.

Punainen Risti

2 Jos autettava ei herag, soita hata-
numeroon 112. Aseta puhelimen
kaiutintoiminto paalle.

Selvita, hengittaako autettava normaalisti.

Avaa hengitystiet ojentamalla paata ja
kohottamalla leukaa karjesta ylos.

Tarkista, onko hengitys normaalia:
+ Tunnustele poskella tai kammenselalla,
+ Tunnetko hengityksesta syntyvan
ilmavirran.
« Katso, nouseeko rintakeha.
+ Kuuntele hengityksen aanta.
Normaali hengitys on aanetonta.

Huolehdi, etta hengitystiet ovat avoinna
ja seuraa, etta hengitys on normaalia.
Tarkkaile autettavaa, kunnes ensihoitajat
ottavat vastuun auttamisesta.

Jos autettava hengittaa normaalisti,
turvaa hengitys kaantamalla hanet
kylkiasentoon.

Normaali
hengitys on
aanetonta.
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Tajuton mahallaan Punainen Risti

1 Herattele autettavaa puhuttelemalla
ja ravistelemalla.

2 Jos autettava ei herag, soita hata-
numeroon 112. Aseta puhelimen
kaiutintoiminto paalle.

8 Kaanna autettava seldlleen. Helpottaaksesi
kaantamista ojenna hanen toinen katensa
maata pitkin ylospain.

Tarkkaile
hengitysta.

Selvita, hengittaako autettava normaalisti.
Avaa hengitystiet ojentamalla paata ja
kohottamalla leukaa karjesta ylos.

Tarkista, onko hengitys normaalia:

+ Tunnustele poskella tai kammenselallg,
tunnetko hengityksesta syntyvan
ilmavirran.

+ Katso, nouseeko rintakeha.

Kuuntele hengityksen aanta.

Normaali hengitys on aanetonta.

Jos autettava hengittaa normaalisti, turvaa Huolehdi, etta hengitystiet ovat avoinna

hengitys kaantamalla hanet kylkiasentoon. ja seuraa, etta hengitys on normaalia.
Tarkkaile autettavaa, kunnes ensihoitajat
ottavat vastuun auttamisesta.
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Tukos pienen lapsen Punainen Risti
hengitysteissa

Ota pieni lapsi polvesi tai molempien polvien paalle
siten, etta hanen paansa on vartaloa alempana. Lyo
autettavaa kammenella napakasti, mutta varovasti
lapaluiden valiin viisi kertaa.

Jos tama ei auta, soita hatanumeroon 112. Aseta
puhelimen kaiutintoiminto paalle. Voit myos pyytaa
jotakin toista paikalla olevaa soittamaan hatapuhelun.

Aseta lapsi seldlleen reisiesi paalle ja paina sormilla
rintalastan paalta sen verran, etta rintalasta joustaa
alaspain. Toista painallus tarvittaessa viisi kertaa.

8 Jos tukos ei poistu, jatka vuorottelemalla viitta
lyontia lapaluihin ja viitta painallusta rintalastan )
paalta, kunnes tukos poistuu. Jos autettava b painallusta
menettaa tajuntansa, aloita elvytys.

b lyontia,




Nilkan nivelsidevamma Punainen Risti

Nilkka voi vaantya ja kipeytya esimerkiksi kaatumisen
seurauksena.

Istu alas, poista kenka ja purista vammakohtaa.
Voit helpottaa kipua esimerkiksi kylmapakkauksella
tai pakastepussilla. Ald aseta kylmaa suoraan ihoa
vasten.

Sido vammakohta joko siteella tai esimerkiksi huivilla.
Tarvittaessa hakeudu laakariin jatkohoitoa varten.



Nenaverenvuoto Punainen Risti

Pyyda autettavaa istumaan tuolille
etukumarassa asennossa.

Niista
sierain
tyhjaksi.

Neuvo autettavaa niistamaan vuotava
sierain tyhjaksi verihyytymista.

Paina vuotavaa sierainta sormella kiinni nenan vali-
seinaa vasten noin 15 minuutin ajan. Autettava voi
niistaa valilla varovasti.



