Nar du far en van

Vandagskampanjen 2023-2025



Allt fler kanner sig ensamma.
Ensamhet forknippas inte med
en viss alder eller livssituation.
Vem som helst kan vara ensam,
men lyckligtvis kan vem som
helst aven hjalpa.



Vandagskampanjen — utgangspunkter

* VarfOr? Ensamhet &r en tragedi for individen och ett samhalleligt
problem. Vi behdver nya frivilliga till vanverksamheten.

* Vad? Med hjalp av kampanjen lyfter vi upp ensamhetsproblemet och
vacker intresse for Roda Korsets vanverksamhet.

 FOr vem? Kampanijen riktas i forsta hand till manniskor som

skulle vara intresserade av vanverksamheten och potentiellt bli nya
frivilliga inom den.

 Nar? Kampanjen ordnas runt vandagen nar temat
ar aktuellt i samhallet. s

Punainen Risti



Kampanjens framsta mal

 Effektivitetsmal:
Oka kunskap om ensamhet som
fenomen

« Funktionellt mal:
rekrytera nya frivilliga till
vanverksamheten

« Varumarkesmal:
starka Roda Korsets roll |
ensamhetsarbetet
och som expert inom omradet

Kampanjens andra mal

« Effektivitetsmal:
prata modigt om ensamheten och minska
skam
relaterad till den

« Funktionellt mal:
samla in medel for hemlandsarbetet

« Varuméarkesmail:
Oka kAdnnedomen om Ro6da
Korsets mangsidiga ensamhetsarbete

+
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Sammanfattning

Kanslan av
att du far en van.

Bli van till nagon som ar ensam.



https://www.punainenristi.fi/tule-ystavaksi/

Vanverksamhetens monster
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Nar du far en van —
evenemang pa
avdelningarna



Rekrytera nya manniskor med hjalp av evenemang

« Vandagsevenemangen ar oppna och latt tillgangliga motesplatser som presenterar
vanverksamheten och Rdda Korsets dvriga frivilligverksamhet.

 Ett vindagsevenemang ar ett fint tillfalle att fa med nya manniskor som frivilliga och
medlemmar i avdelningens verksamhet.

« Kom ihag att dela fotografier och stamningar fran evenemang och moten i sociala medier!

« Samla ett gang som planerar evenemanget. Be aven nya manniskor att komma med och
planera.

 Nya vanner som har anslutit sig under aret och 6vriga frivilliga. Aven de som har skapat en
profil i Oma.

« Skolor och laroanstalter.
» Lokala samarbetspartner.

+
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Alla med!

« Varje ny frivillig ar guld vard. Introducera de nya till verksamheten med
hjalp av erfarna frivilliga.

* Personliga inbjudningar! Det ar mest effektivt att bjuda in nagon
personligen.

« Ordna Vankurser och kursen Lar kanna R6da Korset genast efter
evenemanget. Det ar bra att ge folk en lapp med tid och plats for kursen
eller uppmana dem att ta en bild av kursinformationen med mobilen.

« Centralbyran betalar ut ekonomiskt stod till de avdelningar som
organiserat evenemang. Stodet betalas for faktiska kostnader. Hogst 150
euro kan erhallas i stod. Stddet betalas aven for evenemang som halls i
mars. Se mer detaljerade anvisningar | materialbanken. T Risti"'



https://aineistopankki.punainenristi.fi/f/kTP_

Nytt 2025

Erovra ett aldreboende-evenemanget i servicehus

- Erdvra ett aldreboende-evenemanget ger gladje och omvaxling i vardagen
for aldre som bor i servicehus.

- Syftet med evenemanget ar att fasta uppmarksamhet pa hur Réda Korsets
vanverksamhet bryr sig om invanarna i servicehus och vill pigga upp dem
aven under svara tider.

- Evenemanget minskar den ensamhet som ar vanlig hos personer som bor
| servicehus.

- Under erdvringen kan man ga ut med servicehusets invanare eller ordna
ett evenemang och besodka invanarna i deras rum. Vem som helst kan
ordna erdvringen, till exempel just du! s
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Avdelningarnas infowebbinarium och morgonsamlingar |
skolor

* Infowebbinarium for avdelningarna ons. 29.1.2025 kl. 17.30-18.30.

* Vi hoppas att utdver frivilliga inom vanverksamheten aven frivilliga inom andra
verksamhetsgrupper deltar.

« Lat oss gora vandagen till ett gemensamt evenemang for hela avdelningen och ta
med alla som ar intresserade av Rdda Korset | olika verksamhetsformer.

* Frivilliga vanner ar den storsta enskilda frivilliggruppen och saledes en viktig del av
var hjalpberedskap.

« Distansmorgonsamlingar i skolor pa vandagen 14.2
 FOr lagstadieskolor
» FOr hogstadieskolor
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Kampanjmaterial

» Tryckta kampanjmaterial — Affischer, postkort och broschyrer
» Bestall i webbutiken senast 26.1.
« www.rodakorsbutiken.fi
* Produkterna visas endast for inloggade avdelningsanvandare.

* Digitala kampanjmaterial: meddelandemallar for evenemang, banners for
signaturer, parmbilder och bilder att dela i sociala medier.
» Finlands Rdda Kors materialbank — Vandagen 2025 (rodakorset.fi)
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Evenemangsmodeller



Erovra ett aldreboende!

« Ta de kort som skrivits pa kaféet eller
torgevenemanget tillsammans till invanarna i
servicehuset.

« Kombinera gemensam utomhusmotion med

besoket hos invanarna.

Bjud ocksa utover avdelningens vanner in nya

manniskor med vianverksamhetens postkort.

 Efter utomhusvistelsen kan ni bjuda pa kaffe i
vardhemmet och diskutera med invanarna.

« Evenemanget ger gladje at dem som deltar i det
och tar samtidigt synligt stallning for att mota
andra manniskor.

« Dela bilder i avdelningens sociala medier, kom
ihag att be om fotograferingstillstand.

* Glom inte Roda Korsets frivilligvastar!

« Genomfor evenemanget i flera servicehus for att
fa mer synlighet.

* Bjud in medier till evenemanget! S
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Snabbdejt/Speedfriending —
nya vanner

« Snabbdejting ar ett roligt och nytt satt att bekanta
sig med manniskor.

* Ordna ett evenemang dar man kan bekanta sig
med nya manniskor och hitta vanner.

* Ordna ett evenemang i avdelningens eller en
samarbetspartners lokaler eller till exempel pa en
skridskobana med rosettskrinning.

« Uppmuntra deltagarna att bekanta sig med sa
manga nya manniskor som mojligt.

* Bjud pa nagot smatt att ata och dricka.

* Bjud in manniskor pa bred front i sociala medier,
pa anslagstavlor, arbetsplatser och vid hobbyer.

« Det lonar sig ocksa att bjuda in alla
avdelningens frivilliga och kunder inom
vanverksamheten.

* Bjud in lokala medier!
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Evenemang inom mathjalpen
eller vid en halsopunkt

« Ni kan ordna ett evenemang till exempel inom
mathjalpen eller vid en halsopunkt. Pa sa satt kan
ni engagera nya frivilliga och personer som ar
intresserade av verksamheten. Halsopunkter och
mathjalpen kan besokas av manniskor som
upplever ensamhet.

- Evenemanget kan omfatta en gemensam maltid,
ett moteskafé eller korvgrillning.

« Beratta om vanverksamheten, uppmuntra
manniskor att bli frivilliga eller delta i
verksamheten.

» Dela ut vanverksamhetens postkort.

« Evenemanget kan aven omfatta program for
barn. Ni kan anvanda materialet Kompiskunskap
med Mumin.

* Bjud in alla genom en 6ppen inbjudan.

* Bjud ocksa in lokala medier till evenemanget.

« Dela bilder i sociala medier, kom ihag att be om

fotograferingstillstand. , -
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Roda Banken

* Ordna ett Roda Banken-evenemang pa en plats
dar manniskor ror sig, sasom ett kopcentrum, en
gagata eller dylik. Kom ihag att be om tillstand.

« Ta med er ett par stolar eller en bank och ett bord
pa vilket ni kan lagga fram vanverksamhetens
material. Stolarna kan vara roda eller forses med
ett rott sittunderlag eller en rod filt.

* Bjud pa godis eller nagot annat smatt att ata.

* Det ar bra om det finns 2—4 frivilliga pa plats som
bjuder in forbipasserande att sitta pa banken och
prata om ditt och datt.

« Beratta om vanverksamheten och uppmuntra
manniskor att bli frivilliga eller delta i grupper.

« Introducera besokare ocksa for varandra och
uppmuntra dem att byta kontaktuppgifter och
traffas pa nytt.

+
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Nar du far en van-
utomhusevenemang

* Ordna ett utomhusevenemang som ar oppet for
alla, till exempel i en pulkabacke.

* Bjud in personer i alla aldrar: barnfamiljer,
invanare i asylforlaggningar samt daghem och
skolor.

« Bjud pa kaffe, te, varm saft eller kakao och kex
eller ndgot annat smatt att ata.

« Dela ut vanverksamhetens postkort och
uppmuntra deltagarna att skicka dem vidare.

« Uppmuntra deltagarna att bekanta sig med nya
manniskor och komma med i
frivilligverksamheten.

« Beratta om vanverksamheten och vankurserna.

* Dela bilder av evenemanget i avdelningens
sociala medier, kom ihag att be om
fotograferingstillstand.

« Bjud ocksa in lokala medier till evenemanget. +
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Vanner tillsammans — nya
moten

« Genom vandagsevenemanget kan ni ocksa
oka kulturell forstaelse.

« Ordna evenemanget pa en asylforlaggning
eller bjud ortsbor och asylsokande att ordna
vandagsevenemanget tillsammans.

- Evenemanget kan ordnas exempelvis med
mat- eller kulturtema.

« Skicka inbjudningar med vanverksamhetens
postkort.
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Nar du far en van — bekanta dig
med nagon du inte kinner

« Uppmuntra manniskor att bekanta sig med nagon de
inte kanner.

* Ordna evenemanget pa en livlig plats utomhus eller
inomhus.

» For samman manniskor parvis eller i grupper och
uppmuntra dem att bekanta sig med varandra och
hitta nya vanner.

«  Aven frivilliga kan delta i diskussionerna, beritta
om vanverksamheten och be deltagare att komma
med. Inom frivilligarbetet lar man enkelt kinna
nya manniskor!

« Bjud pa kaffe, te, saft och kex eller ndgot annat smatt
att ata.

» Gor reklam for evenemanget pa forhand i sociala
medier och pa anslagstavlor s att manniskor far veta
om evenemanget.

* Dela bilder av evenemanget i avdelningens sociala
medier, kom ihag att be om fotograferingstillstand.

» Det lonar sig att tipsa lokala medier om evenemanget
pa forhand.
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Informera lokala medier om avdelningens
vandagsevenemang

 Lokala medier ar intresserade av lokala evenemang och manniskorna pa orten. Bjud
In de lokala medierna till ert vandagsevenemang. Beréatta att ni letar efter fler frivilliga
vanner i ert omrade.

* Du hittar en meddelandemall for lokal kommunikation i materialbanken vid
manadsskiftet januari—februari. Gor meddelandemallen lamplig for er avdelning genom
att andra de rodmarkerade avsnitten | meddelandemallen.

» Det &r en god idé att skicka meddelandet till de lokala mediernas redaktioner i god
tid, ungefar en vecka fore vandagen och vandagsevenemanget. Férbered er dven pa
intervjuforfragningar. De frivilliga inom vanverksamheten ar intressanta intervjuobjekt for
bade stora och sma redaktioner. Leta i man av mojlighet efter lampliga personer att

intervjua pa er avdelning och foresla intervjuobjekt till media i forvag!

+
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Beratta om ert vandagsevenemang i avdelningens
kanaler | sociala medier

« Nedan finns nagra tips for kommunikationen om vandagen i sociala
medier. Anvand materialbankens bilder som kan delas | sociala medier.
Ni kan ocksa anvanda kampanjens webbsida i
kommunikationen: www.rodakorset.fi/vandagen/.

* FOre vandagen:

« Beratta om ert vandagsevenemang i era kanaler i sociala medier och be folk att dela
informationen vidare.

 Beratta aven om evenemanget till exempel i olika Facebook-grupper och pa olika Facebook-
sidor (for till exempel en stadsdel, ett kbpcentrum, bibliotek eller liknande dar evenemanget
ordnas). Pa sa satt far ert evenemang synlighet.

« Beratta om ensamhet. Ni kan till exempel dela innehallet fran Roda Korsets kanaler i sociala
medier och anvanda fardigt kampanjmaterial.
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Beratta om ert vandagsevenemang i avdelningens
kanaler | sociala medier

- Pa vandagen:
« Formedla stamningar (bilder och manniskors erfarenheter) fran evenemanget och
bjud in folk till vankurser.
» Dela till exempel artiklar om vanverksamheten ur olika medier.

« Efter vandagen:
« Tacka alla som deltog i vandagen.
« Bjud in dem till en vankurs.

| Finlands Roda Kors kanaler i sociala medier kommer mycket nytt innehall om ensamhet och
vanverksamheten att delas under kampanjveckan, sasom artiklar, bilder och videor. Folj kanalerna,
dela innehallet och be aven andra att formedla budskapet vidare!

+
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Material | materialbanken

* Videor och bilder ar effektiva kommunikationsmedel | sociala medier.
Bland annat videor, delbara bilder och banners som lampar sig for sociala
medier kommer att i god tid fore vandagen finnas | Finlands Rdda
Kors materialbank dar man kan ladda ner dem till sin dator och fritt
anvanda dem i sina kanaler i sociala medier. | materialbanken finns aven
illustrationer 1 anknytning till vanverksamheten som ni kan anvanda i er
kommunikation om kampanjen.

« Material | materialbanken

« Lycka till med kommunikationen!

+
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Instruktioner for att bestalla en rollup

« Rolluper bestalls fran Next Print-systemet. Du kan komma at systemet har.
« Bestéallningsinstruktioner:

1. Skapa ett konto i systemet. Fyll i foljande uppgifter:
« Ditt namn / Avdelning
» Gatuadress, postnummer och ort
» E-postadress
 Losenord du sjalv valjer. Du kan alltid aterstalla ditt Idsenord med knappen Glémt Iésenord.

Logga in i systemet med dina uppgifter och valj ratt produkt.

Nar du har valt produkt, fyll i antalet produkter och leveransadress.

| féorhandsgranskningsvyn som 6ppnas fyller du i avdelningens namn i det avsedda faltet.
Bestallningen gar darefter vidare som en vanlig natbutiksbestallning.

Nar du har slutfort bestallningen skickas den vidare fér godkannande till FRK

materialtjanst. Materialtjansten godkanner eller avslar bestallningen.

© N o 00 B~ W DN

Next Print tillverkar de produkter du bestallt och skickar dem till dig som ett sparbart expresspaket via Posten.

» Priset for en rollup ar 110 euro + moms och leveranskostnaderna &r 18 euro + moms.
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Tack for att du deltar i
vandagen!
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