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Checklista for att paborja mathjalp

Resumé, uppdaterad den 30 november 2021

Vid planering for att pabdrja mathjélp ska atminstone foljande saker beaktas:

o Kartlaggning av lokal och regional mathjalpverksamhet och -behov

O

Kartlagg den regionala situationen och aktérer (organisationer,
foreningar, forsamlingar etc.)

Delar man redan ut mathjalp och ar det mdjligt att samarbeta i
distributionen

Med samarbete undviker man &verlappningar och far synergier: delade
resurser, sammanslagna resurser och en regionalt samordnad
verksamhet gynnar ocksd stédmottagarna

Samarbetet kan vara av manga olika slag: samarbete i matutdelningen,
vagledning till tjanster, samarbete med kommuner, socialvdasendet, FPA
m.m.

Samarbetet kan ocksa bestd av att Roda Korsets frivilliga deltar i andra
aktoérers mathjalp, bl.a. Halsopunkt, psykiskt stéd

e Form och mangd pd mathjdlpen som delas ut

O

Samarbete med aktérer inom livsmedelsbranschen (butiker, centralkdk
m.m.)

Avtal om mottagning av svinnmat

Butikers svinn eller dverskottsmat fran skolor, t.ex. 1 gang/vecka, 2
ganger/manad, gemensam maltid eller gemensam matlagning, popup-
distribution, soppkanon

Overenskommelse med butiker, firdiga exempelmallar finns bl.a. i
Mathjalpverksamhetens introduktionsmaterial for frivilliga

¢ Antalet hjalpbehovande och det lokala behovet av verksamheten

o

o
o
o

Befintliga matutdelningar och deras tidpunkt (inge dverlappningar)
Att informera om utdelningen och utdelningsmetoden till malgruppen
Information till intressenter, t.ex. kommunerna

Information om matutdelningsevenemang finns pa www.mathjalp.fi

¢ Antalet frivilliga som deltar och féorbinder sig till verksamheten

O

O

De frivilligas tidsmassiga méjligheter och att beakta kunnandet i
utdelningen

Utnamning av ansvarsfrivilliga i mathjalpen och inskolning
Utbildning och stéd for frivilliga

Mathjalpens spelregler gemensamt med samarbetsparter

o Tillgangliga lokaler och kylférvaringsmaojligheter


https://ruoka-apu.fi/sv/

o Lokalens tillganglighet, funktionalitet och renhallning
o Kylanlaggningar och termometrar for att garantera matférvaringen,
uppféljning av temperaturerna

(Kall)Transportmojligheter
o Mdgjlighet att anvanda bil och kylvaskor eller samarbetspartner for

mattransport

Upprattande av plan for egenkontroll

o Anmalan till livsmedelstillsynsmyndigheten i den egna kommunen

o Hjalp av livsmedelstillsynsmyndigheterna i den egna kommunen och av
Livsmedelsverket (fore detta Evira)

Ovrig verksamhet som stoder delaktighet, gemenskap, hilsa och
vdlbefinnande

o Fo6rutom mathjalp ar det bra att erbjuda 6vrigt stéd och hjalp

o Det kan till exempel vara en Halsopunkt, informationsinslag som framjar
halsa och valbefinnande (naring, sémn, motion, psykiskt valbefinnande,
kampanjer, olycksforhindrande medvetenhet, rusmedel)

o Samarbete med andra aktérer och intressenter, FPA:s eller
arbetsférmedlingens informationsinslag, informationsinslag med
ekonomitema samt radgivning m.m.

o Lamna utrymme och tid for diskussion med hjalpmottagarna

o Deltagande &r frivilligt, inte ett villkor fér att fa mathjalp



