. .o ENSIAVUN SM-KILPAILUT 6.6.2015 Rovaniemi
Punainen Risti ENSIAUTTAJAT

KILPAILUTEHTAVAT

Rasti 1: Maastoliikenneajoneuvo-onnettomuus, monipotilastilanne
Rasti 2: Akuutti vatsa, nuori nainen

Rasti 3: Allerginen reaktio

Rasti 4: Sairaskohtaus, rintakipu

Rasti 5: Eloton aikuinen, tehtavasta saadut pisteet X2 parin koko-
naispisteita laskettaessa

Rasti 6: Tajuton aikuinen

Rasti 7: Alkusammutus

Pari saa tehtavan lahtotilanteen edelliselld rastilla alkaessaan siirtya
seuraavalle tehtavarastille.

Pisteiden saamisen edellytyksena on toteutetun arviointikohteen
kirjaaminen saatelomakkeelle.



Punainen Risti

RASTI 1.

TAVOITE

TILANNEKUVAUS

AUTETTAVAT

ENSIAVUN SM-KILPAILUT 6.6.2015 Rovaniemi
ENSIAUTTAJAT

PAIKKA:

Testata ensiauttajien taitoa
e toteuttaa potilaslajittelua ja priorisoida toimintaa toteutetun
lajittelun perusteella
e arvioida, auttaa ja seurata hatatilapotilasta
e raportoida annetusta avusta varmistaen hoitoketjun katkea-
mattomuus

Kaksi suunnistuskilpailun huoltotehtavissa ollutta maastoménkijéa on
ajanut kovalla vauhdilla nokkakolarin, jonka seurauksena molempien
monkijéiden kuljettajat ja matkustajat ovat loukkaantuneet. Onnet-
tomuuspaikka on suunnistusradan varrella paikassa, jonka kuvitteel-
linen tavoittamisaika avun pyytamisesta autettavan kohtaamiseen on
5 min.

Monkija 1 kuljettaja, makaa maassa moénkijan vieressa vatsallaan,
kypara lentanyt paasta térmayksessa, korvista ja nenasta valuu
verta, ei herateltdvissa, reagoi kasittelyyn ja kipuun aannellen ja ki-
pua torjuen. Kasvojen iho on kalpea. Tavattaessa HT oma, sisdan-
hengitys kuorsaavaa, PT ranteelta oma, SpO2 oma, RR oma. Ojen-
nettaessa paata taaksepain ja nostettaessa leukaa muuttuu sisaan-
hengitys aanettémaksi. Sisdanhengitys muuttuu kasittelyn aikana
kuorsaavaksi jos hengitystiet eivat ole kunnolla avoimina. Triage ta-
vattaessa punainen.

Monkija 1 matkustaja, kypara padssa, makaa maassa monkijan
vieressa kyljelldan, puhuu asiallisesti lauseita. Kasvojen iho on kal-
pea. Valittaa kovaa kipua oikeassa reidessa ja olkavarressa, palelua
ja huonoa oloa. Kipu tavattaessa VAS 7. Tutkittaessa reidessa kipu
paikallistuu reiden alaosaan polven ylapuolelle, lisdksi reidessa kipu-
alueella selkeasti turvoksissa oleva alue, jalan omatoiminen liikuttelu
ei onnistu kovan kivun vuoksi. Tutkittaessa oikeaa katta kipu paikal-
listuu keskelle olkavartta, kaden omatoiminen liikuttelu ei onnistu ki-
vun vuoksi, terveelld kadella tukien voi varovasti siirrelld katta. Ta-
vattaessa HT 20 x min, PT ei tunnu ranteelta, kaulalta 110, Sp0O2
90%, RR 80/40. Triage tavattaessa punainen.



ENSIAVUN SM-KILPAILUT 6.6.2015 Rovaniemi

Punainen Risti ENSIAUTTAJAT

Monkija 2. kuljettaja, makaa maassa moénkijan vieressa vatsal-
laan. Kasvojen iho on kalpea. Puhuu asiallisesti lauseita, valittaa ko-
vaa kipua lantion alueella, huonovointisuutta ja palelua. Kipu tavat-
taessa VAS 8. Jalkojen liikuttelu aiheuttaa kipua lantion ja alavatsan
alueelle. Ei pysty itse liikkumaan. Tavattaessa HT 20 x min, PT 100
x min, SpO2 oma, RR 100/60. Triage tavattaessa keltainen.

Monkija 2 matkustaja, makaa maassa vatsallaan. Puhuu asialli-
sesti lauseita, valittaa pistavaa kipua niskassa ja jalkojen puutu-
mista. Ei pysty itse liikkumaan. HT oma, PT oma, SpO2 oma, RR
oma. Triage tavattaessa keltainen.

RASTIN TARVIKKEET

4 maalihenkil6a + tekninen avustaja yllapitda maskeeraus
5 tuomaria

2 monkijaa

2 monkijakyparaa

tekoverta

valkoista maskeerausvaria

1 jalan umpimurtumamaski + maskin kiinnitystarpeet
rastikyltti
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RASTI 1 POTILAS 1

Parin nimi Numero

Tuomari (rastin paatuomari)

AUTETTAVA Ménkija 1 kuljettaja

Makaa maassa monkijan vieressa vatsallaan, kypara on lentanyt paasta tormayksessa, kor-
vista ja nendsta valuu verta, ei herateltavissa, reagoi kasittelyyn ja kipuun dannellen ja kipua
torjuen. Kasvojen iho on kalpea. Tavattaessa HT oma, sisdadanhengitys kuorsaavaa, PT ranteelta
oma, Sp02 oma, RR oma. Ojennettaessa paata taaksepain ja nostettaessa leukaa muuttuu si-
saanhengitys danettémaksi. Sisaanhengitys muuttuu kasittelyn aikana kuorsaavaksi jos hengi-
tystiet eivat ole kunnolla avoimina. Triage tavattaessa punainen.

ARVIOINNIT Pari on tehnyt = 1 - 3 p, pari ei tehnyt=0p

Hatdensiavun tarpeen arviointi ja kirjaus

e puhuttelee 1p L
e ravistelee 1p -
e kirjaa potilaan tapaamisajan 1p _
¢ kirjaa tilan tavattaessa 1p -

Hengitysteiden avaaminen ja tarkistaminen

e kaantaa autettavan seldlleen 1p o
e nostaa leukaa ja ojentaa paata taaksepain 1p _
e katsoo rintakehdn/pallean liiketta 1p _
e kuuntelee hengityksen aanta 1p -
e tunnustelee poskella tai kimmenselalla ilmavirtausta 1p -
e tuottaa kipua -> reagoi kivulle kipuun &annellen ja kipua torjuen 1p -
Kadantaa henkilon kylkiasentoon 1p -
e kaantaminen molempien auttajien yhteistoimintana 1p -
e tarkistaa paan asennon 1p .
e varmistaa ilmavirtauksen tuntumisen 1p -

Autettavan vartalon tutkiminen*
(lantion mekaaninen kasittely aiheuttaa pisteen menetyksen)
e autettavan tutkiminen rinta-vatsa-kallo-ranka-raajat 1-3p

Hatdensiavun jatkotoimien toteuttaminen

e suojaa kylmalta** 1-3p
e autettavan huomioiminen kokonaisuutena ja
asiallinen / rauhoittava kohtelu 1-3p
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RASTI 1 POTILAS 1

Peruselintoimintojen arviointi

e mittaa syketiheyden 1p
e mittaa verenpaineen oikein 1p
e laskee hengitystaajuuden happilisan aloituksen jalkeen 1p
e arvioi tajunnan tason hataensiavun toteutuksen jalkeen (1/2/4) 1p
e mittaa Sp0O2 hatdensiavun toteutuksen jalkeen 1p
e kirjaa peruselintoiminnot seuratessa ja kellonajan 1p

Kirjaaminen tilanteessa
e kirjaa tapahtumatiedot 1p
e kirjaa autettavan henkildtiedot 1p

Kommunikaatio autettavan kanssa tilanteessa

e auttaminen toteutuu oikein toteutetun potilaslajittelun perusteella 1p
e autettavan huomioiminen kokonaisuutena ja
asiallinen / rauhoittava kohtelu 1-3p

Raportointi ensihoidolle
e kayttaa raportoinnissa ISBAR mallia 1p
o kayttda raportoinnissa apunaan kirjallista hoitokertomusta 1p

Maksimipisteet 36

Parin pisteet tehtavadsta yhteensa

* Tutkiminen
¢ kammentutkiminen oikeassa jarjestyksessa 3 p
e kédmmentutkiminen 2 p
e sormilla kevyt tunnustelu 1 p
e jos tunnustelee lantion -1p

* *Suojaa kylmalta
¢ peitto kunnolla alla ja paalla 3p
e peitto alla 2p (tai peitto alla ja paalld huonosti 2p)
e peitto vain paalla 1p
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RASTI 1 POTILAS 2

Parin nimi Numero

Tuomari

AUTETTAVA Monkija 1 matkustaja

Kypara paassa, makaa maassa monkijan vieressa kyljelldan, puhuu asiallisesti lauseita. Kasvo-
jen iho on kalpea. Valittaa kovaa kipua oikeassa reidessa ja olkavarressa, palelua ja huonoa
oloa. Tutkittaessa reidessa kipu paikallistuu reiden alaosaan polven ylapuolelle, lisdksi reidessa
kipualueella selkedsti turvoksissa oleva alue, jalan omatoiminen liikuttelu ei onnistu kovan ki-
vun vuoksi. Kipu tavattaessa VAS 7. Tutkittaessa oikeaa katta kipu paikallistuu keskelle olka-
vartta, kaden omatoiminen liikuttelu ei onnistu kivun vuoksi, terveella kadella tukien voi varo-
vasti siirrella kattda. Tavattaessa HT 20 x min, PT ei tunnu ranteelta, kaulalta 110, SpO2 90%,
RR 80/40. Triage tavattaessa punainen.

ARVIOINNIT Pari on tehnyt = 1 - 3 p, pari ei tehnyt =0 p

Hatdensiavun tarpeen arviointi ja kirjaus

e puhuttelee ja tervehtii 1p _
e esittaytyy 1p .
e kirjaa potilaan tapaamisajan 1p -
¢ mitd vaivaa on nyt? 1p -
e onko nyt muuta vaivaa kuin kipu jalassa ja kadessa? 1p _
e kirjaa tilan tavattaessa 1p _

Peruselintoimintojen arviointi ja kirjaus tavattaessa

o laskee rannesykkeen tavattaessa 1p -
o laskee hengitystaajuuden tavattaessa 1p _
e arvioi tajunnan tason tavattaessa (4/5/6) 1p _
e mittaa Sp0O2 ilman lisahappea 1p -

Autettavan vartalon tutkiminen*

(lantion mekaaninen kasittely aiheuttaa pisteen menetyksen)

e autettavan tutkiminen rinta-vatsa-kallo-ranka-raajat 1-3p
e pyytaa autettavaa arvioimaan kivun (VAS) 1p

Hatdensiavun toteuttaminen ja kirjaus

e auttaa henkilén selinmakuulle 1p -
e happilisd maskilla

(02 virtaus oikea kaytettédva maski huomioiden) Max 40% 02 1p .
e loukkaantuneen kaden tukeminen vartaloon 1p -
e terveen jalan kohottaminen sokin huomioimiseksi 1p .
e suojaa kylmalta** 1-3p -
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RASTI 1 POTILAS 2

Peruselintoimintojen seuranta annetun ensiavun jilkeen

e mittaa syketiheyden 1p
e mittaa verenpaineen oikein 1p
e laskee hengitystaajuuden happilisan aloituksen jalkeen 1p
e arvioi tajunnan tason hataensiavun toteutuksen jalkeen (4/5/6) 1p
e mittaa Sp0O2 hatdensiavun toteutuksen jalkeen 1p
e kirjaa peruselintoiminnot seuratessa ja kellonajan 1p

Kirjaaminen tilanteessa
e kirjaa tapahtumatiedot 1p
e kirjaa autettavan henkilétiedot 1p

Kommunikaatio autettavan kanssa tilanteessa

e auttaminen toteutuu oikein toteutetun potilaslajittelun perusteella 1p
e autettavan huomioiminen kokonaisuutena ja
asiallinen / rauhoittava kohtelu 1-3p

Raportointi ensihoidolle
e kayttaa raportoinnissa ISBAR mallia 1p
o kayttda raportoinnissa apunaan kirjallista hoitokertomusta 1p

Maksimipisteet 35

Parin pisteet tehtavadsta yhteensa

* Tutkiminen
e kammentutkiminen oikeassa jarjestyksessa 3 p
e kédmmentutkiminen 2 p
e sormilla kevyt tunnustelu 1 p
e jos tunnustelee lantion -1p

* *Suojaa kylmalta
e peitto kunnolla alla ja paalla 3p
e peitto alla 2p (tai peitto alla ja paalla huonosti 2p)
e peitto vain paalla 1p
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RASTI 1 POTILAS 3

Parin nimi Numero

Tuomari

AUTETTAVA Monkija 2 kuljettaja
Makaa maassa monkijan vieressa vatsallaan. Kasvojen iho kalpea. Puhuu asiallisesti lauseita,
valittaa kovaa kipua lantion alueella, huonovointisuutta ja palelua. Jalkojen liikuttelu aiheuttaa

kipua lantion ja alavatsan alueelle. Ei pysty itse liikkumaan. Kipu tavattaessa VAS 8. Tavatta-
essa HT 20 x min, PT 100 x min, SpO2 oma, RR 100/60. Triage tavattaessa keltainen.

ARVIOINNIT Pari on tehnyt = 1 - 3 p, pari ei tehnyt=0p

Hatdensiavun tarpeen arviointi ja kirjaus

e puhuttelee ja tervehtii 1p _
e esittaytyy 1p .
e kirjaa potilaan tapaamisajan 1p -
¢ mitd vaivaa on nyt? 1p -
e onko nyt muuta vaivaa kuin lantiossa? 1p -
e kirjaa tilan tavattaessa 1p _

Peruselintoimintojen arviointi ja kirjaus tavattaessa

o laskee rannesykkeen tavattaessa 1p -
e laskee hengitystaajuuden tavattaessa 1p -
e arvioi tajunnan tason tavattaessa (4/5/6) 1p _
¢ mittaa Sp0O2 ilman liséhappea 1p .

Autettavan vartalon tutkiminen*

(lantion mekaaninen kasittely aiheuttaa pisteen menetyksen)

e autettavan tutkiminen rinta-vatsa-kallo-ranka-raajat 1-3p
e pyytda autettavaa arvioimaan kivun (VAS) 1p

Hatdensiavun toteuttaminen ja kirjaus

e auttaa henkildn selinmakuulle 1p
e jalat koukkuun ja kohottaminen sokin huomioimiseksi 1-2p
e suojaa kylmalta** 1-3p

Peruselintoimintojen seuranta annetun ensiavun jilkeen

¢ mittaa syketiheyden 1p -
e mittaa verenpaineen oikein 1p -
o laskee hengitystaajuuden happilisén aloituksen jalkeen 1p -
e arvioi tajunnan tason hataensiavun toteutuksen jalkeen (4/5/6) 1p _
e mittaa SpO2 hataensiavun toteutuksen jalkeen 1p -
e kirjaa peruselintoiminnot seuratessa ja kellonajan 1p -
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RASTI 1 POTILAS 3

Kirjaaminen tilanteessa
e kirjaa tapahtumatiedot 1p
e kirjaa autettavan henkilétiedot 1p

Kommunikaatio autettavan kanssa tilanteessa

e auttaminen toteutuu oikein toteutetun potilaslajittelun perusteella 1p
e autettavan huomioiminen kokonaisuutena ja
asiallinen / rauhoittava kohtelu 1-3p

Raportointi ensihoidolle
e kayttaa raportoinnissa ISBAR mallia 1p
e kayttaa raportoinnissa apunaan kirjallista hoitokertomusta 1p

Maksimipisteet 34

Parin pisteet tehtavadsta yhteensa

* Tutkiminen
e kammentutkiminen oikeassa jarjestyksessa 3 p
e kédmmentutkiminen 2 p
e sormilla kevyt tunnustelu 1 p
e jos tunnustelee lantion -1p

* *Suojaa kylmalta
e peitto kunnolla alla ja paalla 3p
e peitto alla 2p (tai peitto alla ja paalla huonosti 2p)
e peitto vain paalla 1p
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RASTI 1 POTILAS 4

Parin nimi Numero

Tuomari

AUTETTAVA Monkija 2 matkustaja

Makaa maassa vatsallaan. Puhuu asiallisesti lauseita, valittaa pistavaa kipua niskassa ja jalko-
jen puutumista. Ei pysty itse liikkumaan. HT oma, PT oma, SpO2 oma, RR oma. Triage tavatta-
essa keltainen.

ARVIOINNIT Pari on tehnyt = 1 - 3 p, pari ei tehnyt =0p

Hatdensiavun tarpeen arviointi ja kirjaus

e puhuttelee ja tervehtii 1p _
e esittaytyy 1p .
e kirjaa potilaan tapaamisajan 1p -
¢ mitd vaivaa on nyt? 1p -
e onko nyt muuta vaivaa kuin kipu niskassa ja jalkojen puutuminen? 1p .
e kirjaa tilan tavattaessa 1p _

Peruselintoimintojen arviointi ja kirjaus tavattaessa

o laskee rannesykkeen tavattaessa 1p -
e laskee hengitystaajuuden tavattaessa 1p -
e arvioi tajunnan tason tavattaessa (4/5/6) 1p _
¢ mittaa Sp0O2 ilman liséhappea 1p .

Autettavan vartalon tutkiminen*

(lantion mekaaninen kasittely aiheuttaa pisteen menetyksen)

e autettavan tutkiminen rinta-vatsa-kallo-ranka-raajat 1-3p
e pyytda autettavaa arvioimaan kivun (VAS) 1p

Hatdensiavun toteuttaminen ja kirjaus

e kaantavat parina henkilén selinmakuulle 1-2p
e ohjaa autettavaa olemaan liikuttelematta paataan 1p
e suojaa kylmalta** 1-3p

Peruselintoimintojen seuranta annetun ensiavun jilkeen

¢ mittaa syketiheyden 1p -
e mittaa verenpaineen oikein 1p -
o laskee hengitystaajuuden happilisén aloituksen jalkeen 1p -
e arvioi tajunnan tason hataensiavun toteutuksen jalkeen (4/5/6) 1p _
e mittaa SpO2 hataensiavun toteutuksen jalkeen 1p -
e kirjaa peruselintoiminnot seuratessa ja kellonajan 1p -

10
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RASTI 1 POTILAS 4

Kirjaaminen tilanteessa
e kirjaa tapahtumatiedot 1p
e kirjaa autettavan henkilétiedot 1p

Kommunikaatio asiakkaan kanssa tilanteessa

e auttaminen toteutuu oikein toteutetun potilaslajittelun perusteella 1p
e autettavan huomioiminen kokonaisuutena ja
asiallinen / rauhoittava kohtelu 1-3p

Raportointi ensihoidolle
e kayttda raportoinnissa ISBAR mallia 1p
e kayttaa raportoinnissa apunaan kirjallista hoitokertomusta 1p

Maksimipisteet 34

Parin pisteet tehtavadsta yhteensa

* Tutkiminen
e kammentutkiminen oikeassa jarjestyksessa 3 p
e kammentutkiminen 2 p
e sormilla kevyt tunnustelu 1 p
e jos tunnustelee lantion -1p

* *Suojaa kylmalta
e peitto kunnolla alla ja paalla 3p
e peitto alla 2p (tai peitto alla ja paalla huonosti 2p)
e peitto vain paalla 1p

11
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RASTI 1 TAKTIIKKA

Parin nimi

ENSIAUTTAJAT

Tuomari

Numero

ARVIOINNIT

Turvallinen toimintaymparisto
e varmistaa turvallisen toimintaymparistén
¢ sammuttaa virran monkija 1
e sammuttaa virran moénkija 2

Tyonjako
o selkea johtaja
e START triage
o toimiva tydnjako ja rauhallisuus
e kokonaistilanne on RJ:n hallussa

Hatailmoitus
e Tekee hatailmoituksen ensikierron jalkeen
osaa kertoa, mita on tapahtunut
oikean autettavien maaran
autettavien triage luokka
osaa kertoa, missa on tapahtunut

Mikali hatdilmoitus tehddaan myohemmin -2p
Parin yhteistyokyky

e sujuva vuorovaikutus

e toimiva tydnjako

o tyobturvallisuus
Ryhméanjohtajan raportti tuomarille

o selkea

e kokonaistilannekuvan raportointi

Maksimipisteet 31
Pisteet tehtdviasta yhteensa

*Oikea luokitus/autettava -> 2p
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RASTI 2

TAVOITE

TILANNEKUVAUS

LAHTOTILANNE

AUTETTAVA

RASTIN TARVIKKEET:

ENSIAVUN SM-KILPAILUT 6.6.2015 Rovaniemi
ENSIAUTTAJAT

PAIKKA:

Testata ensiauttajien
e taitoa arvioida, auttaa ja seurata sairauskohtauksen saanutta
henkil6a
e taitoa raportoida annetusta avusta varmistaen hoitoketjun
katkeamattomuus

Nuori naissuunnistaja on ollut kilpailuradalla, jossa vauhdikkaasti
edetessaan on saanut kovan &killisen vatsakipukohtauksen. Kanssa-
kilpailijat ovat I6ytaneet hanet maasta ja lahteneet pyytamaan jar-
jestdjilta apua. Ensiapupaivystajat loytavat autettavan yksin makaa-
massa kyljelldan sikidasennossa ilmoitetusta maastopisteesta.

Olette ensiauttajina pdivystamassa tapahtumassa. Tilaisuuden jarjes-
taja kutsuu teidat ensiapupaivystyksesta avukseen, kun suunnistus-
kilpailun osallistuva henkild on saanut akillisen kovan mahakivun,
joka estda jatkamasta kilpailua. Han on suunnistusradan varrella pai-
kassa, jonka kuvitteellinen tavoittamisaika avun pyytamisesta autet-
tavan kohtaamiseen on 4 min.

Aiemmin terve nuori nainen makaa maassa kyljelldan sikibasennossa
pidellen molemmin kasin vatsaansa. Puhuu asiallisesti lyhyitd lau-
seita. Kasvot kalpeat. Valittaa kovaa kipua keskelld vatsaa navan
ymparistdssa. Tavattaessa kipu VAS 7 - 9. Osaa kertoa, ettei kipu
liity kuukautisiin. Tutkittaessa vatsan peitteet jéannittyneet koviksi,
koko vatsan alue tuntuu paineluaralta. Tavattaessa HT 20 x min, PT
ranteelta 100 x min, SpO2 oma, RR 90/50.

e 1 maalihenkilé (nuori nainen)

e 1 tuomari

e valkoista maskeerausvaria

e rastikyltti

13
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RASTI 2.

Parin nimi Numero

Tuomarit

AUTETTAVA

Aiemmin terve nuori nainen makaa maassa kyljellaan sikidasennossa pidellen molemmin kasin
vatsaansa. Puhuu asiallisesti lyhyita lauseita. Kasvot kalpeat. Valittaa kovaa kipua keskella
vatsaa navan ymparistossa. Tavattaessa kipu VAS 7 - 9. Osaa kertoa, ettei kipu liity kuukauti-
siin. Tutkittaessa vatsan peitteet jannittyneet koviksi, koko vatsan alue tuntuu paineluaralta.
Tavattaessa HT 20 x min, PT ranteelta 130 x min, SpO2 oma, RR 90/50.

ARVIOINNIT Pari on tehnyt = 1 - 3 p, pari ei tehnyt=0p

Turvallinen toimintaymparisto
e varmistaa turvallisen toimintaympariston 1p

Hatdensiavun tarpeen arviointi ja kirjaus

e puhuttelee ja tervehtii 1p -
o esittaytyy 1p -
e kirjaa potilaan tapaamisajan 1p _
e mitd vaivaa on nyt, milloin ja miten oire on nyt alkanut? 1p -
e onko aiemmin ollut samaa vaivaa? 1p _
e onko kaytdssa joitain lagkkeita? 1p _
e suljetaan pois vamman mahdollisuus 1p o
e onko nyt muuta vaivaa kuin kipu vatsalla? 1p -
e kirjaa tilan tavattaessa 1p _

Peruselintoimintojen arviointi ja kirjaus tavattaessa

o laskee rannesykkeen tavattaessa 1p -
e laskee hengitystaajuuden tavattaessa 1p -
e arvioi tajunnan tason tavattaessa (4/5/6) 1p _
¢ mittaa Sp0O2 ilman liséhappea 1p .
e vatsan tutkiminen yhdella kadella jarjestelmallisesti 1p _
e pyytaa autettavaa arvioimaan kivun (VAS) 1p _

Hatdilmoitus

e Tekee hatailmoituksen (koska kipu ei helpota) 1p
e o0saa kertoa, mita on tapahtunut 1p
e o0saa kertoa, missa on tapahtunut 1p

Hatdensiavun toteuttaminen ja kirjaus
e auttaa henkilén lepoasentoon, jossa on helppo olla 1p
e suojaa kylmalta* 1-3p
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ENSIAVUN SM-KILPAILUT 6.6.2015 Rovaniemi

Punainen Risti ENSIAUTTAJAT

RASTI 2.

Peruselintoimintojen seuranta annetun ensiavun jilkeen

e mittaa syketiheyden 1p
e mittaa verenpaineen oikein 1p
e laskee hengitystaajuuden happilisan aloituksen jalkeen 1p
e arvioi tajunnan tason hataensiavun toteutuksen jalkeen (4/5/6) 1p
e mittaa Sp0O2 hatdensiavun toteutuksen jalkeen 1p
e kirjaa peruselintoiminnot seuratessa ja kellonajan 1p

Kirjaaminen tilanteessa
e kirjaa tapahtumatiedot 1p
e kirjaa autettavan henkilétiedot 1p

Raportointi ensihoidolle
e kayttaa raportoinnissa ISBAR mallia 1p
e kayttaa raportoinnissa apunaan kirjallista hoitokertomusta 1p

Kommunikaatio ja toiminta tilanteessa
e autettavan huomioiminen kokonaisuutena ja

asiallinen / rauhoittava kohtelu 1-3p

Parin yhteistoiminta

e selkea johtaja 1p
e sujuva vuorovaikutus 1p
e toimiva tydnjako 1-3p

Maksimipisteet 41

Parin pisteet tehtavadsta yhteensa

* Suojaa kylmalta
¢ peitto kunnolla alla ja paalla 3p
e peitto alla 2p (tai peitto alla ja paalla huonosti 2p)
e peitto vain paalla 1p
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Punainen Risti

RASTI 3

TAVOITE

TILANNEKUVAUS

LAHTOTILANNE

AUTETTAVA

RASTIN TARVIKKEET:
¢ 1 maalihenkilo

1 tuomari

ENSIAVUN SM-KILPAILUT 6.6.2015 Rovaniemi
ENSIAUTTAJAT

PAIKKA:

Testata ensiauttajien
e taitoa arvioida, auttaa ja seurata sairauskohtauksen saanutta
henkil6a
e taitoa raportoida annetusta avusta varmistaen hoitoketjun
katkeamattomuus

Suunnistaja on ollut kilpailuradalla, jossa vauhdikkaasti edetessaan
han on juossut maa-ampiaisten pesaan. Suunnistaja on joutunut
usean kymmenen ampiaisen piston kohteeksi. Kanssakilpailijat ovat
|dytaneet hanet maasta ja ldhteneet pyytamaan jarjestajilta apua.
Ensiapupaivystajat loytavat autettavan yksin istumasta ilmoitetusta
maastopisteesta.

Olette ensiauttajina pdivystamassa tapahtumassa. Tilaisuuden jarjes-
taja kutsuu teidat ensiapupadivystyksestd avukseen, kun suunnistus-
kilpailun osallistuva henkild on juossut maa-ampiaisten pesaan ja
joutunut usean kymmenen ampiaisen piston kohteeksi. Han on suun-
nistusradan varrella paikassa, jonka kuvitteellinen tavoittamisaika
avun pyytamisesta autettavan kohtaamiseen on 4 min.

Aiemmin terve henkild istuu maassa nojaten tukea vasten. Puhuu
katkonaisesti lyhyitd lauseita. Kasvoissa, kaulalla ja kasivarsissa on
punaisia ampiaisen pistoja. Valittaa hengittamisen vaikeutta seka
pistelya ja turvotusta kasvojen alueella ja kaulassa. Uloshengityk-
sessa kuuluu vingahtelua. Tavattaessa HT 30 x min, uloshengitys
vingahtelee, PT ranteelta oma, Sp0O2 88%, RR 90/50. Hengitysvai-
keus loppuu ja turvotuksen tunne véhenee, jos saa ensiauttajaparilta
auttamisen aikana adrenaliiniruiskeen (Epipen®).

[ )
e punaista maskeerausvaria pistokohtien kuvaamiseksi
)

rastikyltti
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] . ENSIAVUN SM-KILPAILUT 6.6.2015 Rovaniemi
Punainen Risti ENSIAUTTAJAT

RASTI 3.

Parin nimi Numero

Tuomarit

AUTETTAVA

Istuu maassa nojaten tukea vasten. Puhuu katkonaisesti lyhyita lauseita. Kasvoissa, kaulalla ja
kasivarsissa on punaisia ampiaisen pistoja. Valittaa hengittamisen vaikeutta seka pistelya ja
turvotusta kasvojen alueella ja kaulassa. Uloshengityksessa kuuluu vingahtelua. Tavattaessa
HT 30 x min, uloshengitys vingahtelee, PT ranteelta oma, SpO2 88%, RR 90/50. Hengitysvai-
keus loppuu ja turvotuksen tunne véhenee, jos saa ensiauttajaparilta auttamisen aikana ad-
renaliiniruiskeen (Epipen®). Aiemmin terve, ei allergioita.

ARVIOINNIT Pari on tehnyt = 1 - 3 p, pari ei tehnyt=0p

Turvallinen toimintaymparisto
e varmistaa turvallisen toimintaympariston 1p

Hatdaensiavun tarpeen arviointi ja kirjaus

e puhuttelee ja tervehtii 1p _
o esittaytyy 1p -
e kirjaa potilaan tapaamisajan 1p -
e mitd vaivaa on nyt, milloin ja miten oire on nyt alkanut? 1p -
e onko aiemmin ollut samaa vaivaa? 1p -
e miten vaivaa aiemmin hoidettu? 1p -
e onko omia ladkkeita? 1p _
e onko nyt muuta vaivaa? 1p _
e kirjaa tilan tavattaessa 1p -

Peruselintoimintojen arviointi ja kirjaus tavattaessa

e laskee rannesykkeen tavattaessa 1p _
e laskee hengitystaajuuden tavattaessa 1p -
e arvioi tajunnan tason tavattaessa (4/5/6) 1p -
¢ mittaa Sp0O2 ilman lisdhappea 1p _

Hatailmoitus

e Tekee hatailmoituksen (koska kipu ei helpota) 1p
e o0saa kertoa, mita on tapahtunut 1p
e o0saa kertoa, missa on tapahtunut 1p

Hatdensiavun toteuttaminen ja kirjaus

e auttaa henkildn lepoasentoon, jossa on helppo hengittaa 1p .
e happilisd maskilla

(02 virtaus oikea kaytettdva maski huomioiden) Max 40% 02 1p _
e mittaa verenpaineen oikein 1p -
e antaa ensiauttajalddkkeistdan adrenaliiniruiskeen 1p _
e suojaa kylmalta* 1-3p -
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ENSIAVUN SM-KILPAILUT 6.6.2015 Rovaniemi

Punainen Risti ENSIAUTTAJAT

RASTI 3.

Peruselintoimintojen seuranta annetun ensiavun jilkeen

e mittaa syketiheyden 1p
e mittaa verenpaineen oikein (110/55) 1p
e laskee hengitystaajuuden happilisén aloituksen jalkeen 1p
e arvioi tajunnan tason hataensiavun toteutuksen jalkeen (4/5/6) 1p
¢ mittaa SpO2 hataensiavun toteutuksen jalkeen 1p
e kirjaa peruselintoiminnot seuratessa ja kellonajan 1p

Kirjaaminen tilanteessa
e kirjaa tapahtumatiedot 1p
e kirjaa autettavan henkildtiedot 1p

Raportointi ensihoidolle
e kayttda raportoinnissa ISBAR mallia 1p
o kayttda raportoinnissa apunaan kirjallista hoitokertomusta 1p

Kommunikaatio ja toiminta tilanteessa
e autettavan huomioiminen kokonaisuutena ja

asiallinen / rauhoittava kohtelu 1-3p

Parin yhteistoiminta

o selkea johtaja 1p
e sujuva vuorovaikutus 1p
e toimiva tydnjako 1-3p

Maksimipisteet 42

Parin pisteet tehtdvasta yhteensa

* Suojaa kylmalta
e peitto kunnolla alla ja paalla 3p
e peitto alla 2p (tai peitto alla ja paalla huonosti 2p)
e peitto vain paalla 1p
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Punainen Risti

RASTI 4

TAVOITE

LAHTOTILANNE

AUTETTAVA

RASTIN TARVIKKEET:

19

rastikyltti
1 maalihenkild
1 tuomari

ENSIAVUN SM-KILPAILUT 6.6.2015 Rovaniemi
ENSIAUTTAJAT

PAIKKA:

Testata ensiauttajien
e taitoa arvioida, auttaa ja seurata sairauskohtauksen saanutta
henkil6a
e taitoa antaa jatkohoito-ohjeet hoidetussa sairauskohtauksessa

Olette ensivasteparina paivystamassa tapahtumassa. Tilaisuuden jar-
jestaja kutsuu teidat ensiapupaivystyksestad avukseen, kun suunnis-
tuskilpailun osallistuva henkild on alkanut valittaa huonovointisuutta
eikd jaksa edes kavellen jatkaa matkaansa. Kohteen kuvitteellinen
tavoittamisaika avun pyytamisesta autettavan kohtaamiseen on 4
min.

Henkild, joka sairastaa sepelvaltimoiden ahtaumatautia, on ollut
osallistujana suunnistuskilpailussa. Kilpailun aiheuttama rasitus ai-
kaansaa rintakipukohtauksen. Autettavan lddkkeet (kaytdssa nitro)
ovat kisa-alueella, eivat mukana kilpailuradalla. Seisoo etukumarassa
nojaten kasillaan reisiinsa ja hengittda puuskuttaen. Tavattaessa HT
25 x min, PT ranteelta 120 x min, Sp0O2 91%, RR 150/90. Puhuu asi-
allisesti lauseita valittaen kovaa painon tunnetta rintakehélla ja vai-
keutta hengittaa. Kipu VAS 9 tavattaessa. Levolla, liséhapella ja
nitro-annoksella + 2 min HT oma, syketaajuus oma, SpO2 oma, RR
oma. Kipu VAS 6 annetulla ensiavulla. Autettavan ladkkeet (kdytdssa
nitro) ovat kisa-alueella, eivéat mukana kilpailuradalla.



] . ENSIAVUN SM-KILPAILUT 6.6.2015 Rovaniemi
Punainen Risti ENSIAUTTAJAT

RASTI 4

Parin nimi Numero

Tuomarit

AUTETTAVA

Henkild, joka sairastaa sepelvaltimoiden ahtaumatautia, on ollut osallistujana suunnistuskilpai-
lussa. Kilpailun aiheuttama rasitus on aikaansaanut rintakipukohtauksen. Seisoo tavattaessa
etukumarassa nojaten kasilldan reisiinsa ja hengittaa puuskuttaen. Tavattaessa HT 25 x min,
PT ranteelta 120 x min, SpO2 91%, RR 150/90. Puhuu asiallisesti lyhyitd lauseita valittaen ko-
vaa painon tunnetta rintakehalla ja vaikeutta hengittaa. Kipu VAS 9 tavattaessa. Levolla, lisa-
hapella ja nitro-annoksella + 2 min HT oma, syketaajuus oma, SpO2 oma, RR oma. Kipu VAS
6 annetulla ensiavulla. Autettavan laakkeet (kaytdssa nitro) ovat kisa-alueella, eivat mukana
kilpailuradalla.

ARVIOINNIT Pari on tehnyt = 1 - 3 p, pari ei tehnyt =0 p
Turvallinen toimintaymparisto
¢ varmistaa turvallisen toimintaympariston 1p

Hatdensiavun tarpeen arviointi ja kirjaus

e puhuttelee ja tervehtii 1p o
o esittaytyy 1p -
e kirjaa potilaan tapaamisajan 1p -
e mitd vaivaa on nyt, milloin ja miten oire on nyt alkanut? 1p -
e onko aiemmin ollut samaa vaivaa? 1p -
e miten vaivaa aiemmin hoidettu? 1p -
e onko omia laakkeita ja onko ottanut niita? 1p -
e onko nyt muuta vaivaa kuin rintakipu? 1p -
e kirjaa tilan tavattaessa 1p _

Peruselintoimintojen arviointi ja kirjaus tavattaessa

e laskee rannesykkeen tavattaessa 1p -
e laskee hengitystaajuuden tavattaessa 1p .
e arvioi tajunnan tason tavattaessa (GCS 4/5/6) 1p -
e mittaa Sp0O2 ilman lisdhappea 1p -
e pyytaa autettavaa arvioimaan kivun (VAS) 1p -

Hatdensiavun toteuttaminen ja kirjaus

e auttaa henkilén lepoasentoon, jossa on helppo hengittaa 1p _
e happilisda maskilla

(02 virtaus oikea kaytettédva maski huomioiden) Max 40% 02 1p .
e mittaa verenpaineen oikein 1p -
e antaa ensiauttajaladakkeistdan nitrolddketta annoksen 1p -
e suojaa kylmalta* 1-3p o
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] . ENSIAVUN SM-KILPAILUT 6.6.2015 Rovaniemi
Punainen Risti ENSIAUTTAJAT

RASTI 4.

Hatailmoitus

e Tekee hatailmoituksen (koska kipu ei helpota) 1p
e o0saa kertoa, mita on tapahtunut 1p
e o0saa kertoa, missa on tapahtunut 1p

Peruselintoimintojen seuranta annetun ensiavun jilkeen

e mittaa syketiheyden 1p
¢ mittaa verenpaineen oikein 1p
¢ laskee hengitystaajuuden happilisén aloituksen jalkeen 1p
e arvioi tajunnan tason hataensiavun toteutuksen jalkeen (GCS 4/5/6) 1p
e mittaa Sp0O2 hatdensiavun toteutuksen jalkeen 1p
e kirjaa peruselintoiminnot seuratessa ja kellonajan 1p

Kirjaaminen tilanteessa
e kirjaa tapahtumatiedot 1p
¢ kirjaa autettavan henkilétiedot 1p

Raportointi ensihoidolle
e kayttaa raportoinnissa ISBAR mallia 1p
o kayttda raportoinnissa apunaan kirjallista hoitokertomusta 1p

Kommunikaatio ja toiminta tilanteessa
e autettavan huomioiminen kokonaisuutena ja

asiallinen / rauhoittava kohtelu 1-3p

Parin yhteistoiminta

o selkea johtaja 1p
e sujuva vuorovaikutus 1p
e toimiva tydnjako 1-3p

Maksimipisteet 43

Parin pisteet tehtavadsta yhteensa

* Suojaa kylmalta
e peitto kunnolla alla ja paalla 3p
e peitto alla 2p (tai peitto alla ja paalla huonosti 2p)
e peitto vain paalla 1p
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Punainen Risti

RASTI 5.

TAVOITE

TILANNEKUVAUS

LAHTOTILANNE

AUTETTAVA

RASTIN TARVIKKEET:

22

ENSIAVUN SM-KILPAILUT 6.6.2015 Rovaniemi
ENSIAUTTAJAT

PAIKKA:

Testata ensiauttajien toimintaa heidan kohdattaessa eloton autettava

Rastilla on yksi eloton aikuinen. Paikalla maallikko, joka on halytta-
nyt ensiapupaivystyksesta ensivasteparin auttamaan. Kilpailijoilla
kaytossa SPR koulutusdefibrillaattori.

Toiminta-aika 10 min. + palaute toimijoille 5 min. +
rastin huolto 5 min.

Olette ensiauttajina padivystamassa tapahtumassa. Tilaisuuden jarjes-
taja kutsuu teidat ensiapupaivystyksesta avukseen, kun tapahtuman
yleis66n kuuluva henkilé on lyyhistynyt maahan, hengittda kummalli-
sesti eika puhu. Kohteen kuvitteellinen tavoittamisaika avun pyyta-
misesta autettavan kohtaamiseen on 3 min.

Aikuinen, jonka elottomuuden alku on nahty. Autettavalla takki
pdalla, takin etuvetoketju kiinni kaulaan asti. Apua pyytanyt henkil6
paikalla. Auttaja vetéytyy syrjemmalle heti parin saapuessa kohtee-
seen, eikd saa ohjattunakaan toteutettua hatailmoitusta 112:een.
Osaa kysyttaessa kuvata autettavan lyyhistyneen yhtakkia maahan
ja hengittaneen alkuun kummallisesti.

e QCPR-A -simulaattori
e 1 tuomari

e 1 avustaja

e Rastikyltti

. Katos



] . ENSIAVUN SM-KILPAILUT 6.6.2015 Rovaniemi
Punainen Risti ENSIAUTTAJAT

RASTI 5.

Parin nimi Numero

Tuomarit

AUTETTAVA

Aikuinen, jonka elottomuuden alku on nahty. Selin makuulla. Ei hengitd, ei verenkierron merk-
keja, ei herateltavissa. Kammiovarina, joka ei muutu toteutetuista auttamistoimista huoli-
matta.

ARVIOINNIT Pari on tehnyt = 1 - 5 p, pari ei tehnyt=0p
Turvallinen toimintaymparisto
¢ varmistaa turvallisen toimintaympariston 1p

Hatdaensiavun tarpeen arviointi
e puhuttelee ja ravistelee 1p
¢ kirjaa potilaan tapaamisajan 1p

Hatailmoitus 112 toisen tarkistaessa hengityksen
e oikea osoite 1p

o kirjaa hatailmoituksen tekoajan 1p

Hengityksen tarkistaminen

e avaa hengitystiet leuasta nostamalla ja otsasta painamalla 1p -
e katsoo, lilkkuuko rintakeha 1p -
e kuuntelee hengitysaanta 1p _
e tunnustelee poskella 1p _
e aikaa kuluu enintdan 10 sek. 1p -

Paineluelvytyksen aloittaminen

e paljastaa ylavartalon 1p -
e oikea painelupaikka (keskella rintalastaa) 1p -
e painelu kasivarret suorina siten, etta rintalasta painuu

alaspain 5 - 6 cm 1p -
e painelutiheys on 100 kertaa minuutissa, eika ylitéd 120 kertaa minuutissa 1 p -
e laskee painelut daneen 1p -
e kirjaa elvytyksen aloitusajan 1p -
e tauoton painelu, kunnes ensimmainen defibrillaatio on toteutettu 1p -

Varhaisen defibrillaation toteuttaminen

o defibrillaattori sijoitetaan potilaan paan viereen 1p _
o defibrillaattori kayntiin heti kun potilaan vieressa 1p -
e elektrodien oikea sijoittaminen 1p _
e elvyttdminen laitteen ohjauksella 1p -
e PPE myds laitteen latautuessa 1p -
e kirjaa analysoinnit ja defibrilloinnit 1p -
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] . ENSIAVUN SM-KILPAILUT 6.6.2015 Rovaniemi
Punainen Risti ENSIAUTTAJAT

RASTI 5.

Puhalluselvytyksen aloittaminen

Hengitysteiden varmistaminen apuvalineellda ventilaation yhteydessa

(hengityspalje + nielutuubi tai hengityspalje + hengitysputki (LMA tms.)

e puhalluselvytyksen toteuttaminen maski-palje ventilaatiolla 1p
o 2 puhallusta tai tauoton ventilointi, jos mekaaninen hengitystie

e palkeen oikea kayttd (yhdella kadella sormet yhteen) 1p
e happilisa kytkettyna palkeeseen 1p
e happivirtaus on riittava (varaajapussi pysyy taynna ventiloidessa) 1p
e kirjaa maski-palje ventilaation 1p
e ventilaation oikea ilmamaara (liilke nakyy) 1p
e kirjaa happilisan ventilaatiossa 1p
Paineluelvytyksen jatkaminen
e painelija vaihtuu 2 minuutin valein /defibrillaation yhteydessa 1p
e kammenet paallekkain toinen kasi alemman kaden paalle

sormet limittain 1p
e painelu kasivarret suorina 30 kertaa 1p
e laskee painelut aééneen 1p
Puhalluselvytyksen jatkaminen
e 2 ventilaatiota tai tauottomassa painelussa 12 x min 1p
¢ puhallusten perillemenon seuranta (painelija antaa palautteen) 1p
e puhalluksessa/ventilaatiossa oikea ilmamaara (liike nakyy) 1p
Elvytyksen jatkaminen
e PPE jatkuu rytmilld 30:2 keskeytyksetta tai tauoton painelu 1p
e painelija vaihtuu 2 minuutin valein 1p
e PPE jatkuu valittdmasti defibrillaattorin defibrilloitua 1p
e happisaturaation seuranta pulssioksimetrilla 1p
Paineluelvytyksen laatu
e paineluelvytyksen laatu nuken palautejarjestelmasta

(yli 95 % > 5 pist, 90-95% > 3 pist; 80-90% > 1 pist) 1-5p
Parin yhteistoiminta
o selked johtaja 1p
e sujuva vuorovaikutus 1p
e toimiva tydnjako 1-3p

Maksimipisteet 51 x 2 = 102

Parin pisteet tehtdvasta yhteensa x 2

HUOM! Rastilta ei saa pisteita mikali
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e 112 ei hdlytetd 3 min kuluessa tapaamisesta

e paineluelvytyksen laatu nuken palautejarjestelmadsta on alle 70 %



Punainen Risti

RASTI 6

TAVOITE

TILANNEKUVAUS

LAHTOTILANNE

AUTETTAVA

RASTIN TARVIKKEET:

ENSIAVUN SM-KILPAILUT 6.6.2015 Rovaniemi
ENSIAUTTAJAT

PAIKKA:

Testata ensiauttajien
e taitoa arvioida, auttaa ja seurata sairauskohtauksen saanutta
henkil6a
e taitoa raportoida annetusta avusta varmistaen hoitoketjun
katkeamattomuus

Suunnistaja ollut kilpailuradalla, jossa on menettanyt yhtakkia tajun-
nan. Kanssakilpailijat ovat léytaneet héanet maasta ja Iahteneet pyy-
tamaan jarjestajilta apua. Toinen kilpailija on jaanyt tajuttoman
luokse. Tajuttoman luona oleva kilpailija jatkaa kilpailua, kun ensi-
vaste pari on paikalla. Ei tunne autettavaa eikd osaa antaa hanesta
mitaan tietoja.

Olette ensivasteparina paivystamassa tapahtumassa. Tilaisuuden jar-
jestdja kutsuu teidat ensiapupaivystyksesta avukseen, kun suunnis-
tuskilpailun osallistuva henkild on 16ydetty suunnistusradan varrelta
maasta makaamasta puhumattomana. Kohteen kuvitteellinen tavoit-
tamisaika avun pyytamisesta autettavan kohtaamiseen on 4 min.

Henkilé on |6ydetty makaamasta mahallaan maassa leuka rintaa vas-
ten painuneena. Sisaanhengitys kuorsaavaa ja epdsaanndllista. Ei
reagoi puheelle eika kasittelylle, kivulle reagoi dannahtden ja tor-
juen. Tavattaessa HT 10-20 x min epasaanndllisesti, sisdanhengitys
kuorsaavaa, PT ranteelta oma, SpO2 oma, RR 190/110. Ojennetta-
essa paata taaksepadin ja nostettaessa leukaa muuttuu sisdanhengi-
tys danettdmaksi. Sisdanhengitys muuttuu kasittelyn aikana kuor-
saavaksi, jos hengitystiet eivat ole kunnolla avoimina.

e 2 maalihenkiléa (tajuton+paikalla oleva suunnistaja)

e 1 tuomari
e rastikyltti
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Rasti 6

Parin nimi

ENSIAVUN SM-KILPAILUT 6.6.2015 Rovaniemi
ENSIAUTTAJAT

Numero

Tuomari

AUTETTAVA

Makaa mahallaan maassa leuka rintaa vasten painuneena. Sisaanhengitys kuorsaavaa ja epa-
saannodllista. Ei reagoi puheelle eika kasittelylle, kivulle reagoi aannahtden ja torjuen. Tavatta-
essa HT 10-20 x min epasaanndllisesti, sisdanhengitys kuorsaavaa, PT ranteelta oma, Sp02
oma, RR 190/110. Ojennettaessa paata taaksepain ja nostettaessa leukaa muuttuu sisa@anhen-
gitys aanettdomaksi. Sisaanhengitys muuttuu kasittelyn aikana kuorsaavaksi, jos hengitystiet

eivat ole kunnolla avoimina.

ARVIOINNIT Pari on tehnyt = 1 - 3 p, pari ei tehnyt=0p

Turvallinen toimintaymparisto
e varmistaa turvallisen toimintaympariston

Hatdensiavun tarpeen arviointi ja kirjaus
e puhuttelee

e ravistelee

e kirjaa potilaan tapaamisajan

e kirjaa tilan tavattaessa

Hatailmoitus

e Tekee hdtailmoituksen (koska ei herateltdvissa)
e o0saa kertoa, mitd on tapahtunut

e o0saa kertoa, missa on tapahtunut

Mikali hatailmoitus mydhemmin -2p

Hengitysteiden avaaminen ja tarkistaminen

e kaantaa autettavan seldlleen

e nostaa leukaa ja ojentaa padta taaksepain

e katsoo rintakehdn/pallean liiketta

e kuuntelee hengityksen aanta

e tunnustelee poskella tai kimmenselalla ilmavirtausta

e tuottaa kipua -> reagoi kivulle kipuun aannellen ja kipua torjuen

Kaantaa henkilon kylkiasentoon
e Tarkistaa paan asennon
e Varmistaa ilmavirtauksen tuntumisen

Autettavan vartalon tutkiminen*
e autettavan tutkiminen rinta-vatsa-kallo-ranka-raajat
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RASTI 6.
Peruselintoimintojen arviointi ja kirjaus hengitysteiden varmistamisen jidlkeen
e laskee rannesykkeen 1p
e laskee hengitystaajuuden 1p
e arvioi tajunnan tason tavattaessa (1/1/5) 1p
e mittaa Sp0O2 ilman lisahappea 1p

Hatdensiavun jatkotoimien toteuttaminen ja kirjaus
e suojaa kylmalta** 1-3p

Peruselintoimintojen seuranta annetun ensiavun jilkeen

¢ mittaa syketiheyden oikein 1p
e mittaa verenpaineen oikein 1p
e laskee hengitystaajuuden happilisén aloituksen jalkeen 1p
e arvioi tajunnan tason hataensiavun toteutuksen jalkeen (1/1/5) 1-3p
¢ mittaa Sp0O2 hataensiavun toteutuksen jalkeen 1p
e kirjaa peruselintoiminnot seuratessa ja kellonajan 1p

Kirjaaminen tilanteessa
e kirjaa tapahtumatiedot 1p
e kirjaa autettavan henkilétiedot 1p

Raportointi ensihoidolle
e kayttda raportoinnissa ISBAR mallia 1p
o kayttda raportoinnissa apunaan kirjallista hoitokertomusta 1p

Kommunikaatio ja toiminta tilanteessa
e autettavan huomioiminen kokonaisuutena ja

asiallinen / rauhoittava kohtelu 1-3p

Parin yhteistoiminta

o selked johtaja 1p
e sujuva vuorovaikutus 1p
e toimiva tydnjako 1-3p

Maksimipisteet 47

Parin pisteet tehtavadsta yhteensa

* Tutkiminen
e kammentutkiminen oikeassa jarjestyksessa 3 p
e kadmmentutkiminen 2 p
e sormilla kevyt tunnustelu 1 p
e jos tunnustelee lantion -1p

* *Suojaa kylmalta
e peitto kunnolla alla ja paalla 3p
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e peitto alla 2p (tai peitto alla ja paalla huonosti 2p)
e peitto vain paalla 1p

RASTI 7. PAIKKA:

TAVOITE Testata ensiauttajien taitoa
e alkusammuttaa...

TILANNEKUVAUS

LAHTOTILANNE
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RASTI 7 ALKUSAMMUTUS

Parin nimi Numero

Tuomari
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