Punainen Risti

Keha-Espoon osasto

ESPOON ENSIHUOLTOYKSIKKO (SPR)

Ilmaisit kiinnostuksesi Espoon ensihuoltoyksikén (EHY) toiminnasta ja mahdollisesta vapaaehtoistydsta
joukossamme. Tahan olen pyrkinyt kerdamaan sinua mahdollisesti askarruttavia asioita.

"Ensihuolto ei ole avaruustiedetta.
Elamankokemus ja arkipdivan kekselidisyys auttavat pitkalle,
ja ongelmat ratkaistaan sita mukaa, kun niita tulee.
Olennaista on pysytella tyynend, oli tilanne mika tahansa.”
N&in on sanonut Punaisen Ristin Lansi-Suomen piirin
kerays- ja valmiuskoordinaattori Riitta Kangaskesti

Toimintaan voi siis tulla mukaan kuka vain normaalilla talonpoikaisjarjella varustettu aikuinen ihminen.
Aluksi osallistutaan kohtuullisen aktiivisesti ryhmailtoihin ja kdydaan joitakin kursseja ns.
koulutusryhmaldisena. Kursseja ei tarvitse ahmia, vaan niihin voi osallistua oman aikataulun ja
koulutusaikataulujen mukaan. Pikkuhiljaa paasee mukaan sopiviin halytyksiin muiden mukana ja jossain
vaiheessa tiedon, taidon ja kokemuksen karttuessa itse hdlytysryhmaan. Toki aiempi elamankokemus tai
ammatillinen taito otetaan téassa myds huomioon.

MITA ON ENSIHUOLTO?

Ensihuolto on organisoitua vapaaehtoistoimintaa, jonka tarkoituksena on antaa ihmisille apua ja tukea
erilaisissa akillisissa onnettomuus- ja erityistilanteissa.

Ensihuolto tukee ja tdydentaa viranomaisten toimintaa.

Ensihuolto pyrkii huolehtimaan ihmisten perustarpeista ja tukee heidan selviytymistaan.

ENSIHUOLLON TEHTAVIA - kukin ryhmaél&inen tekee sitd mitd osaa, ei kaikkia naité

e Avustaminen etsinnassa

e Hatamajoituksessa avustaminen

¢ Vaatettaminen ja muu valttamaton aineellinen apu

e Ruokahuollon jarjestédmisessd tukeminen

¢ Ensiapu ja terveydentilaan liittyvien tarpeiden selvittaminen
e Neuvonta ja kaytannoén apu

e Lasnaolo ja henkinen tuki

e Henkildiden ja tapahtumien kirjaaminen

¢ Punaisen Ristin katastrofirahaston kaytté Punaisen Ristin osaston kautta
e Perheenyhdistdminen ja henkildtiedustelu

e Auttavassa puhelimessa toimiminen

KOULUTUSPOLKU

Suosittelemme kdaymadan ryhmailloissa omien mahdollisuuksien mukaan, mutta kohtuullisen
aktiivisesti. Sen lisaksi koulutuspolulta tulee omaan tahtiin kayda ainakin peruskurssit ennen
halytysryhmaan hyvaksymistda. Ryhmanvetaja kdy keskustelun kanssasi ennen halytysryhmaan
siirtymista. Halytysryhmaan siirtyvan aiempi kokemus, koulutus ja mahdolliset opinnot otetaan myds
huomioon.

Peruskurssit (ennen halytysryhmdaan paasya):

e Punainen Risti tutuksi -koulutus = ei pakollinen, mutta suosittelemme
e Vapaaehtoisen Pelastuspalvelun peruskurssi

e Ensihuollon peruskurssi

¢ Henkisen tuen peruskurssi

e Ensiapu 1 = ei pakollinen, mutta suosittelemme

Lisa- ja jatkokurssit:
¢ Ensihuollon jatkokurssi



e Henkisen tuen jatkokurssi

e Etsinnan perus- ja jatkokurssi

¢ Viestin perus- ja jatkokurssi

¢ Johtopaikkatoimijakurssi

¢ Ystava- ja vapaaehtoistoiminnan kurssi tai mika tahansa Punaisen Ristin jarjestama koulutus

Lisdkoulutuksia halutessasi:

¢ Henkisen ensiavun teemakoulutukset ja erilaiset psykososiaalisen tuen kurssit
e Muonituksen peruskurssi

e Varautumiskoulutus

e Etsinnan maastojohtajakurssi

e Valmiuspdivystyskoulutus

e Ensihuollon taydennyskoulutusseminaari

e Pelastuspalveluseminaari

e Ryhmanjohtajakoulutus, hallinnollinen, ensiapu ja ensihuolto (SPR)
e Ryhmanjohtajakoulutus, operatiivinen (Vapepa)

¢ VVapepa -johtajakoulutus

¢ Valmiuskouluttajakoulutus, ensihuollon linja

¢ Ensiapupuolen ryhmien ryhmaillat

Koulutuksia voit hakea taadlta https://rednet.punainenristi.fi/tapahtumahaku

ja https://vapepa.fi/tapahtumakalenteri/

Mika on Vapepa?

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu, eli Vapepa, on yli 50 jérjestén ja yhteistyétahon muodostama verkosto
vapaaehtoisia auttajia. Vapepa tukee viranomaisia onnettomuuksissa ja muissa kriisitilanteissa. Vapepa
hyddyntaéa jarjestdjen erityisosaamista. Erityisen tunnettu Vapepa on kadonneiden etsinndissa.

Saannolliset koulutus- ja harjoitusillat
e Espoon Ensihuoltoyksikkd https://rednet.punainenristi.fi/node/3173
e Keha-Espoon osaston ensiapuryhma https://rednet.punainenristi.fi/node/3172

Koulutuksista olemme EHYssa sopineet, etta peruskoulutukset aktiiville ryhmaldiselle, joka on myds
Punaisen Ristin jasen, kustantaa paaosin ensihuoltoyksikké. Téma sovitaan Jessin ja/tai Ullan kanssa
erikseen. Myds ensiapukoulutuksissa erikseen sovittava omavastuu jaa koulutettavan maksettavaksi.
Jatkokoulutuksien kustannukset sovitaan tapauskohtaisesti.

Kaikista koulutuksista tulee kuitenkin ennen koulutukseen ilmoittautumista sopia
ryhmanvetajan Jessin ja/tai Ullan kanssa. Talloin saat myds laskutusohjeen.

Halytystehtaviin osallistuminen edellyttaa

e Saanndllista osallistumista ryhmailtoihin

e 18-vuoden ikaa

¢ Vapepan peruskurssin, ensihuollon peruskurssin ja henkisen tuen peruskurssin kaymista

¢ Etsinnan ja viestiliikenteen perusteiden hallitsemista

e Suositellaan my&s EA1 -kurssin suorittamista

e Keskustelu ryhmanvetdjan kanssa

e Huomioidaan myo6s ryhmaldisen tausta, aiemmat koulutukset, tydkokemus tms. asia tarvittaessa

Ryhmaillat

¢ Ensihuoltoryhmalaisen olisi hyva mahdollisuuksiensa mukaan osallistua omiin ryhmailtoihimme
(jarjestetdaan noin kerran kuussa)

e Ryhmailtoihin ilmoittaudutaan Hupsiksessa https://paivystykset.punainenristi.fi/ - kirjaudu seuraavan
linkin kautta: https://paivystykset.punainenristi.fi/addgroup/59 ja pyyda Hupsiksessa liittdmista ryhmiin
EHY Espoon ensihuoltoyksikkd seka Espoo. Liitamme sinut sitten naihin ryhmiin, naet ryhmaillat ja paaset
ilmoittautumaan niihin.

¢ On mahdollista ja suositeltavaa osallistua my&s joihinkin ensiapuryhmien iltoihin - missa vain Punaisen
Ristin ensiapuryhmassa Espoossa. Jos osallistut ensiapuryhman ryhmailtaan, laita siita Ullalle s-postilla
tieto, jotta saadaan tilastot ajan tasalle.

e Espoolaisten EA-ryhmien ryhmaillat 16ytyvat Rednetista https://rednet.punainenristi.fi/piirit

Osallistumisten ja koulutusten kirjaaminen
Ryhmailtoihin osallistumiset saamme Hupsiksesta, mutta koulutuksista sinun kannattaa itse pitda kirjaa.

Espoon ensihuoltoyksikdn vetdjana toimii Jessi Bjork. Jessi on kuulunut ensihuoltoryhmaamme vuodesta
2017 ja on ollut aktiivinen erityisesti Vapaaehtoisen pelastuspalvelun Espoon paikallistoimikunnassa ja
koko Uudellamaalla Vapepa-johtajana, valmiuspaivystdajana seka valmiuskouluttajana. Ennen
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ensihuoltoryhmaan tuloaan Jessi oli jo mukana Vapepan pelastuskoiratoiminnassa. Jessin oikeana katena
ja yhtena ryhmamme kouluttajana toimii Heini Bjork. Sera (Satu) Kaksonen hoitaa tiedottamista, Iahinna
some-vaikuttamista. Itse toimin tiedottajan ja paperinpydrittdjan roolissa.

e Tule rohkeasti mukaan meidan hyvantuulisiin ryhmailtoihimme! Ryhmaillat [6ydat HUPSIKSESTA
https://paivystykset.punainenristi.fi/, kotisivulta https://rednet.punainenristi.fi/node/3173 tai kysymalla
meilta sdhkopostilla keha-espoo@punainenristi. fi

¢ Jos toimit halytysryhmassa, pyyda Ullalta p. 050 524 0970 liittdmistd Espoon EHY hdly -WhatsApp-
ryhmaan
¢ Jos et viela ole hdalytysryhmaladinen, pyyda Ullalta liittdmista Espoon EHY:n -WhatsApp -ryhmaan

e Jos olet FACEBOOKISSA, kady tykkaamassa omasta sivustamme
https://www.facebook.com/sprespoonensihuolto/ ja liity "SPR HUP Ensihuolto” sisdiseen facebook-
ryhmaan https://www.facebook.com/groups/1385154031664035

Voit myos liittyda OHTO-hadlytysryhmaamme milla tahansa pohjataidoilla. Ryhmanjohtaja Jessi kay
kanssasi keskustelun tiedoistasi, taidoistasi ja toiveistasi ja sen perusteella allokoi sinut oikeanlaiseen
halytysaaltoon. Keskustelun jalkeen tee tunnus https://ohto.vapepa.fi ja ilmoita ryhmanjohtajallesi Jessi
Bjorkille jessi.bjork@iki.fi tehneesi tunnuksen. Jessi paivittaa sinut oikeaan ryhmdaan OHTOssa.

e Jos sinulla on joku ystava, joka on kiinnostunut toiminnastamme, voi han katevasti ilmoittautua
mukaan OMA Punainen Risti, https://oma.punainenristi.fi tai sahkdpostilla keha-espoo@punainenristi.fi

e Keha-Espoon osastolla on mydés fb-sivu https://www.facebook.com/sprkehaespoo - jos olet
facebookissa, kday kurkkaamassa ja tykkaamassa.

¢ Voit halutessasi kirjautua my6s uuteen Oma Punainen Risti -tietojarjestelmaan
https://oma.punainenristi.fi/ , joka toimii Punaisen Ristin RedNet-sivujen rinnalla. Tutustu ensin
kirjautumisohjeisiin https://rednet.punainenristi.fi/oma

¢ Voit tutustua myo6s nadihin nettisivuihin:
www.rednet.punainenristi.fi/kehaespoo

www.vapepa.fi
www.rednet.punainenristi.fi/ensihuolto

¢ Jos olet uusi Punaisen Ristin toiminnassa, suosittelemme tutustumista Punaiseen Ristiin Tervetuloa
yhteiseen tarinaan -verkkokurssin (n. 30 min.) avulla
https://www.punainenristi.fi/frc-tarina/

Myos jasenyys on kannanotto ja suuri apu osaston toiminnalle. Jos et vield ole Punaisen Ristin
jasen, voit liittya taalla
https://www.punainenristi.fi/tyomme/liity -jaseneksi/

Kaiken téman hurjan teksti- ja linkkimaaran jalkeen muistutan, etta olemme kaikki vapaaehtoisia ja
toimimme oman aikataulumme puitteissa ja oman jaksamisemme mukaan. Taukoja toiminnassa voi pitda
oman tilanteen niin vaatiessa - kannattaa vaan ilmoittaa siita vetdjille.

Muistakaamme myos, etta vapaaehtoistyd ja toisen ihmisen auttaminen antaa hurjan paljon myds
auttajalle - iloa, lampda ja positiivista voimaa!

Jos mieleesi jai kysyttdvaa, otathan yhteytta.
Myd&s ehdotuksia ja ideoita otamme mieluusti vastaan!

Ollaan yhteyksissa ja tapaamisiin!
Jessi, Heini, Sera ja Ulla
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Jessi Bjork — ryhmanjohtaja
keha-espoo@punainenristi.fi

Heini Bjork — ryhman varajohtaja

Ulla Laukkanen - ryhman tiedottaja
keha-espoo@punainenristi.fi
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