HAR OCH NU

Abolands distrikt

Roda Korset

>
X
X
>
0
>
z
m
b4




Kommunikationschefens halsningar

I JUNI GODKANDE FINLANDS RODA KORS

ordinarie stamma den nya verksamhetsstrategin.

Samtidigt som vi blickar mot svar pa framtidens
utmaningar, firar vi vart gemensamma jubileums-
ar med det 100-ariga Finland.

Avdelningarna, ocksa de sma, har ivrigt satt
igdng med att arrangera festarets hjalparkurser.
Pa Hjalparraknare.fi kan man f6lja med antalet
utbildade. Vi kommer att 6verlata det 100-ari-
ga Finland en magnifik fodelsedagsgdva genast i
borjan av januari.

Ju fler avdelningar som deltar,
desto finare gava far Finland
i slutet av aret.

Majoriteten av de nya frivilliga kontaktar oss
forsta gangen via webben. Under det gédngna
aret har vi haft otaliga diskussioner med er fri-
villiga om vilka digitala tjanster organisationen
vantas erbjuda. Budskapet ar klart: vara webb-
tjanster bor vara lattanvanda, de maste vara
enkla att hitta och alla Roéda Korsets webbtjans-
ter ska fungera med samma inloggningsuppgifter.

Vi kommer att svara pa onskemalen
genast i borjan av dret genom att
lansera en ny webbtjanst for

Roda Korsets frivilliga.

Webbtjanstens framsta mal ar att det ska vara
sa latt som mojligt for nya frivilliga att komma
med i Finlands Roda Kors hjalparbete.

Ett lika viktigt syfte ar att ge nyckelfrivilliga

en behandig kanal for att ordna och marknads-
fora evenemang samt kommunicera med andra
frivilliga. Den nya webbtjansten skall vara latt-
are att anvanda an RedNet. Samtidigt far alla fri-
villiga ett eget anvandarnamn for att komma at
tjansterna.

ILHVIVIHIA IV

llpo Kiiskinen

Roda Korsets kommunikationsdirektor

TYCK TILL pa Facebook

Folj var verksamhet via Facebook.
facebook.com/punainenristi

TA KONTAKT

Personalens e-postadresser ar i form av fornamn.efternamn@rodakorset.fi

MARKET SKYDDAR DIG - SKYDDA DU MARKET!

CHATTA pa Twitter
twitter.com/punainenristi

BERATTA OM EVENEMANGEN
Lagg ut era evenemang pa natet.
rednet.rodakorset.fi

SE VIDEOR pa Youtube
youtube.com/suomenpunainenristi

DELA VARA BILDER Instagram
instagram.com/punainenristi

Det roda korset pa vit botten ar ett skyddstecken och en symbol for arméns sjukvard. Det skyddar
civila, hjdlparbetare och sarade soldater vid kriser. Market ags av de stater som har férbundit sig
att folja krigets lagar eller Genévekonventionerna, Finland ar en av dem. Roda Korset har ratt att
anvanda skyddstecknet for att markera sin verksamhet och 6vervaka anvandningen av market.
Las mer humanitaarinenoikeus.fi

BLI BEKANT MIED WEBBUTIKEN

Nar du loggar in pa punaisenristinkauppa.fi kan du behandigt bestalla allt avdelningsmaterial
under Osastomateriaalit. Saknar du inloggningsuppgifter? Ta kontakt med myynti@rodakorset.fi
RING OCH BIDRA

0600 12220 (20,28 €/samtal + Ina)
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LEDAREN 15.11.2017

Hur fa fler ungdomar med?

I var strategi 2018-2020 vill vi fler ungdomar med
i verksamheten. Malet ar naturligt om vi vill att
Roda Korset skall vara en levande organisation
aven i framtiden. Det ar dock lattar sagt an gjort.
Hur skall vi fa unga att trivas i var miljo, dar
medelaldern ar en bra bit 6ver 507 Hur skall vi na
de unga, da de i ganska unga ar flyttar fran orten
for att studera? Ifall vi far en ung vad skall vi go-
ra med hen?

De har fragorna funderade vi pa under hostens
organisationsdagar och fick en inspirerande fore-
lasning av Anna Munsterhjalm generalsekreterare
fran Allianssi.

Hon lyfte fram nagra tips at oss. Ett av dem var
att da en ny person kommer med sa istallet for
att passa denne in en befintlig verksamhet 13-

ta hen skapa den verksamhet som personen vill

Annalena Sjoblom

Verksamhetsledare

jobba med. Forstas skall det passa in i vara prin-
ciper och varderingar.

Har ar vi alla en not att knacka. Ungdomarna
finns dar ute och manga av dem vill jobba, med
humanitara varderingar. Kan vi oppet och arligt
saga att vi tar val hand om dem som vill med, har
vi en plats for dem i var verksamhet?

Anna sade: Vill vi ha stora forandringar skall vi va-
ra beredda att ocksa gora stora férandringar!

Jattefin hostsamling och #Reddieresa!

Hostsamlingen som picknickkryssning blev en
storsuccé! Vi var hela 70 ivriga rodakorsare plus
Reddie som samlades pa en av hostens vackraste
dagar for att lara oss nytt samt bli bekanta med
varandra. Om jag har forstatt ratt sa hade Abo-
land landets storsta deltagarantal pa hostsam-
lingen. Wow!

Social- och halsovardsreformen (Sote) ar svar att
fatta, tycker jag personligen. Sandra Bergqvist
frén Finlands kommunforbund férklarade laget
for tillfallet for oss och for forsta gangen fick jag
en uppfattning om vad Sote pa riktigt kan betyda
for oss. Och var Roda Korset kan gora. Finemang.

Niklas Guseff fran Grans- och sjobevaknings-
skolan hade stora planer for rodakorsare vid en
storolycka till havs. Det som jag inte hann fra-
ga honom var vart skulle alla batar landa: hjalpa-
re i skargarden kommer ju ofta pa plats med bat.
Arendet ar dock sakert planerat.

Och slutligen fick vi information om hur foren-
ingarnas information borde skotas om i framti-
den. Social media ar bra om man vet vad, hur och
nar man informerar. Dar tyckte Reddie att vi hade
kommit till dagens viktigaste fraga: Reddie fick bli
somestjarna och dar lyckades hen fint!

Hostens storsatsning ar ju alltid Hungerdagsin-
samling. Som vanligt lyckades vi bra med den i

Paivi Kuntze

Ordforande, Abolands distrikt
Viceordforande i Finlands
Roda Kors fullmaktige

Aboland och fick redan under Héstsamlingen se
en video fran faltsjukhuset i Bangladesh, vart en
del av pengarna har gatt.

Ett personligt minne fran den har insamlingen var
tre invandrarflickor som kom till mig pa Universi-
tetsgatan och fragade var man kan fa en insam-
lingsbossa och en vast. Karens Roda Kors -kans-
li var sa langt borta att jag ledde flickorna till den
finska SPR. Nagra minuter senare kom tre glada
splitternya insamlare ut och borjade sin nya karri-
ar som hungerdagsinsamlare. Vad glad jag blev.

Medlemsanskaffningen har lyckats pa vissa orter
otroligt fint, pd andra orter helt acceptabelt. Jag
ar glad och stolt for den stora satsningen ni gor

i avdelningarna for att fa mera medlemmar. Kan-
ske det dven utbyttes goda rad mellan avdelning-
ar pa #reddieresa!

Hosthalsningar, Paivi



TACK FOR ATT DU DELTOG | HUNGERDAGEN
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Hungerdagens Ty
intakter kom omedelbart ]
| anvandning

Enligt en forsta uppskattning inbringade
Hungerdagen, hornstenen for var beredskap,
1250000 euro via bossinsamlingen. Ett stort
tack till alla som deltog i insamlingen pa ett
eller annat satt!

Alla insatser som gors kring Hungerdagen ar
otroligt vardefulla. Veckan efter kampanjen an-
vandes en del av de insamlade medlen da vi be-
stamde oss att [6sgora 500000 euro ur kata-
stroffonden for att skicka hjalp till sjukhusen

i Bangladesh som stodjer de hundratusentals
manniskor som flytt fran Myanmar.

Redan under Hungerdagen reste tva finlandska
bistdndsarbetare ivag for att hjalpa manniskor
som drabbats av orkaner i Karibien. Pengar fran
insamlingen anvandes aven i Finland da en brand
brot ut i Vasa.

Insamlingens totalresultat offentliggors i novem-
ber. Den slutgiltiga summan raknas aven de Ovri-
ga donationskanalerna som t.ex. bidrag via sms,
webben och mobilappen. Hungerdagens bossin-

samling ordnades 14-17.9.2017. AINO TUOMI-NIKULA och 4 manader gamla Vilho samlade
in pengar vid Tresmedersplatsen i Helsingfors.

Kampanjer ar 2018

. : . - november-

februari mars april maj juli september december

- Veckan mot Varldshalso- Rodakors-  Olycksfalls- Internationella Insamlingen
Vandagen : .. .

14.2 rasism dagen veckan dagen forsta-hjalpen- Jul'i Sinnet

) 19-25.3 7.4 3-9.5 13.7 dagen 8.9 22.11-24.12

Olycksfalls- Hungerdags- Varlds-
dagen insamlingen aidsdagen

13.4 20-22.9 1.12
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HUNGERDAGEN | ABOLAND - STORT TACK!

Hungerdagen i Aboland

Text Annalena Sjoblom, tabell Christel Bergman

Vi kan stolt visa att alla vara 10 avdelningar i ar
igen aktivt deltog i Hungerdagsinsamlingen. Vart
mal pa att samla 50 000 euro uppfylldes tyvarr
inte, men jamfor vi resultatet i ovriga Finland
kan Aboland igen vara stolta. Speciellt lyckat har
lunchforsaljningen visat sig vara. Bade givarna
var glada 6ver att fa ata Hungerdagssoppa sam-
tidigt som de deltog i insamlingen.

En tydlig trend i insamlingen ar att fa innehar
kontanter idag. Dessa ar ocksa svara att fa att
donera via sms eller via natet. Har bor var orga-
nisation hitta losningar pa hur donerandet kan
goras smidigare.

Behovet av katastrofhjalp finns hela tiden. Gan-
ska fort efter Hungerdagsinsamlingens inleddes
en nodinsamling for Bangladesh. Finlands Ro-
da Kors har skickat ett faltsjukhus dit for att ta
hand om tusentals flyktingar fran Myanmar.

Var hjalp behovs - bade har hemma och ute i
varlden.

HUNGERDAGSINSAMLING 2017 2016 2015 2014
AVDELNINGAR
Dragsfjard 1 154,87 1 440,92 2 173,45 1 940,68
Hitis 3 633,00 3 231,40 341571 2 673,70
Houtskar 1 488,39 1 181,65 2 070,25 1 209,76
Inid 997,45 1181,94 2 134,45 932,55
Kimito 3 635,40 3 582,27 3 465,16 277532
Korpo 1 531,15 1 573,03 2 341,63 1 843,26
Nagu 1 523,35 808,77 1 944,09 472,65
Pargas 6 923,94 9 680,15 12 027,33 7 348,16
Vastanfjard 1 150,35 1 689,77 2 359,35 1 498,60
Abo svenska 9 350,24 9 661,97 13 658,48 6 935,48
AVDELNINGAR SAMMANLAGT 31 388,14 34 031,87 | 45589,90| 27 630,16
SKOLOR | ABO
S:t Olofsskolan 2 089,65 2 354,84 1 866,50 2 034,38
Cygnaeus 840,95 1912,09 1 204,32 2 058,17
Abo Akademis amnesféreningar 1 334,62 702,24 1371,78 1 378,05
Novia 3 389,10 6 188,32 8 691,58 8 285,50
SKOLOR SAMMANLAGT 7 654,32 11 157,49 | 13 134,18| 13 756,10
OVRIGA
Abo Svenska Teater 12 556,75
Andra ovriga 222,75 88,70 733,23 590,28
OVRIGA SAMMANLAGT 222,75 88,70 | 13 289,98 590,28
HUNGERDAGEN SAMMANLAGT | 39 265,21 | 45 278,06 | 72 014,06 | 41 976,54

Resultatet for 2017 ar preliminart.




RODA KORSET FORSTA HJALPEN AB

Roda Korset Forsta Hjalpen Ab
har inlett sin verksamhet

VIFUVYS 1L1¥3d
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RODA KORSETS FORSTA HJALPEN-ENHET inledde sin verksamhet med ett gemensamt seminarium for den fasta personalen

i Nynas 4-5.9.2017.

Totalt 38 anstallda i distrikten och pa central-
byran forflyttades till det nya bolaget Roda
Korset Forsta hjalpen Ab da det inledde sin
verksamhet 1.9.2017.

Malet ar att kunderna inte marker forandring-
en och att évergdngen ar sd smidig som moj-
ligt. Det har har i huvudsak lyckats, aven om det
forekommit vissa utmaningar och férdrojning-
ar gallande produktforsaljning och natbutikens
verksamhet.

Var sker forsaljningen

av forsta hjdlpen-produkter?

Roda Korsets Forsta hjalpen-natbutik finns pa
adressen www.ensiaputuote.fi. Det gar fortsatt-
ningsvis ocksa att kopa forsta hjalpen-pro-
dukter och -intyg vid distriktsbyraernas utbild-
ningscenter samt i affarerna i Helsingfors, Jo-
ensuu, Jyvaskyla, Kuopio, S:t Michel, Uledborg,
Bjorneborg, Seinajoki, Tammerfors och Abo.

Det ar bra att komma ihag att utbudet i affa-
rerna ar mindre jamfort med natbutiken och
oppettiderna begransade. Vid affarerna kan

produkterna kopas med bank- eller kreditkort el-
ler faktureras via FO-nummer. Avdelningarna far
rabatt for forsta hjalpen-produkter i vanlig ord-
ning.

Varfor hojs priserna?

| samband med bolagiseringen omfattas verk-
samheten vid Roda Korset Forsta hjalpen Ab av
mervardesskatten och darfor laggs en mervar-
desskatt pa 24 % pa alla vara forsta hjalpen-ut-
bildningar och -produkter (moms 10 % for boc-
ker). | praktiken innebar det har att priset pa ett
forsta hjalpen-intyg hojs till 10 € (inkl. moms 24
%).

Ytterligare information:
Sodra Finlands omradeschef
Mirja Sjoberg, tfn 0400 787 135

Vastra Finlands omradeschef
Anne Heiskanen, tfn 0400 775 479

Ostra Finlands omradeschef
Annamari Komulainen, tfn 0400 158 397

Verkstallande direktor
Pertti Saarela, tfn 040 577 2417



MEDLEMSKAP AR 2018

Medlemskapen i Roda Korset forenklas

Vid den ordinarie stamman i Helsingfors

i juni godkandes en forenkling av Roda Kors-
ets modeller for medlemskap. Den innebar att
familjemedlemskapet avskaffas fran borjan av

GAMMALT
MEDLEMSMATERIAL
TAS UR BRUK

nasta ar. + Fran och med 1.1.2018, da familje-

. . . : medlemskapet avskaffas, kan gam-
Det nya fullmaktige bekraftar nasta ars med- malt material inte langre anvandas
lemsavgifter och fordelningen av dem under sitt (t.ex. broschyrer, flyer, medlemsav-
mote i november. Knappt nio procent av alla va- giftsblankett). Sluta anvanda det
ra medlemmar ar familjemedlemmar. gamla materialet och ta bort det

: fran s&dana platser dar det finns

De mattliga medlemsavgifterna, stodet for den lo- framme.
kala rodakorsverksamheten och ett stallningsta- :
gande for humanitet utgor goda skal att fortsat- « Nytt medlemsmaterial framstalls

ta medlemskapet. till &r 2018. Det kan bestillas i web-
: butiken med avdelningens inlogg-

MEDLEMSAVGIFTER OCH TYPER ningsuppgifter fran och med 1.12.

AV MEDLEMSKAP 2018

« Arsmedlem 20 €/kalenderar
° Arsmedlem under 29 ér 10 €/ka|enderér LRI CEC LR .

» Standig medlem 300 €
INFORMATION OM

Inkomsterna fr&n medlemsavgifterna delas ut :  ATT FAMILJEMEDLEM-

till avdelningarna enligt samma modell som ti- :  SKAPET AVSKAFFAS

digare. Storsta delen av medlemsavgifterna gar :

alltsa aven framover till avdelningarna: ¢« | den medlemspost som avdel-

* Nya medlemmars medlemsavgift for det ningen skickar ut bor man in-
forsta aret tillfaller i sin helhet avdelningen. formera om att familjemedlem-

skapet avskaffas och uppmuntra
medlemmarna att fornya sitt
medlemskap.

» Medlemsavgiften for medlemmar under 18 ar
tillfaller i sin helhet avdelningen.

* Mer information om fordelningen i 6vrigt

finns pé RedNet (Réd & R6n/MedIemSVérv— - « |Information om att fami]jemed_
ningen) lemskapet avskaffas skickas till
familjer med familjemedlemskap.
Ytterligare information: Vi informerar ocksa om detta i
Distriktsbyraerna tidningen Hjalpens varld (nr 4)
Kampanjkoordinator i november.

Sari Byman tfn 020 701 2201

CRM-planerare
Kirsi Lehtinen tfn 020 701 2197

RedNet (R&d & Rén/Medlemsvarvningen) Lat oss tillsammans ta nya tag

Réda Korsets webbplats (Kom med/Bli medlem) med medlemsvarvningen med det
nya materialet och de enklare

Informationen uppdateras 1.12.2017. For dem medlemskapsformerna!

som blir medlemmar via natet under december
manad startar medlemskapet 1.1.2018.



JUL 1 SINNET 23.11-24.12.2017

Jul i Sinnet-insamlingen startar en dag tidigare

FORBIPASSERANDE bjods p& pepparkakor och gldogg pa Helsingfors jarnvagsstation i november 2016.

Insamlingen inleds med en stor invigning pa
Helsingfors centralstation, undantagsvis redan
torsdagen den 23.11. P4 invigningen upptrader
Pete Parkkonen. Yles morgon-tv sander di-
rekt fran invigningen.

| ar ordnas aven ett andra invigningsevenemang
- ett jippo som ordnas av FRK och Mannerheims
Barnskyddsforbund den 24.11 i Vasa. Dar deltar
Yle Osterbotten. Morgon-tv informerar om in-
samlingen dagligen fram till 22.12.2017 och in-
samlingsresultatet offentliggors nationellt pa jul-
afton.

Ge korten till familjerna i god tid
Insamlingsmalet ar 2,1 miljoner euro, och samman-
lagt 30 000 presentkort varda 70 euro delas ut.
Bara i Aboland delas 228 gavokort ut till beho-
vande familjer i ar. Det motsvarar en summa
pa 15 960 euro.

Jul i Sinnet-korten skickas till distrikten vecka 44
och vidare till avdelningarna under vecka 46-47.
Roda Korset och Mannerheims Barnskyddsfor-
bund valjer ut hjalpbeh6vande familjer i samar-
bete med bland annat diakoniarbetare, radgiv-
ningar och sociala myndigheter.

Avdelningarna och deras samarbetspartner bor
dela ut korten till familjerna i god tid, sa att famil-
jerna hinner anvanda korten innan julhelgen. Man
bor ocksa kontrollera att varje kort ar markt med
mottagarens namn.

KOM IHAG

* Juli Sinnet-insamlingens webbplats:
www.julisinnet.fi

» Facebook: Hyva joulumieli -kerays
» Twitter ja Instagram: #hyvajoulumieli
» RedNet (Hyva Joulumieli)

» Mer information fas fran distrikts-
byran eller genom att skicka e-post till
adressen joulumieli@punainenristi.fi

Presentkorten galler under tiden 7-24.12.2017.
Instruktionerna for utdelning av Jul i Sinnet-pre-
sentkort har ocksa uppdaterats, sa las igenom
dem omsorgsfullt.

Insamlingen ordnas av Mannerheims Barn-
skyddsforbund och Roda Korset i samarbete
med Yles morgon-tv, Yle Radio Suomi och Ra-
dio Vega. Insamlingens kommersiella partner ar
K-matbutikerna, S-gruppen och Lidl.

Ytterligare information:
Koordinator for socialt valmaende
Maaret Alaranta, tfn 020 701 2123

Koordinator for medelinsamlingen
Regina Laurén, tfn 020 701 2199

Informator Mari Makinen, tfn 020 701 2223
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ABOLANDSK VANTRAFF

ABOLANDSKA VANNER l3r sig mer om ensamheten bland aldre

Ensamhet botas bast med gemenskap

Text och bild Andrea Sédergard

Den 5 oktober samlades ett trettiotal glada
vanner till vantraff i Nagu. Temat for traffen
var ensamhet bland aldre och inbjudna gaster
var Kerstin Savolainen som ar aldreomsorgsle-
dare i Nagu och Raili Svahnstrom som ar ord-
forande for Festingarna.

Ensamheten bland aldre kan se mycket olika ut.
En del trivs ensamma, medan ensamheten for
en del blir en borda, berattade Kerstin Savolai-
nen. En ofrivillig ensamhet kan ha negativa kon-
sekvenser for individen och gor att personen tar
till sig negativa levnadsvanor. Problem med al-
kohol, spelande och bristande motion och halsa
ar vanliga hos de som ar ofrivilligt ensamma. Sa-
volainens foredrag vackte diskussion kring hur
ensamheten ser ut i andra aldersgrupper och
hur man kunde skapa generationsoverskridande
vanverksamhet.

Efter kaffet var det dags for Raili Svahnstrom att
antra scenen och beratta om Festingarnas verk-
samhet i Nagu. Klubben ordnar bland annat re-
sor, it-café och fester for att samla aldre i Nagu
och samarbetar aven med lokala Roda Kors-van-
nerna.

Overraskningsgast pa vantraffen denna gang var
Roda korsets egen maskot Reddie, som sen ett

par veckor tillbaka ar en ivrig medarbetare pa
kontoret.

Ensamhet botas bast genom att skapa samman-
hang och gemenskap for de ofrivilligt ensam-
ma. | det har arbetet ar vara Roda Kors-vanner
mycket vardefulla och ni gor ett otroligt viktigt
och gott arbete i era avdelningar.

Tack for att ni finns och att ni deltog i arets van-
traff!

KERSTIN SAVOLAINEN var en av tva forelasare pa vantraffen i
Nagu



IN MEMORIAM VANDAGSKAMPANJEN

En trofast dboaktivist i Roda Korset har lam-
nat oss. Roger Broo blev 72 &r. En kort men
intensiv sjukdom slutade hans vandring.

Manga av oss kommer ihag honom som den gla-
da hungerdagsinsamlaren med bossan frams-
trackt; sa aven nar nagon katastrof intraffade i
varlden och det behévdes manga hjalpande bi-
drag. Roger samlade ocksa med stor framgang
vid Svenska Dagens huvudfest i Abo. Att for Abo
Roda Korset skuffa runt kantinvagnen pa Abo-
lands sjukhus gav sdakert manga dar en trevlig
pratstund vid sidan av vardrutinerna och mang-
en ar det aven som paminner sig avdelningens
atraditionella jullunch dar Roger ikladd forklade

Roger Broo 1.10.1945-24.10.2017

bade stod i koket och filerade laxen, skar skin-
kan och serverade julmaten.

Som den ansvarsfulla person Roger var stall-

de han upp aven som sekreterare i avdelningens
styrelse och medlem i distriktsstyrelsen i Abo-
land. Byrakratin var honom inte frammande ef-
ter en livslang garning inom Abo Akademi. Att
vara manadsgivare i Réda Korset var en sjalv-
klarhet for honom.

Pa sin fritid hann han aven agna sig at skar-
gardsliv och tradgardsodling i sitt kara Houtskar
tillsammans med en alskad familj och sina barn-
barn. Manga kanner honom for hans arbete med
att utveckla skargardens valbefinnande, kulturliv
och forutsattningar for unga att bli bofasta ge-
nom hans insatser for Skargardsstiftelsen.

Innehall i livet och nya krafter hamtade han bl a
genom att vandra pa pilgrimsstigarna till Santia-
go de Compostela. Nu vandrar han pa andra sti-
gar - val vard att minnas av oss alla i Roda Kor-
set.

Rachel Nygard-Taxell och Eivor Huldén

-

Vi ses pa Vandagen!

Vi fortsatter aven nasta ar att fira vanda-
gen med temat Vi ses-vi ser. Tillsammans
forebygger vi ensamhet och framhaver be-
tydelsen av att se och uppmarksamma vara
medmanniskor.

Vi uppmuntrar avdelningarna att ordna Vi ses-
vi ser-evenemang och inspirera nya manniskor
att komma med som frivillig. Varje van ar guld

vard och gor ett viktigt arbete for att minska

ensamheten.

Att arrangera ett vandagsevenemang tillsam-
mans med andra frivilliga ar ett enkelt satt att
komma med i verksamheten. Det ar ocksa ett
bra tillfalle att informera om verksamheten till de
som behover en van. Marknadsfor darfor evene-
manget till den breda allmanheten.
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#vises #nahdaan vai

Ga med i vandagsgruppen pa RedNet och las
mer om kampanjen! Sidorna blir fardiga till
arsskiftet.

Ytterligare information:

Samordnare for socialverksamheten
Andrea Sédergard, tfn 040 771 2820

Koordinator for socialt valmaende
Maaret Alaranta, tfn 020 701 2123



TEMADAG KRING BEROENDE

En unik inblick i missbrukets vardag

Text Andrea Sodergard, bild Jirgen Ross

Den 28 oktober ordnade Roda Korset och
KRAN rf en gemensam temadag kring beroen-
de i Abo. Inbjudna gaster var erfarenhetsex-
perterna Johan Ekroth och Maria Thelen som
berattade om sina liv med och i narheten av
ett beroende.

Nar Johan Ekroth var sex ar gammal drog han
sin forsta fylla och insjuknade i alkoholism. Pa
temadagen berattade han om livet tillsammans
med flaskan som till slut forde honom till badd-
avdelningen i vantan pa doden. Tack vare en
otrolig envishet tog han sig tillbaka fran dodens
vantrum och har sedan tre ar tillbaka levt ett
nyktert liv efter 34 ar som alkoholist. Han be-
rattade om de nya relationerna till sina barn och
sin familj och hur det ar att leva som nykter al-
koholist.

Maria Thelens 26-ariga son tar droger. Hon be-
rattade om den dar natten for nagra ar sedan
nar polisen knackade pa och hon forstod att so-
nen missbrukade. Hon berattade hur det ar att
leva som medberoende och de svarigheter det
innebar for hela familjen. | dag vill hon hjalpa
andra i samma situation som hon.

JOHAN EKROTHS LIV kretsade kring flaskan. | dag ar han nyk-
ter alkoholist.

TEMADAGEN KRING BEROENDE drog fullt hus i SFVs méteslo-
kal

Marias och Johans berattelser gav oss en unik
inblick i missbrukets vardag och lamnade ingen i
publiken oberord. Berattelser vackte manga fra-
gor om hur en missbrukare resonerar och vilka
stod som finns for missbrukares anhoriga och vi
skulle 1att ha kunnat avvara en timme till for dis-
kussion.

Tusen tack till Maria och Johan som delade med
sig av sina berattelser. Vi hoppas kunna ordna
liknande temadagar igen.

EN VANLIG FANIL | e

MARIA THELEN berattade om medberoendets makt. Hennes
sons missbruk paverkar hela familjen.



HOSTSAMLING-KRYSSNINGEN 20.10.2017

Beredskapen och some i fokus pa Hostsamling

Text Annalena Sjoblom och Andrea Sédergard, bild Juha Lindstrom och Andrea Sodergard

Fredagen den 20 oktober entrade 70 gla-
da rodakorsare Viking Amorella for att delta i
Hostsamlingen med temat "Ar vi beredda".

Efter sjofrukost samlades vi i konferensutrym-
mena dar programmet borjade. Forst fick vi ho-
ra Sandra Bergqvist fran Finlands kommunfor-
bund tala om Vardreformen (SOTE) och hur vi
kan forbereda oss inom tredje sektorn. Efter
grupparbete dar vi funderade pa hur vi i avdel-
ningarna kan stoda manniskors valbefinnande
lokalt testade vi under kaffepausen pa regist-
rering. Det var inledningen till temat storolycka
till havs dar premiarlojtnant Niklas Guseff fran

sjobevakningsskolan berattade i hur manga oli-
ka skeden vi kan hjalpa myndigheterna ifall en
dylik olycka sker.

Sist men inte minst talade Laura Johansson (ti-

tel) om hur avdelningarna kan okan sin synlig-

het pa sociala media. Temat gav mycket diskus-
sion fran publiken.

| Mariehamn var det dags att byta bat och un-
der hemresan at vi gemensam buffemiddag samt
umgicks. Vi fran personalen tyckte resan var
lyckad och vi hoppas alla trivdes. Jag tror vi gor
om detta!

Sandra Bergqvist forberedde oss for vardreformen

Sandra Bergqvist fran Kommunférbundet var forst ut av forelasarna pa arets
Hostsamling den 20 oktober. | en snabb takt och med mycket kunskap gav
hon oss en 6verblick av hur planerna for vardreformen ser ut just nu och vad

reformen innebar i praktiken.

| sin presentation tog Sandra ocksa upp kommunens roll i vardreformen. Nar

all vard flyttas till landskapen kommer kommunerna

for social- och halsovarden. Istallet ska kommunerna, med stod och expert-
hjalp av landskapen, framja valfard och halsa for kommuninvdnarna.

Efter Sandras forelasning fick kryssningsdeltagarna i mindre grupper fun-
dera pa vad halsa och valbefinnande innebar for dem. Sedan fick grupperna
komma med konkreta forslag pa vad man pa avdelningsniva kan gora for att

stodja valbefinnandet och halsa pa den egna orten.

Valfrihet

EEE—
Vardcentral

2021
-
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L=

central

Affarsverk
(landskapets)

Kundsedlar och personlig budget kommer ocks3 att tas i bruk.

inte langre att ansvara

SANDRA BERGQVIST

Offentliga
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Privata . Tredje
sektorn sektorn
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HOSTSAMLING-KRYSSNINGEN 20.10.2017

Storolycka till havs — ar vi beredda?

NIKLAS GUSEFF

Sjoraddningen i Finland ar indelad i tva omra-
den. Finska viken fran Hango oOsterut bildar ett
och omradet fran Hango till Torneo det andra. |
bada dessa fungerar sjoraddningscentraler MR-
CC i Helsingfors och i Abo. Sjéraddningsuppdra-
gen varierar fran direkta sjoraddningar till sjuk-
transporter och behovet ar naturligtvis storst pa

sommaren da manga fritidsbatar ror sig till havs.

Ostersjon ar ett livligt trafikerat hav. Vi har ock-
sa mycket persontrafik och redan upplevt nag-

ra riktiga olyckor samt nara pa handelser. Nagra
exempel ar Sally Albatross grundstotningen. Es-

tonia forlsiningen och Amorella grundstotningen.

Sjoraddningen har tillsammans med andra myn-
digheter forberett sig for storolyckor till havs
och ganska detaljerat funderat pa hur en radd-
ningsoperation kan genomforas. Dessa allas
for MoMeVa () eftersom flera myndigheter till-
sammans agerar. Sjoraddningen raddar till havs,
raddningsverket till lands, Polisvasendet skoter
registrering, sjukvardsdistriktet de skadade och

socialmyndigheten de icke skadade. Har ar ut-
maningarna stora kring hur en dylik operation
leds.

Myndigheterna har forberett sig for olyckor och
sjoraddningen har kartlagt stallen dar man kan
ta emot tusentals evakuerade fran fartyg vid
behov. | Finland finns 7 sadana varav Gylto ar
ett. Gylto ligger i Korpo och ar har anvants av
militarens tidigare. Pa grund av det finns dar ut-
rymmen som lampar sig val for massevakuering.

Vi fick en inblick i hur en raddningsoperations
skulle ske och i vilka olika uppdrag Roda Korset
skulle behovas pa plats. De var ganska manga:

1. Ta emot evakuerade vid stranden och visa
dem till byggnaden

Hjalpa vid Triage (klassificering) av skadade
Hjalpa med forstahjalp vardpersonal

Hjalpa vid inregistrering

Skota bespisning

Hjalpa med mentalt stod

Olika logistiska uppgifter (hander och fotter)
Hjalpa med att hitta familjemedlemmar och
fa kontakt till anhoriga

9. Hjalpa vid utregistrering

10. Anvisa personer till fordon for att slippa hem

09 =l on D I (Y

| Roda Korsets beredskap ingar alla dessa omra-
den. Vi har Forsta hjalp, Forsta omsorg (registre-
ring, bespisning, hemlandshjalpen), mentalt stod
och Frivilliga Raddningstjanst som kan hjalpa vid
logistik.

Nu galler det for oss att inse hur mycket vara
frivilliga kan gora, satsa pa utbildning och fram-
forallt satsa pa ledarskap. Dethar vill vi gora un-
der de kommande tre aren!

GRUPPARBETEN ombord
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Vad fungerar bra i sociala medier?

Vad fungerar speciellt bra i sociala medier?

* Historier, historia

* Manniskor (jepp, ocksa selfies)

* Foton

» Kanslovackande (ibland t.o.m. lite provocerande)
* Personlighet, mansklighet, empati

* REGELBUNDENHET & TEMAN

+ Arsklocka-tank

* 1/10-regeln

Sociala medier ar en tillgang for Roda Korsets arbete

Innan vi bytte bat i Mariehamn forelaste kom-
munikatorsexperten Laura Johansson om sociala
medier och hur man kan anvanda sig av sociala
medier i avdelningen. Laura gav oss tips och rad
om sociala medier i dag och vad man ska tanka
pa nar man anvander dem. Manniskor, personliga
historier och kanslovackande material fungerar
bra, men det ar ocksa bra att ha en krisplan ifall
nagot gar snett.

For de avdelningar som vill ta steget ut i socia-
la medier ar det viktigt att tanka pa vad man vill
uppnd, vem man vill nd och vad avdelningen vill
saga at dem. Laura utmanade alla kryssnings-
deltagare till att ladda upp roliga filmklipp, bilder
och inlagg pa sociala medier som ger positivt
synlighet for Roda korset och det kom manga fi-
na forslag.

Laura Johanssons tips och rad

... om malsattningen

+ Vad vill vi uppna tillsammans?

« Vem vill vi nd?

« Vad vill vi saga at dem?

 Vilka sociala medier ar vi bra pa? Vilka socia-
la medier anvander de som vi vill nd?

Steg for steg...
* Lyssna
« Delta
« Skapa socialt innehall
« Vacka uppmarksamhet
« Skapa forandring
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LAURA JOHANSSON

Sa har namnger du :
. avdelningens Facebook-sida

: Centralbyrans kommunikationsenhet rekom-
: menderar att avdelningarnas Facebook-sidor
: namnges enligt formen Finlands Réda Kors
: (ort) avdelning. Exempelvis Finlands Roda

¢ Kors Kumlinge avdelning.

Som profilbild pa sociala medier bor
: avdelningarna INTE anvanda:

* Roda Korsets logo
¢« en cirkuldr produktlogo
i « skyddssymbolen.

Ytterligare information:
: Webbproducent
: Seppo Kujanpaa, tnf 020 701 2226



FRK DRAGSFJARDS AVDELNING

NALLARNA far forsta hjalp under ledning av Anci Henriksson

Trevlig aktivitetsdag i Dalsbruk

Text Kristina Hakola-Wass, FRK Dragsfjards avdelning, bild Susann Holmberg

Den 29.10 firade FRK Dragsfjards avdelning sitt
65 ars jubileum med en aktivitetsdag for hela
familjen.

Dagen borjade med en kurs i forsta hjalpen for
mjukisdjur och dockor. Nagra ivriga barn kom
och fick rdéd om vad man skall gora ifall olyck-
an ar framme med sar och andra sma olycksfall.
Manga plaster, mitellor och sarbindlar fick sin
ratta plats pa alskade mjukisar och dockor. Se-
dan foljde lite sagolasning och aktiviteter i lek-
hornan.

Annalena Sjoblom fran FRK Abolands distrikt be-
rattade om Katastroffonden och svarade pa fra-
gor fran publiken.

Lite pengar samlades in med ett prisspackat lot-
teri och redan nu kunde man kopa lotter till den
arliga adventskalendern med 24 sma sockor.
Fram till dragningen kan man kopa lotter till den
i Rapyla i Dalsbruk.

Avdelningens verksamhet och historia presen-
terades genom vaggaffischer, féremal och foto-
grafier som de ansvariga for olika verksamhets-
former hade stallt ihop till sma utstallningsbord.
Narvarande medlemmar fran avdelningen svara-
de pa fragor om saval utstallningarna, medlem-
skap och de broschyrer som besokarna plocka-
de at sig.

Till sist bjod avdelningen pa soppa, kaffe och
kaffebrod och en grupp syriska kvotflyktingar

underholl med dans tillsammans med ungdomar
fran avdelningens ungdomsgrupp.

JULKALENDER som lottas ut till forman for vanstipendier i sko-
lorna



FRK HITIS AVDELNING

Flyktingbesok i Hitis och Rosala 11.8.2017

Text Anita Osterberg, ordférande i Hitis FRK avdelning, bild Anita Osterberg och Gina Genberg

Fredagen den 11 augusti bjod Hitis FRK avdelning
alla syriska kvotflyktingar fran Dalsbruk for an-
dra gangen pa sommarutfard till Hitis och Ro-
sala. Det forsta besoket skedde i fjolsomras da
fyra familjer anlant. Med alla frivilliga, en larare
och en vuxenledare var vi ett femtiotal som njot
i det fina sommarvadret. Besokarna deltog ivrigt
i repdragning, yxkastning och styltgang pa Vi-
kingacentret, som bjod alla pa intradet.

Lunchen, fisksoppa pa gos, avnjots i hovdingahal-
lens skymning. Det visade sig att fisksoppan for
en del av de senast anlanda syrierna var en gan-
ska exotisk matratt men skargardslimpan och
kaffet smakade bra.

Innan vi for vidare till Hitis kyrkby gjorde vi ett
besok i den hemtrevliga smaskolan, dar dagis-
barnen och de blivande forskolebarnen lite blygt
tog emot.

| Hitis kyrkby kom alla intresserat med in i kyr-
kan fran 1600-talet. Fran kyrkbacken vandra-
de vi ner till grasplanen, dar pojkarna och de
unga mannen forst hade fotbollsmatch. Daref-
ter var det flickornas tur att spela. Eftersom det
blev mycket varmt i solen gick vi s& smaningom
till ungdomslokalen Furutorp ett stycke ifran for
saft och kaffe med bullar som Kasnas Bad bjod

pa.

ANITA OSTERBERG svarar pa fragor

PAUL WILSON berattar
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FRK HITIS AVDELNING

Pa lokalen hade vi god tid att umgas innan far-
jan tillbaka till Kasnas avgick. De aktiva unga
mannen upptackte en forstarkare och lyckades
koppla in syrisk musik via en telefon. De borjade
spontant dansa och sjunga till musiken.

Vi tror att dagen blev en fin upplevelse for de
flesta. Pga. att finskan annu inte Ioper sa bra var
det svart att féra nagon riktig diskussion. Men
slutomdomet ar att utfarden var mycket upp-
skattad.

SPONTAN DANS i Furutorp
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L. Ruth Wiberg 95 ar

Text Anita Osterberg

Hitis Roda Kors avdelning uppvaktade Ruth
Wiberg pa hennes 95 ars dag 24.9 med ett
fang rosor.

Ruth Wiberg var 12 ar i tva skilda perioder pa
1970 och 1980-talet Hitis avdelnings ordfo-
rande. Hon eftertradde Carl Liljeqvist 1971.

Ruth har under arens lopp vavt och stickat
otroliga mangder med fina handarbeten. Hon
har donerat allt hon salt till Roda Korset. Det
har blivit en summa pa over 8 400 € som gatt
direkt till katastroffonden.

Vi i Hitis avdelning ar mycket tacksamma och
stolta over Ruths insats.



Snabba fragor med tre
utlandska yrkesrekryterare

Text Nina Lindblom, sommarpraktikant

Jag bekantade mig narmare med tre personer
som i vardagen arbetar med face-to-face in-
samling och rekryterar mdnadsdonatorer for
Roda Korset pa Abos gator. Manga av dem ar
tillfalligt i Finland och harstammar fran andra
land vilket jag fann intressant och blev nyfi-
ken pa. Jag tog reda pa hur de hittat hit och
vad det ar som far dem att brinna for yrket.

Namn: Rida Kamal

Hemland: Pakistan

Varfor ar du i Finland? For att studera

Hur Iange har du jobbat med detta? | 9.5 mana-

der

Hur kom du i kontakt med Réda Korset och job-

bet? Mol.fi

Varfor fann du det viktigt att jobba for Roda

Korset och rekrytera manadsdonatorer? Vad in-

spirerade dig? Jag har tidigare arbetat som by-

raschef och Lead IT utbildare for en amerikansk

icke-statlig organisation i Pakistan. Huvudsyftet

med organisationen var att starka underprivilegie-

rade grupper genom olika typer av samhallstjans-

ter och aktiviteter. Karnan i organisationen var

aven volontarerna som arbetade med stor iver. Nar

jag sag annonsen for detta jobb tyckte jag det ver-

kade intressant.

Varfor tror du s3 manga engelsk-talande bosat-

ta i Finland ar intresserade av att arbeta med fa-

ce-to-face insamling? Det finns tre orsaker:

1. Majoriteten av utlanningarna kan inte tala fin-
ska sa detta ar darmed ett passande jobb

2. 80 procent av utlanningarna kommer till Fin-
land for att studera och detta jobb erbjuder
flexibla arbetstider

3. Detta jobb fascinerar personer fran andra land
eftersom de ar nyfikna pa att bekanta sig med
finsk kultur. Jobbet handlar om att vara ute i
offentligheten och personen far da mojligheten
att komma i kontakt med lokalbefolkningen.

Namn: Hamed

Hemland: Iran

Varfor ar du i Finland? Jag blev antagen till Mas-

ter-programmet vid Abo Akademi.

Hur lange har du jobbat med detta? | tva veckor
Hur kom du i kontakt med Roda Korset och job-
bet? Jag gick till R6da Korsets lokala kontor i Abo
och fick da héra om jobbmajligheten.
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EN FEISSARE KANNER DU IGEN pa bla vést med Réda Kors lo-
gon. De ror sig i stader for att samla nya manadsgivare.

Varfor fann du det viktigt att jobba for Roda
Korset och rekrytera manadsdonatorer? Vad in-
spirerade dig? Den framsta orsaken for mig var for
att ta reda pa mera om finsk kultur och om finlan-
dare. Det har jobbet hjalper mig att fa mera erfa-
renhet av kulturen, pa samma gang som jag genom
Roda Korset hjalper finlandare och andra personer
varlden over att fa ett battre liv.

Varfor tror du s3 manga engelsk-talande bosat-
ta i Finland ar intresserade av att arbeta med
face-to-face insamling? Det finns tva mojlighe-
ter med jobbet for engelsk-talande. For det forsta,
mojligheten att lara kanna finlandare och kanske
hitta nya vanner. For det andra sa erbjuder job-
bet mojligheten att tala med manga manniskor och
pa sa satt fa gratis sprakovning. Det ar en ypperlig
chans att lara sig det finska spraket.

Namn: Apostolos

Hemland: Grekland

Varfor ar du i Finland? Den framsta orsaken ar for
att jag ar gift med en finsk kvinna och vi har ett
barn

Hur Iange har du jobbat med detta? | 7 manader
Hur kom du i kontakt med Réda Korset och job-
bet? Jag fick hora om det via en van i sprakskolan.
Varfor fann du det viktigt att jobba for Roda
Korset och rekrytera manadsdonatorer? Vad in-
spirerade dig? Jag ar valdigt stolt over att jobba
for en stor humanitar organisation som tidigare
hjalpt mig och min familj da vi var i nod.

Varfor tror du s3 manga engelsk-talande bosat-
ta i Finland ar intresserade av att arbeta med fa-
ce-to-face insamling? Jag tror att finlandare kan-
ske inte ar varldens basta pa att vara sociala och
kommunicera och att jobbet darfor kan passa folk
med annan bakgrund.
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JULKALENDRAR, KORT OCH PRESENTER

Stamningsfulla kalendrar infor julen

Roda Korsets julkalender ar en traditionell del av
vantan pa julen. | ar har vi tva kalendrar, illustre-
rade av Raimo Partanen och Martta Wendelin.

Kalendrar har skickats till 135 000 hem.
Rekommenderat pris for kalendern ar 7,90 euro
och man kan ocksa bestalla den i natbutiken
rodakorsbutiken.fi eller myynti@punainenristi.fi.

Aven i &r har Réda Korset i samarbete med Yle
Fem gjort en Buu-klubbens kalender. Kalendern
kan man bestalla fran Yle yleshop.yle.fi.

Betydelsefulla gavor
Genom att valja en Betydelsefull gava ger du
konkret hjalp till ndgon som befinner sig i en

svar livssituation. Samtidigt visar du den som
far gavan att du bryr dig och vill hjalpa.
Betydelsefulla gavor ar bland annat:

GROT FOR EN HEL BY

10 €

Med hjalp av den har gavan
kan Roda Korset leverera 30
kg vete- och majsmjol till om-
raden dar det inte finns till-
rackligt med mat. Tack vare
denna gava far invanarna i en
hel by en maltid.

EN VAN TILL DEN ENSAMME
25 €

Denna gava forandrar en en-
sam manniskas vardag. Med
hjalp av denna gava far en en-
sam manniska sallskap och
trygghet av en frivillig van och
ett budskap som alla vill hora:
Nagon bryr sig om dig.

Bestallningar och mer
information:
rodakorsbutiken.fi

@& Kalendrar
erhe . Vara nostalgiska
alenter1 vaggkalendrar sprider

gladje hela aret.

DAL Virpi Pekkala
PALE

HQ 'Y g [ ® [! ® !
rodakorsbutiken.fi

Julkort

Glad nagon med
ett julkort. Portot for
julkorten ar betalt.

Ljusstake

En tidlos ljusstake som
representerar gediget
finlandskt hantverk.

Bestall produkter genom att logga in pa organisationsvyn med avdelningens ID rodakorsbutiken.fi.
Mer information och fragor: myynti@punainenristi.fi tai tfn 020 701 2211.

Fler julkort och gavor finns i Hjalpens varld som utkommer 8.11.
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ETT NYTT MENTORSKAPSPROGRAM FOR FRIVILLIGA STARTAR

Mentorn delar sina arbetslivsfardigheter

med invandrare

Roda Korset framjar integrationen av asyl-
sokande genom att erbjuda dem mojligheter
att bekanta sig med finlandska arbetslivet.

Det nationella projektet, som stods av Accenture,
kartlagger fardigheterna hos asylsokande vid
flyktingforlaggningar och stoder deras mojlig-
heter att komma in i arbetslivet genom en 1-3
veckor lang praktisk arbetslivsorientering (PRAO).

- Hittills har projektet inte egentligen markts av
vid Roda Korsets lokalavdelningar, men det har
kommer att andras. Vi startar ett mentorskapspro-
gram som ar en alldeles ny form av frivilligverk-
samhet, berattar projektchef Miska Keskinen.

Frivilliga spelar en viktig roll

Mentorskapet forutsatter inte en lang arbetskar-
riar, utan motivationen ar det viktiga. Roda Kor-
sets frivilliga som ar i arbetslivet kan erbjuda sina
kunskaper och ge sitt stdd till asylsokande eller
nya kommuninvanare som redan beviljats uppe-
hallstillstand. De kan 6ppna dorrar till det finland-
ska arbetslivet och upplysa om praxis nar det gal-
ler arbetssokande, arbetsplatser och arbetskultur.

- Den som vill hjalpa kan vara mentor ocksa
under en kort tid. Mentorskapet ar ett satt att
overfora sina egna kunskaper till invandrare och
personer som riskerar att marginaliseras, sager
Pauli Heikkinen, verksamhetsledare vid Egent-
liga Finlands distrikt, som varit med om att ut-
veckla projektet.

Just nu ar utvecklingen av mentorskapsprog-
rammet igdng och ett pilotprojekt ar i start-
groparna. | framtiden kommer programmet att
anvanda sig av Roda Korsets digitala fardighets-
marken. Arbetslivsprojektet har tre deltidsan-
stallda vid Roda Korsets distrikt i Egentliga
Finland, Uledborg samt vid Helsingfors och
Nylands distrikt.

Kartlaggningen av kompetenser och arbetslivs-
orienteringen kommer att forverkligas vid alla
flyktingforlaggningar som administreras av
Roda Korset.

Ytterligare information:

Projektkoordinator
Miska Keskinen, tfn 040 546 6440

1500

méjlighet att asylsokandes
ldra sig ndgot & kompetens har
nytt” kartlagts

650

genomforda
praktikperioder

"En spannande

“Jag vet nu mer \}
om arbetslivs-

tack!” y

Diplom for god
praxis inom
integration 2016

(Arbets- och naringsministeriet)

Alla
Roda Korsets

mottagningscentraler
deltar

"Utbyte av
expertis mellan
parterna”

Tva

nationella och
manga lokala
arbetslivspartner

"En flexibel
och positiv
erfarenhet som
berikar arbets-
gemenskapen”

o 90

asylsokande har fatt
arbete med hjalp av
aktivitetsstod

ASYLSOKANDE - kompetenskartlaggning och arbetspraktik (PRAO)



PROJEKTET STARTTIVOIMAA HJALPER INVANDRARE OCH KVOTFLYKTINGAR

Stod i vardagssysslorna forsnabbar integrationen

Projektet Startkraft, som framjar integratio-
nen av invandrare och kvotflyktingar, har nu
pagatt i ett ar. Att fa stod i vardagssysslorna
har klart varit en av de verksamhetsformerna
som bast stoder integrationen.

| praktiken delas hjalpen in i tre faser. Under den
forsta traffen gar den frivilliga och personen
som integreras igenom praktiska saker kring
hem och boende. Under den andra traffen be-
kantar de sig med narliggande service och var-
dagssysslor. Den tredje traffen gar ut pa att
delta i nagon lokal verksamhet.

Just nu finns det Vardagshjalpsgrupper pa 13
orter och hjalpen sker alltid lokalt.

Hur kan din avdelning delta?

Projektet har verksamhet i fyra distrikt och
redan under det forsta aret har man samlat in
goda erfarenheter nar det kommer till att starta
verksamheten och bygga samarbetsnatverk.

Ni kan exempelvis borja med att ta kontakt med
personen som ansvarar for integration i kommu-
nen och inleda ett samarbete. Ifall kommunen
ska ta emot nya invanare ar det ett enkelt och
effektivt satt att starta vardagshjalpen. Vardags-
hjalpen ar en konkret och kortvarig verksamhet
dit ocksa nya frivilliga har latt att komma med.

Vad hander nu?

Det ar viktigt att utveckla integrationsmodeller
och stoda frivilliga, sa att framjandet av integra-
tion lyckas sa bra som mgjligt och for att det ska
vara mojligt att reagera pa utmaningar. Nu foku-
serar man sarskilt pa att utveckla och forverkli-
ga arbetshandledning for frivilliga. Det ar ocksa
viktigt att skapa natverk och avtalspraxis mellan
myndigheter och organisationer.

Ytterligare information:

VAD AR STARTKRAFT-PROJEK-
TET?

» Malgruppen for projektet ar asylso-
kande och kvotflyktingar som fatt
uppehallstillstand.

» Utvecklar modeller for integration och
starker samarbetet mellan organisa-
tioner, kommuner och myndigheter.

» Projektet genomfors i 34 kommuner.
Redan 25 organisationer deltar och
500 manniskor har kommit pa loka-
la traffar.

» Finansieras av EU:s asyl-, migrations-
och integrationsfond.

Las mer pa RedNetista (Tieto ja taito/
Starttivoimaa).

Planerare av frivilligverksamheten Ismo Nuutinen, tfn 020 701 2160 « Regionsanstalld vid Tavastlands
distrikt Hanne-Miia Ollikainen, tfn 0400 170 237 - Regionanstalld vid Savolax-Karelens distrikt Piia
Jounila, tfn 040 737 2179 « Regionanstalld vid Sydostra Finlands distrikt Ulla Laakso, tfn 040 860
1053 - Regionanstalld vid Egentliga Finlands distrikt Miska Keskinen, tfn 040 546 6440
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KORT OCH GOTT

Valkommen till utbildardagar
i Jyvaskyla

Utbildardagarna 2018 ordnas pa hotell Laaja-
vuori i Jyvaskyla 20-21.1.2018.

Dagarna bestar av en uppdatering om den eg-
na utbildningslinjens innehall och ett vidstrackt
utbud av 6vrigt program som uppratthaller och
fordjupar utbildarfardigheterna. Dessutom er-
bjuds information om hur de frivilligas utbild-
ningssystem utvecklas och hur projektet fram-
skrider. Vi far ocksa vara de forsta att testa de
nya utbildningsmodulerna som ar gemensamma
for alla frivilliga.

Anmalningslank, ytterligare information och
programmet finns pa RedNet (Vapaaehtois-
kouluttajat).

Personalforandringar
I Materialgruppen

Materialgruppen vid centralbyrans kommunika-
tionsenhet ar organisationens eget team for mark-
nadsforing och reklam. Gruppen planerar och for-
verkligar kommunikationsmaterial for alla kanaler.

Materialgruppens medlemmar ar koordinator
Merja Tummunki, AD Suvi Hdmaldinen, copy-
writer Hanna-Leena Karjalainen, grafisk desig-
ner Tanja Korpilahti, praktikant inom grafisk
design Ella Koponen samt oversattare

Riia Johansson-Rouvinen.

Beratta hur vi kan hjalpa!

Du kan kontakta materialgruppen per e-mail
aineistot@punainenristi.fi eller bestalla mate-
rial genom ett bestallningsformular i material-
banken (aineistopankki.punainenristi.fi).

Ytterligare information:
Materialgruppens koordinator
Merja Tummunki, tnf 020 701 2200

Julkort fran distriktsbyran

Kom till distriktsbyran eller bestall:
www.lyyti.in/joulu-jul-2017
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Vill du hjalpa ungdomar
i en svar livssituation pa webben?

De ungas skyddshus soker frivilliga jourhavande
till Sekaisin-chatten, dar ungdomar far diskute-
ra anonymt och konfidentiellt om sadant som
de gar och grubblar pa. Vanliga orsaker att van-
da sig till chatten ar bland annat angest, rela-
tionsproblem och depression.

Frivilliguppdraget ar flexibelt och kan utforas
var som helst. Den som vill kan dejourera hem-
ifran eller pa det narmaste skyddshuset. Jour-
turerna for Sekaisin-chatten, som koordineras
av Foreningen for Mental Halsa i Finland, ordnas
framst pa kvallar och ett typiskt skifte pagar

i en timme.

Frivilliga bor vara minst 23 ar och ha gatt en
utbildning. De ordnas tillsvidare pa orter med De
ungas skyddshus. Skyddshusens proffs inom
kris- och familjearbete fungerar som stod for
frivilliga.

De ungas skyddshus finns i Esbo, Helsingfors, Tam-
merfors, Abo och Vanda. Utdver webbjouren val-
komnar vi nya frivilliga till var verksamhet!

Ytterligare information:
Kris- och familjearbetare
Petri Laiho, tnf 040 726 1307

Ar du intresserad av annan frivilligverksamhet
vid de Ungas skyddshus? Kontakta ditt narmas-
te skyddshus rodakorset.fi/ungasskyddshus.
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Kommande h::mdelser|

Jubileumsaret lider mott sitt slut och
verksamheten fortsatter enligt var
nya strategi 2018-2020.

November
« Avdelningarnas hostmoten
 Distriktsstyrelsemote 23.11
e Juli Sinnet-insamling 25.11-24.12

December
+ Internationella aidsdagen 1.12
+ Julkaffe med 6ppet hus pa di-
striktsbyrdn 12.12
« Julstangt 21.12.2017-7.1.2018

Januari
+ Fortbildningsdag for vanner och
foljeslagare i samarbete med Abo
svenska forsamling i Abo
+ Hall flaggan hogt!-organisations-
utbildning 27.1

Februari
« Vandagen 14.2
« Arets van

Mars
« Veckan mot rasism 19-25.3
« Val av arets Fordomsfria foreg-
pangare
April
 Distriktets arsmote 21.4 i
Houtskar
Maj
« Rodakorsveckan 3-9.5
+ Henrydag kaffe med 6ppet hus
pa distriktsbyran
Juni
« Sommarlager for barn
« FM tévling i Forstahjalp i Abo

Hall flaggan hogt!

27.1 ordnar vi igen organisationsutbildning
i Abo for fortroendevalda i avdelningar och
distrikt. Jag hoppas ni informerar framst ny-
valda, men ocksd for alla andra aktiva om
kursen. Under kursen gar vi igenom avdel-
ningens uppgifter och nya arbetssatt som ar
pa intdgande. Dessutom diskuterar vi mycket!

VUOTTA AUTTAJIA
Punainen Rlstl AR AV HJALPARE
Roda Korset

Abo svenska avdelnings

Fredagen den 1.12 kl. 12-14 o~ ~
Roda Kors Punkten, Tavastgatan 22 Distriktsbyré’ms

Intéllrtlfrna gé:cfoa\(/jkortat oppethéllnlngstlder
till katastroffonden. @ f . .
ore julen:
Hjartligt valkomna! mandag - fredag 10-16
_ )
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REDDIES forsta mote REDDIE pa hostsamlingskryssningen pa M/S Viking Amorella

Reddies resa har borjat

| mitten av september flyttade den roda lilla hunden Reddie in pa kontoret
pa Kaskisgatan. Under hosten har han bland annat varit pa vantraff i Nagu
och hostsamlingen pa Viking Line. Nu ar han nyfiken pa vad ni gor ute i
avdelningarna och vill garna komma och besoka er.

Hjalp till att skapa mer synlighet for Roda Korset och det fina arbetet ni gor.
Ju fler personer som nds av vart arbete desto storre chans har vi att locka
nya medlemmar och frivilliga.

Allt du behover gora ar att

1. Bjud in Reddie till din gruppkvall genom att kontakta distriktsbyran

2. Ta en bild pd Reddie och gruppmedlemmarna
3. Ladda upp pa sociala medier under hashtaggarna #reddiesresa och

#frkaboland.

GOD JUL

OCH

GOTT NYTT AR

Distriktsbyran firar jul och har stangt
fran den 21 december 2017.

Vi oppnar igen den 8 januari 2018.

ULKAFFE @

pa distriksbyran

(Kaskisgatan 13 A, 3. van., Abo)

tisdagen den 12 december
kl. 10-17

Dejourering vid beredskapsfragor:
Annalena Sjoblom, 0400 838 675



