Roda Stolen — en ambulerande

motesplats vid matutdelningen

Punainen Risti
Roda Korset
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Mtz 8 Hur mér du?
buduz .

Konceptet Réda

Stolen ar agnat

L att fa folk att
) satta sig i den

Rdda Stolen och

prata om vad

Hur ordnar du ett Réda Stolen-evenemang vid
matutdelningen?

Kom o6verens om att ordna evenemanget med de
frivilliga i Réda Korsets avdelning som delar ut
mathjalpen.

Réda Stolen-evenemanget kan ocksa val ordnas
vid samarbetsparterns matutdelning genom att
avtala om samarbete med den aktér som delar ut
mathjalpen.

Det &r bra om det finns tva till fyra frivilliga pa
plats.

Valj en lamplig tidpunkt och kom dverens om
tidtabellen med de frivilliga som utfor
matutdelningen: Réda Stolen-evenemanget kan
hallas under matutdelningen eller bérja en stund
innan matutdelningen, nar folk har kommit for
vanta pa att den ska bérija.

Vid déligt och kallt vader inomhus, annars
utomhus.

Avdelningen kan ansdka om bidraget ha en bra
dag https://rednet.punainenristi.fi/hyvapaiva.

En utredning om anvandningen av bidraget ska
gobras och originalkvittona ska sparas. Bidraget
betalas till avdelningens konto. Med bidraget kan
man skaffa ett par stolar och kanske ett litet bord
(t.ex. Turun Kaluste
https://www.turunkaluste.fi/tuote/retro-
kokoontaitettava-tuoli-punainen/).

Man kan ocksa skaffa stolarna och bordet fran en
loppmarknad och mala dem réda.

“Férutom matkassen skulle jag
onska samtalsséllskap”

Marknadsforing

% Annonsera i férvag (t.ex. vid
foregdende matutdelningstillfalle)
genom att satta upp en annons pa
vaggen eller genom att satta
flygblad i matkassen.

< Samarbeta med de frivilliga som
delar ut mathjalpen for att
marknadsfora evenemanget verbalt.

Du behover

< tva till tre réda stolar

< Ett litet bord med Rdéda Korsets
broschyrer, bland annat om
vanverksamheten och psykiskt stdd,
samt kontaktuppgifter till
vanverksamheten.

< Vi ses - vi ser varandra-affischer,
material och broschyrer kan
bestallas fran Réda Korsets butik:
https://punaisenristinkauppa.fi/se/

< Om ni vill kan ni fran en
loppmarknad skaffa till exempel en
matta, bordsduk (kan vara t.ex.
kakpapper) och en torkad blomma
att ha pa bordet.

< Man kan ocksa servera kaffe vid
evenemanget.

Bilder av evenemanget for
Instagram och Facebook

< Kom ihag att be om tillstand av dem
som fotograferas!

@roddakorset
#rodakorset
#viservarandra
#VanVerksamhet
#rodastolen
#hurmardu

Mer information: Distriktets kontaktperson eller de anstallda inom centralbyrdns team for socialt

valbefinnande
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