Ta hansyn till barnfamiljer
inom mathjadlpen

Evenemangstips Punainen Risti

Punaisen Hur tar man hansyn till
Ristin barnfamiljer i mathjalpen? Praktiska tips
ruoka- :
I och med coronan har antalet % Ordna ett nallesjukhus eller en
barnfamiljer inom mathjalpen dkat. nalleldkarmottagning vid
Det &r fraga om en grupp i en mathjalpen.
sarskilt utsatt situation, och det ar % Ordna en plats fér barnen vid
viktigt att ta hansyn till gruppen pa matutdelningsplatsen och ha bland
ett dvergripande satt. annat leksaker, spel, pennor och
papper pa platsen. Servera till
De frivilliga inom mathjalpen kan exempel saft i man av mojlighet.
~ene® | gOra det till sitt verksamhetssatt # Skattsékning i skogen (pa finska)
att varje barnfamilj blir < Arsklocka for barns och familjers
bemétt. Har har vi sammanstéllt ndgra konkreta tips naturverksamhet

% Naturlekar (pa finska)
% Material for naturstig (pa finska)
% Naturstig Identifiera vaxter (pa

om vad de frivilliga kan géra for att underlatta
situationen for barn och familjer som besdker

mathjalpen. finska)
Ordna olika inkluderande evenemang ’f Mer materia for naturstigar

% Den nationella Lekdagagen den 23

vid mathjalpen april &r en utmarkt dag att agna

Olika evenemang fér barnfamiljer kan ordnas vid uppmaérksamhet at barnfamiljer

mathjalpen. Till exempel olika uppgiftsbanor, aven inom mathjalpen

ponnyridning, ansiktsmalning, pyssel, spel, musik etc. I

slutet av evenemanget eller uppgiftsbanan kan Samarbeta och marknadsfor

man exempelvis dela ut mellanmalspaket till

deltagarna. % med andra lokala aktérer, till
exempel féretagare, organisationer

Parkmaltid och férsamlingar.

% Be studerande att delta, de kan
vara med och planera och
genomfora till exempel
uppgiftsbanor.

% Det I6nar sig ocksa att bedriva
samarbete mellan Rdda Korsets
olika verksamhetsgrupper.

Avdelningarna kan ocksa na ut till barnfamiljer
genom att ordna parkmaltider och utdelning av
mellanmal under sommaren. Helsingfors stad har
under flera artionden ordnat kostnadsfria parkmaltider
for barn pa somrarna. Modellen kan tillampas i
avdelningarna nar behovet av mathjalp i familjer har
dkat och manga familjer har ekonomiska svarigheter.

Maten tillagas p& en annan plats och transporteras i Hygienanvisningar

varmekarl till lekplatserna dit barnoen kommer for att & Verksamheten féljer de frivilligas
ata. Maten ar ofta soppa eller en lad- eller grytratt och i sakerhets- och hygienanvisning
maltiden ingar inte bréd. Barnen tar med sig egna som anvandes under coronatiden.
tallrikar och bestick hemifran. % Dessutom fdljer verksamheten

o o riktlinjerna fér matutdelning.
Parkmat kan ocksa erbjudas till manniskor i alla aldrar,

och for att till exempel stodja unga kan
avdelningen gd ut bland ungdomarna pa kvallarna,
dela ut mellanmalspaket till dem eller grilla korv.

Mer information: Distriktsbyrans kontaktperson eller centralbyrans planerare Petra Lemmetty,

, tfn 040 620 4373
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