Gallring av svinnfrukter och

Nelde Punainen Risti
gronsaker Roda Korset

Beroende pa ortens storlek kan

ca400-500 personer per vecka
ha nytta av gallrade svinnprodukter.

Hur gallringen av svinnfrukter och -grénsaker
fas for fas gar till

1. Man soker efter en affar eller affarer som ar
intresserade av samarbete

2. Idén presenteras for affaren

3. Frivilliga rekryteras och introduceras i uppgiften

4. Man ingar ett avtal med affaren (man kan utnyttja
till exempel den grund som finns i guiden
https://rednet.rodakorset.fi/system/files/page/Bli_f
rivillig_i_mathjalpsverksamheten_Introduktionsha
ndbok.pdf , s. 34—-36)

Bild: Marianne Sarre / Finlands Réda Kors 5. Man kommer tillsammans med affaren 6verens

om praxisen: i vilkket utrymme och vid vilken

tidpunkt gallringen av svinnprodukterna sker

Vada for gallring av svinnfrukter och -gronsaker? (tex. en gang eller tva ganger per vecka)
6. Arbetstagarna i butiken samlar nagra dagars

e Vid gallring eller sortering av frukter och grénsaker, svinnsmat i lagret for att vanta pa att frivilliga
forsoker man dra nytta av de atbara produkter som kommer och gallrar ut de dugliga produkterna till
forflyttas till affarens svinnprodukter. mathjalpen.

o Atbara frukter och grénsaker levereras till mathjalpen for | 7- Under den dverenskomna tiden gallrar de
utdelning och for atervinning i olika aktorers sociala kok. frivilliga (t.ex. 2/gang) de atbara produkterna fran
Frukter och grénsaker kan ocksa anvandas i de samlade produkterna i affarens lokaler.
gruppmaltider. 8. Produkternas datum och skick granskas

9. Organoleptisk bedémning vid behov

10. Odtliga produkter satts i bioavfallet

11. Exempel pa sortering: de vindruvor eller tomater
som blivit daliga tas bort fran vindruvs- eller
korsbarstomatladan, resten Gverfors till atbara
och sorteras t.ex. i bananlador

e De frivilliga och den samarbetande affaren kommer
Overens om praxisen for gallringen av svinnfrukter och -
gronsaker.

e Man avtalar med affaren om plats och tidpunkt da
frivilliga gallrar svinnfrukter och -gronsaker.

e Det uppstar inga extra kostnader for affaren och 12. Transport till mathjalpspunkterna och
méangden bioavfall som uppstar minskar. samarbetsnatverk

e Frukterna och gronsakerna utgér en viktig komplettering | 13, Utnyttjande av frukter och grénsaker som en del
till mathjalpen, dar mangden svinnfrukt och -gronsaker av mathjalpen och natverkens arbete.

ofta kan vara ganska liten.

e Verksamhetsmodellen utvecklades ursprungligen inom Betydelsen
projektet Grona Kemi, fran vilket den har 6verforts och
tillampats till FRK:s férfogande.

Nodvandiga resurser

Svinnet minskar

Innehallet i mathjalpen blir mangsidigare
Tillgangligheten pa farska produkter 6kar
Méangden mathjalp som erbjuds 6kar
Verksamheten — aven den delaktiggérande —
utvecklas

Samarbetet mellan natverken blir tatare

¢ Nya verksamhetsmodeller fér mathjalpen, sdsom
delaktiggdrande funktioner och
gottgdrelseklubbar, blir méjliga

Affar eller affarer som samarbetar

Utbildade engagerade frivilliga
Transportarrangemang

Skyddsutrustning sdsom skyddshandskar
Samarbetsnéatverk dar man utnyttjar frukter och
gronsaker, sdsom ett gemensamt kylskap, sociala
kok, invandrarklubb, barnfamiljer via socialt arbete,

asylforlaggningar, gemensamma maltider osv. Las mer: https://yle.fila/3-12635858 (pé finska)

Mer information: Personal som ar ansvarig for distriktsbyrans mathjalpsverksamhet, personal som ansvarar for
mathjalpverksamheten i FRK Lapplands distrikt och som har testat modellen, marianne.sarre@rodakorset.fi och

riina.tikkanen@rodakorset.fi eller Finlands Roda Kors centralbyrad ruoka-apu@rodakorset.fi
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