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Osana piirin valmiustoimintaa 
 

• Avun tarjoamisen lisäksi, tarkoituksena on 

lisätä SPR:n omaa valmiutta huolehtia 

ruokahuollosta. Tavoitteena on luoda 

hälytysryhmä OHTOON. 

• Ruoka-avun vapaaehtoisresurssit ja 

osaaminen tuodaan käyttöön ja näkyväksi. 

• Toiminta vahvistaa varautumista, myös 

mahdollisiin poikkeustilanteisiin. 

 

Ryhmän toiminta 
 

• Säännöllisesti toistuvat aidossa tilanteessa 
tapahtuvat muonitusharjoitukset. 

• Vapepan toiminnassa esimerkiksi 
etsinnöissä ja muissa tilanteissa ensihuollon 
tukena. 

• Muonitustehtävissä muiden toimintaryhmien 
apuna. 

• Yhteistyökumppaneiden järjestämissä 
tilaisuuksissa. 

• Tarjolla erilaisia vapaaehtoistehtäviä, mm. 
kokki, siistijät, kohtaajat, kuskit ja 
teltanpystyttäjät. 

• Avoin ryhmä, johon helppo tulla mukaan.  

• Vapaaehtoistehtävissä mahdollista 
hyödyntää erilaisia osaamisia ja taitoja, sekä 
opetella uutta. 

• Tukee toimintaan osallistuvien ja siitä 
hyötyvien osallisuutta ja yhteisöllisyyttä. 

• Mahdollistaa vapaaehtoistoimintaan 
osallistumisen myös mm. ruoka-avunsaajille 
ja muille uusille vapaaehtoisille.  

 
 
 
 

 Kuva: Ida Ekroth / Suomen Punainen Risti 

 

Muonitusryhmä  

• Opetellaan valmistamaan ruokaa suurelle joukolle eri 

olosuhteissa erilaisilla välineillä, kuten kenttäkeittimellä 

ja paellapannulla. 

• Vastataan ruoka-avun kasvavaan tarpeeseen 

järjestämällä osallistavia yhteisöllisiä ruokailuja. 

• Mahdollistetaan liikkuvan muonitusryhmän avulla 

jalkautuva ruoka-aputoiminta sinne, missä tarve on. 

• Luodaan alueellisia verkostoja ja yhteistyömalleja eri 

toimijoiden kanssa.  

• Hyödynnetään kaupoista saatavaa hävikkiruokaa sekä 

kertalahjoituksia. 

• Saadaan pop up-vapaaehtoisuus osaksi säännöllistä 

toimintaa.  

• Jokainen ryhmätoimintakerta on myös valmiusharjoitus. 

 
Välineistö 
 

• Kenttäkeitin, paellapannu, lämpöastiat, paistinpannut, 
kattilat, vesikanisterit, kaasut, ämpärit, kauhat, siivilät, 
ruoanlaittovälineet, kanisteri likavedelle 

• Suojavälineet: käsineet, maskit, essut 

• Sammutusvälineet: sammutuspeite, jauhesammutin 
 
Vapaaehtoisten koulutukset 
 

• Esim. hygieniakoulutus, ensihuolto, ea-taidot, 
henkisen tuen koulutus, ystäväkurssi ja 
yhteistyökumppaneiden koulutukset, kuten Marttojen 
kokkikurssit, MPK muonituskoulutus. 

 

 

 

Vapaaehtoiset 
 

• Ilmoitus OMA Punaiseen Ristiin 
(esimerkki: 
https://oma.punainenristi.fi/event/15435) 

• Yhteydenotto jo ruoka-avussa toimiviin 
vapaaehtoisiin. 

• Ryhmä on avoin kaikille toiminasta 
kiinnostuneille, myös ruoka-avunsaajille. 

• Avainvapaaehtoiset toimivat vuorollaan 
ryhmänjohtajina. 

• Yhteydenpito ryhmän kesken esim. 
WhatsAppin kautta. 

 

Lisätietoja: Piiritoimiston ruoka-aputoiminnasta vastaava työntekijä, mallin kehittäneet SPR Oulun piirin ruoka-
aputoiminnasta vastaavat työntekijät pia.jylanki@redcross.fi ja mira.carlenius@redcross.fi tai Suomen 
Punaisen Ristin keskustoimisto ruoka-apu@redcross.fi 
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