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Ett faltkok (i talsprak soppkanon) ar ett kok
som planerats framst for militdranvandning i
falt. Faltkok anvands ocksa flitigt civilt, till
exempel vid stora publika evenemang. For det
mesta anvands de for att koka soppa for tiotals
eller hundratals matgaster. Tack vare
utrustningens mobilitet och anvandarvanlighet
kan maten tillagas dar var manniskorna
befinner sig. De férsta faltkbken i modern stil
togs i bruk redan 1929.

Kalla: Wikipedia
Pa bilden faltkdket FC 75, Teuvan
Sopprecept: Keitintehdas Oy
Receptet ar dimensionerat for ett 75-liters faltkok.
Ingredienser fér 150-200 personer (totalt ca 65 liter) Verksamheten for
e ca 15| vatten
o 30 kg potatis i tarningar mathjalp

e 10 kg kéttfars/knackkorv/sojaknackkorv el. dyl.

[} o s
e 5 kg sopprotter Vara mal ar att utveckla

verksamheten fér mathjalp sa att den

e Kkryddor enligt smak (kéttbuljong, salt peppar) blir mer involverande. Utéver
matutdelningen anordnas aven

Tillagning verksamhet som stéder
1. Om du anvénder ratt kott, koka kottet till det &r vélbefinnandet, sasom gemensamma
fardigt. maltider, frukoststunder samt

2. Lé&gg till alla ingredienser pa en gang i faltkdket. majligheter att fa rad och stdd.

3. Nar potatisen och grénsakerna &r fardiga sa ar Om du sker matutdelningar hittar
soppan ocksa fardig. du var flera aktorer delar ut mat i ditt
omrade pa mathjalp.fi.

Utbildning i anvandningen av faltkok

Efter utbildningen i anvdndningen av faltkék &r malet att deltagaren ska kunna anvéanda faltkéket
och berdkna méngden livsmedel per person. Dessutom &r det bra att ga igenom hur man férvarar
och hanterar livsmedel.

Beroende pa bade vaderférhallanden och ravaror tog det olika tid att koka soppan. Det I6nar sig
alltsd att ocksa reservera annat program i fall om. Till exempel beredskapsrekommendationen pa
72 timmars passar bra i sammanhanget. Mer information om beredskapsrekommendationen:
https://72timmar.fi/

Mer information: Distriktsbyrans ansvariga for mathjalpsverksamheten eller Finlands Réda Kors centralbyra
ruoka-apu@redcross.fi
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