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Vill du ha en vin pa webben?
Fyll i vanférfrégan pa adressen:
punainenristi.fi/verkkoystava

Vill du fungera som en frivillig van pa
webben?

e G& grundkursen i
vanverksamhet. Kommande
kurser finns p& OMA Réda
Korsets evenemangskalendern
pd adressen:
vapaaehtoiset.punainenristi.fi/

e Genomfor introduktionen fér Van
pé& webben som sjalvstudier:
sproppimateriaalit.fi

Foto: Kaisa-Marja Kokko / Finlands Roda Kors
e Skicka e-postmeddelande till

natvansformedlingen:
verkkoystava@redcross.fi

Vanverksamhet via webben 562

Réda korsets nationella nétvansformediing férmediar friviliga vénner pa PERSONER LAMNADE EN
webben &t de som saknar en van. NATVANSFORFRAGAN 2020
Med en fortrolig vén p& webben kan du diskutera privat och anonymt pa ett

sétt som passar er bada: via e-postmeddelanden, en diskussionsapp eller 30 5

tex. videosameal. PERSONER DELTOG I

VERKSAMHETEN SOM FRIVILLIG

Vanskap pa webben fungerar oavsett tid och rum. VAN PA WEBBEN 2020

Var femte finlédndare kanner sig ensam, &tminstone ibland. Expansion av vinverksamheten pa webben
2020

e S3& médnga som 6ver 500 000 finlandare upplever P —— e ———
ensamhet ratt ofta eller jamt. g 3
w A ) juni
. Ensampet ar ett negativt tillstand, som associeras med december
brist pa sociala relationer eller de sociala relationernas 600

kvalitet. 400 frivilliga

o Ensamhet férsémrar avsevart manniskans 200 . II Kundey
vélbefinnande, och p& 18ng sikt kan den orsaka dven o il .
somatiska sjukdomar och depression. tammikuu kesakuu joulukuu
e Ensamhet betonas i bérjan och slutet av vuxenlivet.
Personer i dldern 20-29 &r och de 6ver 70 &r lider mest mvapaaehtoiset M asiakkaat
av ensamhet.

Mer information: Anja Saksola tfn 040 702 9706, Varpu Salmenrinne tfn 040 352 0772,
férnamn.efternamn@rodakorset.fi
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