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TOIMINTA-ALUE 
 

Hanke on valtakunnallinen, 

Punaisen Ristin keskustoimiston 
koordinoima kolmevuotinen 

kehittämishanke.  
 

Hanke toteutetaan Lapin, 
Turunmaan ja Länsi-Suomen 

piirien alueella. Lisäksi mallia 
testataan ja levitetään 

myöhemmässä vaiheessa myös 
muiden piirien alueelle. 

 

Tuettu Veikkauksen  

tuotoilla. 
 

 

PIIRIEN YHTEYSTIEDOT 

 
Lapin piiri:  

Marianne Sarre, 040 558 1310,  
marianne.sarre@punainenristi.fi 

 
Turunmaan piiri:  
Axel Gröndahl, 040 771 2820 ,  

axel.grondahl@punainenristi.fi 

 
Länsi-Suomen piiri: 
Anne Pälve, 040 636 1118 

anne.palve@punainenristi.fi 

   
KOHDATAAN KYLILLÄ JA KESKUKSISSA! 
 

Kohdataan kylillä ja keskuksissa 2018-2021 on 

Ikäinstituutin ja Vallin koordinoiman Elämänote -
ohjelman osahanke. Elämänote on ikäihmisten 

osallisuuden lisäämiseen tähtäävä ohjelma ja siinä on 
mukana 20 hanketta. 
 

Kohdataan kylillä ja keskuksissa on Suomen 

Punaisen Ristin ystävätoiminnan 
kehittämishanke.  
 

Hankkeen tavoitteena on vähentää ikääntyneiden 

yksinäisyyttä, lisätä osallisuutta ja sosiaalista 
hyvinvointia sekä vahvistaa heidän selviytymis-

kykyään arjessa ja arjen häiriötilanteissa: 

• kehittämällä vapaaehtoistoimintaan pohjautuvaa 
etsivää ja löytävää ystävätoimintaa 

• luomalla vapaaehtoisten organisoimia 
kynnyksettömiä kohtaamispaikkoja 

• kehittämällä malleja kertaluonteiseen ja lyhyt-

kestoiseen ystävätoimintaan sekä verkostotyöhön 
• kehittämällä vapaaehtoisten tukea ja  

ystävävälitystä 

 

 

 

•   
LISÄTIETOJA 

 

Lisätietoja elämänote 

ohjelmasta löytyy  
Ikäinstituutin sivuilta: 

 
https://www.ikainstituutti.fi/ 
elamanote/  

 

 
  

 

 
Lisätietoja keskustoimistolta: Tiina Pursiainen, tiina.pursiainen@redcross.fi, 040 151 1815 

 

 

Kuvaaja: Kaisa Sirén 
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