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Finlands Röda Kors påverkansmeddelanden gällande mathjälp 
 

 

 

För att kunna förbättra situationen för mottagarna av mathjälp och aktörerna inom mathjälpen, ska man: 

 

• Trygga verksamhetsförutsättningarna för aktörerna inom mathjälpen 

o För att trygga verksamheten ska finansieringen för aktörerna inom mathjälpen etableras på 

riksnivå, inom välfärdsområdena och i kommunerna. De organisationer som tillhandahåller 

mathjälp är i regel helt beroende av frivilligverksamhet och drivs med små resurser. 

o I finansieringen ska man beakta övergripande hjälp till den som får mathjälp. Mathjälpen har 

en viktig roll i att öka delaktigheten, samhörigheten och välfärden. 

 

• Höja nivån på grundskyddet 

o Grundskyddet ska göras flexibelt så att det stöder i föränderliga livssituationer samt minskar 

marginalisering och ojämlikhet.  

o Grundskyddet är inte alltid tillräckligt att leva på till följd av dess låga nivå samt de höga 

levnadskostnaderna. Mathjälpen borde vara tillfälligt stöd, men för många har den varit ett 

tillskott till socialskyddet till och med i flera år.  

 

• Säkerställa att kunderna inom mathjälpen får det stöd och de tjänster som de har rätt till 

o Man ska säkerställa att de som får mathjälp är medvetna om de understöd och tjänster de är 

berättigade till samt att de vet hur dessa ansöks. Till exempel underutnyttjande av 

utkomststöd är vanligt bland dem som får mathjälp.  

o Uträttandet av ärenden som gäller socialskyddet ska underlättas och rådgivningen i 

samband med mathjälpen ökas. Man har goda erfarenheter av ambulerande socialarbete 

bland annat i Helsingfors och Tammerfors, och arbetet bör utvidgas till andra delar av 

landet. 

o Kunderna inom mathjälpen ska få de social- och hälsovårdstjänster som de behöver. För att 

säkerställa detta ska den offentliga sektorn samarbeta med aktörerna inom mathjälpen. 

Servicesystemet ska förenklas och ett tillräckligt stöd för tillgången till tjänster säkerställas 

som en del av reformen av socialskyddet.  

 

 


