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Avdelningarnas insamlingsresultat står i direkt 

förbindelse med antalet insamlare
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En bössinsamlare samlar in i genomsnitt 100 euro. Det 

genomsnittliga insamlingsresultatet ökar från 2020. 

Bössinsamlingen är fortfarande mycket relevant!
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Omas roll i rekrytering 

av insamlare
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Evenemangssökningen i 
Oma är ett viktigt verktyg 
vid rekrytering av 
insamlare.

Det är viktigt att det finns 
en evenemangsannons i 
Oma för varje orts 
insamling. 

Avdelningen får 
information om de som 
har anmält sig som 
insamlare via Oma. 

Se till att nya frivilliga tas 
väl emot. Kontakta dem 
så snart som möjligt.

Uppmuntra insamlarna 
att skapa en profil i Oma, 
så att det är lätt att 
kontakta dem även i 
framtiden.
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Skapa en evenemangsannons i Oma senast 17.8.

• Se till att avdelningens Hungerdagsevenemang finns i Oma senast 17.8.

• Ange även insamlingens ort i evenemangets titel, t.ex. Hungerdagen i Hålvik. 

• Anvisningen för hur man skapar ett Hungerdagsevenemang finns på RedNet.

• Distriktet hjälper vid behov med att skapa evenemanget
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Att skapa ett evenemang i Oma 

räcker inte till att få med nya 

insamlare. 
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Insamlarinbjudningar till frivilliga som finns i registret 
och övriga kontakter

Avdelningen

• Kontaktar alla sina frivilliga 
via Oma och bjuder in dem 
till insamlare eller och/eller 
andra uppgifter relaterade till 
insamlingen.

• Kontaktar sina medlemmar 
(kontaktuppgifterna från 
Ossi) och bjuder in dem.

• Kan kontakta människor som 
finns i frivilligregistret, man 
ska be distriktet att skicka 
kontaktuppgifterna.

Distriktet

• Distriktet kan skicka
avdelningarna 
kontaktuppgifterna till 
dem som finns med i 
frivilligregistret för 
kontakter.

• Om någon vill att hens 
uppgifter tas bort från 
registret ska 
avdelningen informera 
distriktet om detta, 
eftersom det endast är 
distriktet som kan ta 
bort uppgifter från 
registret.

Centralbyrån

• Skickar 
marknadsföringsmeddelanden 
till
kontakterna i CRM som varken 
distrikt eller avdelningar har 
tillgång till.

• Bidragsgivare, 
prenumeranter på 
nyhetsbrev, företag, skolor.

• För frivilliga (Oma och CRM)
kommunicerar man om 
Hungerdagen på allmän nivå och 
ber dem att anmäla sig genom 
evenemanget i Oma --> 
kontaktas sedan av avdelningen
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Var hittar vi fler 

insamlare?
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Tänk på hur man kunde få fler 

insamlare på din ort. Skriv ner 

alla idéer. Tid 3 minuter.
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• Inbjudan per telefon
• Inbjudan per e-post
• Riktad rekrytering av stora grupper

• Avdelningarnas 
verksamhetsgrupper

• Företag

• Frivilliga räddningstjänsten och 
övriga aktiva

• Skolelever och studeranden

En personlig inbjudan 
fungerar bäst
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Ta med avdelningens egna aktiva 
medlemmar!
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Företag kan ge sina anställda tillstånd att 
utföra frivilligarbete på arbetstiden. 
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Scouter är alltid redo att hjälpa!
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Få med idrottsföreningar!
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Studerande nås via läroanstalter!
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Gör deltagande lätt för invandare!
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Bjud in insamlare i avdelningens sociala 
mediekanaler.

Det är bra att det syns frivilliga i olika 
åldrar och till olika utseende på bilderna. 
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Kom också ihåg övriga lokala sociala 
mediekanaler, såsom 
djungeltelegrafsgrupper. 
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Utnyttja bilder för sociala medier som 
finns i materialbanken.
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Utmana skolgrupper att hjälpa till med i 
insamlingen.

Insamlingen kan också ”tjuvstartas” 
vilket kan uppmuntra andra skolgrupper 
att komma med under själva insamlingen 
eller efter den.
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Det är resultatet som räknas!
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Skolor
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Det lönar sej att samarbeta med skolorna

• Samarbetet med skolor är en utmärkt möjlighet att få fler insamlare och 

synlighet för Hungerdagen.

• Det lönar sig för avdelningen att kontakta skolan antingen redan på våren 

eller senast i augusti. 

• Det lönar sig att göra det lätt för skolan att delta. Avdelningen kan till 

exempel ge skolan affischer och insamlingsutrustning och se till att 

pengarna förs till banken.



Fler insamlare och synlighet för Hungerdagen i större städer｜22.5.2025

Bjud in skolor att titta 
på Hungerdagens 
morgonöppning

• Sändningen via 
teams mån 22.9.

• I årets morgonöppning 
kommer vi att lära 
känna vårt 
logistikcenter i 
Tammerfors.

• Två unga intervjuar 
Kalkkus personal och 
en frivilliga

• Sändningen varar cirka 
10 minuter.

Fördelar med 
morgonöppningar:

• Når ett stort antal 
skolbarn och lärare på 
en gång

• "Tvingar" eleverna att 
lyssna på Röda Korset 
ett tag

• Lätt att använda för 
läraren

• Om avdelningen inte 
har möjlighet att göra 
ett besök på skolan, kan 
öppningen kompensera 
för detta
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Vi ger eleverna möjlighet 
att arbeta tillsammans.

”Det var en rolig grej och möjlighet att göra 
något nytt och nyttigt.” Tobias

” Vi har haft bra stämning och god 
gemenskap hela dagen.” Laura

Det var roligt att se hur många som ville 
donera till Hungerdagen. Vi blev positivt 
överraskade över hur mycket vi faktiskt 

samlade in.” Saara 

”Sådana insamlingar bör hållas oftare. Det 
sammanför människor och ger en känsla av 

att man har lyckats med något.” Sanni
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• basar under skoldagen, man kan baka produkter 
hemma eller be om att få dem som bidrag från 
butiker eller bagerier

• disco/trickbana/annat aktivt evenemang, 
inträdesavgifter + eventuella kioskintäkter ges till 
insamlingen 

• dagsverke anpassat för lågstadieelever 
(eleverna gör t.ex. ett litet hushålls-/gårdsarbete 
under bössinsamlingsveckoslutet och föräldrarna 
ger en överenskommen summa)

• basar under skoldagen, produkterna tillverkas 
under den husliga ekonomin eller med läraren 
efter skoldagen i hussa-klassen (projektet kan vid 
behov utvidgas till ett samarbetsprojekt inom 
flera ämnen 
https://www.rodakorset.fi/hungerdagen/till-
larare/skolor)

• gemensam insamling av skolan och avdelningen 
utanför skolan, t.ex. på en närbutiks gårdsplan 
eller i en butikshall

• traditionellt dagsverke där man är borta från 
skolan en dag och lönerna ges till insamlingen

Verksamhetsmodeller som föreslås för skolorna

• Lågstadieskolor • Högstadieskolor

https://www.punainenristi.fi/nalkapaiva/opettajille/nalkapaiva-tempaus-koulussa/
https://www.punainenristi.fi/nalkapaiva/opettajille/nalkapaiva-tempaus-koulussa/
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Till frivilliga Till lärare

• I Rednet finns viktig information 

och material för skolinsamlingen

• https://rednet.rodakorset.fi/node/3159

3

• Nerladdningsbara material 

finns i materialbanken (länken 

kommer till Rednet)

• På webbplatsen finns instruktioner 

och tips

• https://www.rodakorset.fi/hungerdage

n/till-larare/

Viktiga adresser

https://rednet.punainenristi.fi/node/39193
https://rednet.punainenristi.fi/node/39193
https://www.punainenristi.fi/nalkapaiva/opettajille/
https://www.punainenristi.fi/nalkapaiva/opettajille/
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Diskussion

• Hurdana erfarenheter har ni om skolornas deltagande i Hungerdagen?
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Lokal synlighet
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Tänk på var och hur 

Hungerdagen skulle kunna 

synas ännu mer på din ort. 

Skriv ner alla idéer. Du har 3 

minuter.
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Lyft fram 
barn och 

unga!
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Nallesjukhuset passar bra för Hunger-
dagen!
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Flyktingtältet möjliggör bra samtal om 
hjälp och behovet av hjälp!
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I köpcentret når man människor även i 
regnigt väder!
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Insamlare är levande reklam. 
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Statyerna kläs även i år!
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• Bröd, soppa, strumpor, nästan vad 
som helst har sålts till förmån för 
Hungerdagen!

• Man kan be t.ex. den lokala 
Marthaföreningen att hjälpa till,

• Loppis, lotterier och metning lockar 
deltagare i olika åldrar.

Intäkter och synlighet 
med försäljningar
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Hundar med på Hungerdagen!
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Man kan bjuda in en kör, en 
gatumusikant, en positivspelare, en 
dansgrupp eller en dagisgrupp att 
uppträda vid insamlingsplatsen.

Uppträdare skapar glädje
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Bjud med en kör!
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Delta i stora evenemang!



Fler insamlare och synlighet för Hungerdagen i större städer｜22.5.2025

Presentation av mathjälpskassen och 
diskussion om hur många dagar det 
finns mat för i kassen och vilken mat 
som kan tillredas. 
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I morgontrafiken vid cykelvägskanten 
erbjöd Ruissalo-avdelningen tips om 
cykelunderhåll och pumpade hjuldäck.  
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Vi kan utmana ämnesföreningar att bli 
bössinsamlare eller starta en nätinsamling.

Overallmärken kan beställas från distriktet.
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Samarbete ger synlighet!



Fler insamlare och synlighet för Hungerdagen i större städer｜22.5.2025

Tammerfors-avdelningen 
bad Tammerfors stad att 
belysa byggnader så som 
Näsinneula och 
Finlaysons fabriksskorr i 
rött för att hedra 
Hungerdagen.

St. Karins stad belyste 
Kaarina-huset.
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Digitala 
utomhusreklamskärmar och 
nyhetsbrev

Många företag erbjuder gärna reklamutrymme 
Var finns det reklamskyltar på din ort?
Vem äger dem?

Kontakta ägaren eller meddela ägarens 
kontaktuppgifter till keraykset@rodakorset.fi

Centralbyrån ber om reklamutrymme och 
sköter materialproduktionen. 

Kom också ihåg nyhetsbrev och kanaler mm. 
som partner, företag, sammanslutningar osv. 
har
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Kommunikation 
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På Hunderdagen samlar vi obundna medel till 

katastroffonden och berättar om arbetet som utförs med 

hjälp av dem.

Vi berättar alltså inte heller i år om

krisen i Ukraina i samband med Hungerdagen, eftersom vi 

finansierar vår hjälp till Ukraina med hjälp av en separat 

Ukraina-insamling.



Fler insamlare och synlighet för Hungerdagen i större städer｜22.5.2025

Mediearbetet inom Hungerdagen-

kampanjen
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Mediearbetet som utförs av avdelningar och distrikt ökar 

synligheten avsevärt och ökar i synnerhet lokal kändhet

• Röda Korsets lokala synlighet i medier främjar kampanjen och är till nytta för distriktet och 

avdelningarna:

o väcker intresse hos lokala företag

o gör Röda Korset mer känt i området

o kan locka nya frivilliga och medlemmar
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Fina exemplen från förra året
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Vi frågade distrikten hur de har lyckats få lokala medier och 

landskapstidningar att skriva eller göra ett radioprogram om 

Hungerdagen.

Här kommer några tips...



Fler insamlare och synlighet för Hungerdagen i större städer｜22.5.2025

• Genom att presentera insamlare / föreslå en långvarig 
insamlare som skulle kunna intervjuas

• Presentation om en person som fått hjälp och en 
presentation om vad avdelningen gör t.ex. när en brand 
inträffar / presentation om en familj eller en enskild 
person som fått hjälp genom hjälparbetet i hemlandet 
och en presentation om avdelningens hjälparroll och 
katastroffonden

• Presentation om en frivillig som arbetar inom 
hjälparbetet i hemlandet​

• Genom att utmana en lokal tidning att delta i 
nätinsamlingsutmaningen​

• Statyer som klätts i insamlingsvästar​

• En sammanfattning om Hungerdagsevenemang inom 
distriktets verksamhetsområde​

• Ett samtal eller ett besök till den lokala tidningen eller 
radion och information om hurdana, var, när och varför 
hungerdagsevenemang ordnas.​

• Genom att föreslå en ung insamlare som skulle kunna 
intervjuas​

• Evenemang med uppträdare eller fältkök​

• Genom att informera medierna om rekryteringen av 
insamlare​

• Yles landskapsradio och lokala radiokanaler har varit 
intresserade av korta telefonintervjuer​
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Hur kan man föreslå lokala medier personer som skulle 

kunna intervjuas?

• Kartlägg i god tid vilka skulle vara intressanta att intervjuas och villiga att ge en intervju 

och tipsa redaktionerna om dem: t.ex. långvariga insamlare, erfarna frivilliga, anställda 

och frivilliga inom beredskapen, människor som fått hjälp i en krissituation i hemlandet är 

exempel på personer som medier är intresserade av.

• Det lönar också sig att erbjuda journalisten/redaktionen möjlighet att bekanta sig med 

verksamheten och t.ex. följa evenemanget på platsen och ta foton, videor osv.

• Ju mindre media, desto lägre är tröskeln när det gäller händelser på den egna orten – ta 

modigt kontakt!
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E-postmeddelande till redaktionen: checklista 

Hitta på en intressant 
rubrik som ger journalisten 
en uppfattning om vad det är 
fråga om. Skriv ditt 
meddelande direkt i 
meddelandefältet, bifoga inte 
det som bilaga.

Gå rakt på saken: ”Jag tar 
kontakt för att erbjuda en 
person från Röda Korsets 
distrikt/avdelning i X som 
(mediens namn) skulle kunna 
intervjua om...”

Berätta, varför temat är 
aktuellt.

Presentera temat, den 
som ska intervjuas och 
var och hur intervjun skulle 
kunna göras.

Berätta vad den som ska 
intervjuas kan berätta om
och vad gör hen till ett 
intressant intervjuobjekt: 
erfarenhet, vad ser hen 
konkret i sitt arbete/som 
frivillig?

Berätta vid behov var man 
kan fotografera den 
intervjuade.

Ge dina kontaktuppgifter och 
berätta att du gärna hjälper till
med att ordna intervjun.

Var koncis och ge endast sådan 
information i e-postmeddelandet 
som journalisten behöver för att 
kunna fatta beslutet om ifall hen ska 
skriva om temat eller inte.

Säkerställ att ditt meddelande 
visar att du respekterar 
journalistiskt övervägande:
redaktionen fattar beslutet om det 
som de ska skriva om och ur vilken 
synpunkt de skriver om.
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Meddelandemallar för avdelningar

Tre meddelandemallar för avdelningar och distrikt:

1. Inbjudan till att delta som insamlare

2. Insamlingen börjar

3. Preliminärt (böss)insamlingsresultat

• Meddelandemallarna för Hungerdagen finns på RedNet i augusti

• Ta reda på var och när bössinsamlare kan intervjuas och fotograferas, dvs. tidtabellerna 

för bössinsamlingen

• Ta reda på vilka frivilliga som är redo att bli intervjuade t.ex. i samband med 

bössinsamlingen

• Lokala siffror intresserar också medier, som hur mycket man hjälpt föregående år o.s.v. 

Det är bra att ta reda på dessa i god tid.
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Sociala medier och Hungerdagen-

kampanjen
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Hungerdagen i sociala medier på riksomfattande nivå

• Under insamlingen delar vi glad insamlingsstämning

som distrikt och avdelningar delar på sina sociala 

mediekanaler: Foton med bakgrundsinformation 

(fotograf, namn på människor som syns på bilden, 

vad händer osv.) kan skickas direkt till 

lägescentralens e-postadress

• Vi bjuder in folk att samla in pengar och ber dem att ge ett bidrag

• Vi berättar om hur bidragen används i hemlandet och utomlands
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Nu ska vi fylla avdelningarnas sociala mediekanaler med 

Hungerdagen!

• Bilder som kan delas och andra färdiga material för sociala medier produceras som 

vanligt

i materialbanken. Det är också alltid möjligt att dela inlägg som Finlands Röda Kors 

publicerar i sociala medier

• Fungerande innehåll i sociala medier är t.ex. bilder på gatuinsamlingen och jippon, såsom 

ett sött litet barn med insamlingsbössa eller humoristiska statyjippon

• Kom ihåg att fråga om det är okej att fotografera (när det gäller minderåriga ska man 

också fråga vårdnadshavaren) och berätta var bilderna ska användas. Barnet ska också 

alltid vilja vara med på bilden.

• Kom ihåg att använda hashtaggen #Nälkäpäivä eller #Hungerdagen
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Pärlor från förra året
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Tack 

Vi stöder varandra. Alltid.
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