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En euros satsning pa frivilligarbete ger
samhallet en insats vard 6 euro

Euro vapaaehtoistoiminnalle on
yhteiskunnalle 6 euroa

ANNALENA SJOBLOM | Verksamhetsledare, Abolands distrikt | Toiminnanjohtaja, Turunmaan piiri

Frivilligarbete vardesatts allt mer i Finland och
tredje sektorn har blivit en allt viktigare part i
samhallet. Det har ar bade skrammande och glad-
jande.

Det skrammande ar radslan att alltmer skyfflas
over pa de frivilliga da samhallet star infoér stora
inbesparingar framst inom sociala sektorn. Hur
skall vi racka till, hur skall vi orka och hur far vi
flera med att dela pa bérdan ar fragor man kan
stalla.

A andra sidan &r det storsta tacket fér den som
gor frivilligverksamhet verkligen det att vi behovs
och kan hjalpa en medmanniska som ar i behov
av hjalp.

Helsingfors universitet, Ruralia institutet (Ju-
hani Laasanen) har forskat i hur stor inverkan
frivilligarbete har pa nationalekonomin. I un-
dersokningen deltog forutom Roda Korset, 4 H,
Mannerheims banskyddsforbund och Raddnings-
branschens centralorganisation i Finland. | under-
sokningen anvandes statistik fran ar 2009 och
visade att dessa organisationer hade en sam-
manlagd frivilliginsats under ett ar pa 11 miljoner
timmar. Raknar man om dessa timmar till avionat
arbete motsvarar de i medeltal 132 miljoner euro!

Ingen av dessa organisationer fungerar utan av-
I6nat stod, framst gallande utbildning, fortbild-
ning och administration pa bade nationell och
distriktsniva. | medeltal kostar en frivilligtimme
1,93 € for dessa organisationer. Darav slutsat-
sen att om samhallet satsar 1 euro pa frivillig-
organisationerna sa far de en samhallelig nytta
pa 6 euro.

Jag vill rikta ett stort, varmt tack till alla som job-
bar som frivilliga i en organisation. Denna insats
ar enorm for samhallets valbefinnande bade nu
ochiframtiden. | skrivandes stund har vi nyss sett
otaliga frivilliginsatser i skargarden efter stormen
Aapo. Med frivilligas hjalp klarar vi av en speci-
alsituation snabbare och minskar risk for halsa
och egendom.

Min egen slutsats ar att vi med hjalp av bland
annat medlemmarnas stod i frivilligorganisatio-
nerna kan gora var omvarld battre. Blir du med-
lem intresserad av att delta i frivilligverksamhet
sa har du nu en fins chans. Las hur varje avdel-
ning i Aboland jobbar och kom med i vart glada,
hjartliga och hjalpsamma gang!
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Vapaaehtoistoimintaa arvostetaan yha enemman
Suomessa ja kolmannesta sektorista on tullut yha
tarkeampi osa yhteiskuntaa. Tama on seka pelot-
tavaa etta ilahduttavaa.

Pelottava ajatus syysta etta yha enemman odo-
tuksia ladataan vapaaehtoisille, kun yhteiskunta
on suurten leikkausten edessa etenkin sosiaa-
lisektorissa. Heraa kysymys siita, miten meidan
rahkeemme riittavat, miten me jaksamme ja mi-
ten saadaan yha useampi mukaan toimintaan.

Toisaalta suurin kiitos vapaaehtoiselle on koke-
mus siita, etta meita todella tarvitaan ja voimme
auttaa hadassa olevaa kanssaihmista.

Helsingin Yliopiston Ruralia instituutin (Juhani
Laasanen) tutkimus osoittaa kuinka suuri merki-
tys vapaaehtoistyolla on kansantaloudelle. Tutki-
mukseen osallistuivat Punaisen Ristin lisaksi 4H,
Mannerheimin lastensuojeluliitto ja Pelastusalan
keskusjarjesto. Tutkimuksessa kaytettiin vuoden
2009 tilastoja, jotka osoittivat, etta jarjestojen
vapaaehtoistydn maara vuoden aikana oli 11 mil-
joona tuntia. Jos nama tuntimaarat muutettai-
siin palkalliseksi tyoksi, vastaisi se 132 miljoona
euroa!

Mikaan naista jarjestoista ei toimiilman palkallista
tukea, etenkin koulutukseen, jatkokoulutukseen
ja hallintoon seka kansallisella etta paikallista-
solla. Keskimaarin yksi vapaaehtoistunti mak-
saa 1,93 € kyseisissa jarjestdissa. Tassa pohja
vaitteelle etta 1 euron satsaus vapaaehtoisjar-
jestoon antaa yhteiskunnalle hyddyn, joka vas-
taa 6 euroa.

Haluan osoittaa suurkiitoksen kaikille, jotka te-
kevat vapaaehtoistyota jossakin jarjestossa.
Vapaaehtoisuudella on valtava merkitys hyvin-
vointiyhteiskuntaan nyt ja tulevaisuudessa. Juuri
nyt ollaan koettu valtava vapaaehtoisponnistus
saaristossa Aapo-myrskyn jaljita. Vapaehtoisten
avulla toivutaan nopeammin kriiseista ja vahen-
netaan riskeja terveydelle ja omaisuudelle.

Oma yhteenvetoni on, etta muun muassa jasen-
ten tuella vapaaehtoisjarjestot tekevat maailman
paremmaksi. Jos sinulla jasenena herasi kiinnos-
tus osallistua vapaaehtoistoimintaan, nyt siihen
on oiva tilaisuus. Tutustu, miten osastomme Tu-
runmaalla toimivat ja tule mukaan iloiseen, syda-
melliseen ja auttavaan porukkaamme!



Terveiset lumen peittamasta Turusta!
Halsningar fran ett snotackt Abo

PAIVI KUNTZE | Ordforande, Abolands distrikt | Puheenjohtaja, Turunmaan piiri

Haluan toivottaa teille kaikille oikein hyvaa alkanutta
vuotta. Suomen Punaisella Ristilla oli erittain onnis-
tunut Hyva joulumieli -kerays yhdessa Mannerhei-
min Lastensuojeluliiton kanssa. En ole viela saanut
Turunmaan tuloksia, mutta eikohan tilanne ole ku-
ten kerayksissa yleensdkin: me teemme (eli te aktii-
vit teette) hienoa tyota.

Vuosi 2019 alkoi hammastyttavan kovalla Aapeli-
myrskylla. Meilla Turunmaalla luonnonvoimien aihe-
uttamat sahkokatkot ja muut tuhot olivat loppujen
lopuksi melko kohtuullisia. Ahvenanmaalla tilanne
osoittautui pahimmaksi Suomessa. Kymmenet Pu-
naisen Ristin vapaaehtoiset yllapitivat valiaikaisia,
julkisiin tiloihin perustettuja majoitus- ja huoltokes-
kuksia, joissa ihmiset paasivat peseytymaan, ruokai-
lemaan, lataamaan puhelimia ja saamaan henkista
tukea. Lisaksi Punaisen Ristin vapaaehtoiset jakoi-
vat ruokaa eri puolilla Ahvenanmaata tyoskentelevil-
le sahkolinjojen korjaajille ja pelastustyontekijoille.
Minua hammastyttaa joka kerta se tarmo, aktiivisuus
ja nopeus, milla Punaisen Ristin vapaaehtoiset 1ah-
tevat hommiin.

Inhimillisyys, tasapuolisuus, puolueettomuus, riippu-
mattomuus, vapaaehtoisuus, ykseys, yleismaailmalli-
suus. Siis Punaisen Ristin seitseman perusperiaatetta.
Naita olen miettinyt viime viikkojen aikana, kun il-
tauutiset ja aamulehdet ovat kertoneet Oulun ja
Helsingin lapsiin kohdistuvista raiskaustapauksis-
ta. Varsinais-Suomen piirin toiminnanjohtaja Pauli
Heikkinen kommentoi aihetta Turun Sanomissa mm.
seuraavasti: "Lapsiin kohdistuvia seksuaalirikoksia
ei hyvaksy yksikaan selvajarkinen suomalainen eika
maahanmuuttaja. Mitaan ryhmaa ei pida syyllistaa,
silla valtaosa maahanmuuttajista on yhtalailla tol-
kun vakea kuin me juuret omaavat suomalaisetkin.”

Olen samaa mielta Paulin kanssa ja olen kovasti miet-
tinyt, miten Punainen Risti pystyy auttamaan tassa
tilanteessa, voisimmeko jopa olla estamassa sita, et-
tei useampi lapsi ja nuori joudu karsimaan hyvak-
sikaytosta. Suomessa on oltava sellainen ilmapiiri,
jossa lapset uskaltavat kertoa heille tapahtuneista
asioista ilman hapeaa. Meidan ystavatoimintamme,
nuortentalot ja kriisiapu ovat todella tarkeita juuri
nyt. Toivottavasti osastoissamme |0ytyy tapoja loy-
taa syrjaytymisvaarassa olevat lapset, nuoret ja per-
heet ja pystymme auttamaan heita. Vapaaehtoistyo
on tallaisena aikana viela tarkeampaa kuin yleensa:
me haluamme varmasti kaikki edesauttaa sellaisen
Suomen rakentamista, missa kaiken ikaiset ihmiset
voivat kavella teilla ja kaduilla aamuin ja illoin ilman
pelkoa. Ja missa ihmisarvo ei ole kiinni siita, mika on
syntymamaasi tai aidinkielesi.

Oleniloinenjaylpeasiita, etta saan tehda toita kans-
sanne Turunmaan Punaisen Ristin toiminnassa! Teh-
daan tasta jalleen kerran hieno vuosi.
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Jag vill 6nska er alla en riktigt bra start pa det nya
aret. Finlands Roda Kors hade en mycket lyckad Jul
i Sinnet insamling tillsammans med Mannerheims
Barnskyddsférbund. Jag har annu inte fatt ta del av
insamlingsresultatet i Aboland, men antar att resul-
tatet igen ar lika bra som alltid. Vi gor (alltsa ni ak-
tiva) ett fint jobb.

Ar 2019 inleddes med den férvédnansvart kraftiga Aa-
peli stormen. Vi i Aboland klarade oss sist och slutli-
gen ganska bra fran naturkrafterna och elavbrotten
och andra foljder var inte sa farliga. Daremot drabba-
des Aland varst i hela landet. Tiotals rédakorsaktiva
upprattholl tillfalliga inkvarterings- och serviceutrym-
men i offentliga byggnader, dar manniskor kunde
tvatta sig, ata, ladda sin telefon och fa mentalt stod.
Dessutom distribuerade Roda Korset mat till alla de
som jobbade med ellinjer och raddningsarbete. Jag
blir varje gang lika férvanad over den iver, aktivitet
och snabbhet som Roda Korsets frivilliga borjar job-
ba i krissituationer.

Humanitet, jamlikhet, neutralitet, opartiskhet, fri-
villighet, enhet och universalitet. Roda Korsets sju
grundprinciper har jag funderat pa under de senas-
te veckorna da kvallsnyheterna och morgontidning-
arna har berattat om sexualbrott mot barn i Uledborg
och Helsingfors. Egentliga-Finlands verksamhetsle-
dare Pauli Heikkinen kommenterade amnet i Turun
Sanomat sahar: "Sexualbrott mot barn accepteras in-
te av nagon klartankt finlandare, inte heller invand-
rare. Ingen befolkningsgrupp kan beskyllas, eftersom
storsta delen av invandrarna ar lika fiffiga manniskor
som vi som har vara rotter i Finland.”

Jag haller med Pauli och har funderat mycket 6ver
hur Roda Korset kan hjalpa i denna situation och till
och med kan hindra att sant har hdnder, sa att in-
te fler barn och ungdom behdver lida av att ha blivit
utnyttjade. Var vanverksamhet, de ungas skyddshus
och krishjalpen ar just nu oerhort viktiga. Jag hoppas
att det i vara avdelningar finns satt att hitta de barn,
ungdomar och familjer som ar i fara att marginalise-
ras och hjalpa dem. Frivilligarbete ar i stunder som
dessa viktigare an nagonsin. Vi alla vill sakert framja
uppbyggnaden av ett sadant Finland, dar alla dlders-
grupper kan rora sig langs vagar och gator, morgon
och kvall utan att kanna radsla. Och inget mannis-
kovarde ar fast i ditt fadernesland eller modersmal.

Jag ar glad och stolt 6ver att fa jobba med er i Abo-
lands distrikt! Tillsammans gor vi detta ar igen till
ett fint ar.
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Vandager
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Pa vandagen ser vi dem som inte syns. Vem sitter bredvid dig?

Ystavanpaivana naemme heidatkin, joita emme muuten huomaa. Kuka istuu vieressasi?

Vi ses 14 februari

I ar fyller vanverksamheten i Finland 60 ar.
Den ar en av de storsta verksamhetsformer-
na i Finlands Roda Kors. Verksamhetens rygg-
rad ar de formedlingspunkter som frivilliga
uppratthaller och dar avdelningarnas vanfor-
medlare forenar frivilliga vanner med personer
som soker en van.

Vandagen firas den 14 februari. R6da Korset i Abo-
land ger arligen utmarkelsen Arets vaninsats at na-
gon som varit en riktig van. Kdnner du ndgon som
ar omtanksam, glad, har tid for sina medmanniskor,
har ett varmt hjarta och bryr sig om andra? Nomine-
ra honom eller henne till 3rets vaninsats. Kampan-
jen ar 6ppen for alla!

Vi behover namn, adress och kontaktuppgifter for
personen som foreslas samt din utférliga moti-
vering. Varfor ar just den har personen den basta
kandidaten? Satt ocksa med dina egna kontaktupp-
gifter.

Vi vill ha ditt forslag senast den 3.2.2019 till adres-
sen Finlands R6da Kors Abolands Distrikt, Kaskisga-
tan 13 A, 20700 Abo eller till aboland@redcross. fi.
Mark forslaget med "Arets Vaninsats”.

Ocksa avdelningarna ordnar olika jippon och evene-
mang i samband med vandagen. | till exempel Abo
svenska avdelning bjuds det pa artsoppa och kaffe
till efterratt den 14.2 kl. 11-14 pa Gillesgarden.

Kolla narmare i lokala media och avdelningens
egna informationskanaler om vad som hander pa
just din ort!

Nahdaan 14. helmikuuta

Ystavatoiminta tayttaa tana vuonna 60 vuot-
ta. Se on yksi Suomen Punaisen Ristin suu-
rimmista toimintamuodoista. Toiminnan
selkarankana on vapaaehtoisten yllapitama
valitystoiminta, missa osastojen ystavavalii-
tajat yhdistavat toiminnassa mukana olevat
vapaehtoiset ja ystavaa etsivat henkilot.

Ystavanpadivaa vietetaan 14. helmikuutai. Punai-
sen Ristin Turunmaan piiri jakaa vuosittain Vuo-
den ystavateko -tunnustuksen jollekin todelliselle
ystavalle. Tunnetko jonkun, joka on huolehtivainen,
iloinen, jolla on aikaa lIahimmaisille, jolla on Iammin
sydan ja joka valittaa muista? Nimea hanet Vuoden
ystavateko -palkintoehdokkaaksi. Kampanja on av-
oin kaikille!

Tarvitsemme seuraavat tiedot: Ehdolle asetetun
henkilon nimi, osoite ja yhteystiedot, ehdotukset
tarkat perustelut: miksi juuri tama henkilé on paras
ehdokas ja Omat yhteystietosi.

Haluamme ehdotuksesi merkittyna "Vuoden ystava-
teko" -tunnuksella piiritoimistoon viimeistaan
3.2.2019, postitse osoitteella Suomen Punainen Ris-
ti, Turunmaan piiri, Kaskenkatu 13 A, 20700 Turku
tai sahkopostilla osoitteeseen aboland@redcross. fi.

Osastot jarjestavat ystavanpaivan yhteydessa er-
ilaisia tapahtumia ja tempauksia. Esimerkiksi Abo
svenska -osasto tarjoaa hernekeittoa ja jalkiruoaksi
kahvia 14.2. klo 11-14 Gillesgardenissa.

Tarkista paikallisesta mediasta ja osaston omista
kanavista, mita juuri sinun alueellasi tapahtuu!



Vi sanker troskeln for vanverksamheten

Abolands distrikt deltar i utvecklings-
projektet "Vi ses i byn" inom vanverksam-
heten. Genom projektet vill man na dldre
manniskor som av en eller annan orsak
har svart att delta i den traditionella van-
verksamheten.

Malet med projektet "Vi ses i byn" ar att minska de
aldres ensamhet samt 6ka de aldres delaktighet i
samhallet. | FRK:s projekt deltar férutom Abolands
distrikt aven Lapin piiri och Lansi-Suomen piiri.
Projektet stdds av Veikkaus-medel.

| projektet utvecklar vi uppsokande vanverksam-
het, skapar moétesplatser med Iag troskel, utveck-
lar modeller f6r vdanverksamhet av engangsnatur
samt utvecklar samarbetet med olika aktorer.

Vi soker nu samarbetspartners som kan sprida in-
formation om var verksamhet till dldre ensamma.
Detta ar redan pa god vag i vissa avdelningar. Av-
delningarnas moteslokaler ar i forsta hand vara
motesplatser, men vi kommer ocksa att utvidga
verksamheten till andra centrala stallen. Tanken ar
att vannerna kunde komma med de aldre till vara

motesplatser dar det bjuds pa olika program om
héalsa och rekreation. Programmet pa motesplat-
serna kommer att ordnas i samarbete med andra
organisationer.

Inom projektet kommer aven verksamhet av en-
gangsnatur att utvecklas. Det innebar att man goér
en engangsinsats, till exempel gar till butiken med
den aldre.

Nahdaan kylissa ja keskustoissa -anke on Ikainsti-
tuutin ja Vallin (Vanhus- ja [ahimmaispalvelun liitto)
koordinoiman Elamanote -ohjelman osahanke.

Ytterligare information:

P& Abolands distrikt:
Projektplanera Siw Karlsson

tfn 040 771 2820

e-post siw.karlsson@redcross.fi

Vi ses i byn -projektet:
rednet.punainenristi.fi/node/53646
Elamanote-programmet:
www.ikainstituutti.fi/elamanote/
Planerare Elisa Vesterinen

tfn 020 701 2133

Ystavatoiminta helpommin saavutettavaksi

Turunmaan piiri on mukana ystavatoi-
minnan Kohdataan kylilla ja keskuksissa
-kehittamishankkeessa. Hankkeessa py-
ritaan tavoittamaan erityisesti ikaihmi-
sia, joille kynnys osallistua perinteiseen
ystavatoimintaan on syysta tai toisesta
lilan korkea.

Hankkeen tavoitteena on vahentaa ikaantyneiden

yksindisyytta ja lisata osallisuutta yhteiskunnassa.

Hanke toteutetaan Lapin, Turunmaan ja Lansi-Suo-
men piirien alueella. Projektia tuetaan Veikkauksen
tuotoilla.

Hankkeessa kehitetamme etsivaa ystavatoimintaa,
luomme matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja, ke-
hitamme malleja kertaluonteiseen ystavatoiminnan
seka kehitamme yhteistyota eri toimijoiden kanssa.

Juuri nyt etsimme yhteistyokumppaneita, jotka voi-
vat levittaa tietoa toiminnastamme yksinaisille van-
huksille. Tama tyd on hyvassa vauhissa muutamissa
osastoissa. Osastojen tilat ovat ensisijaisia kohtaa-

ELAMANOTE

-OHJELMASSA

mispaikkojamme, mutta laajennamme toimintaa
myOs muihin keskeisiin opaikoihin.Ajatuksena on,
etta ystavat voisivat tuoda vanhuksia kohtaamis-
paikkoihin, jossa on heille suunnattua ohjelmaa
terveydesta ja virkistyksesta. Ohjelma jarjeste-
taan yhdessa yhteistyokumppaneiden kanssa.

Kohdataan kylilla ja keskuksissa -hanke on Ikain-
stituutin ja Vallin (Vanhus- ja Iahimmaispalvelun
litto) koordinoiman Eldaméanote -ohjelman osa-
hanke.

Lisatietoja:

Turunmaan piirissa:
Projektisuunnittelija Siw Karlsson
p. 040 771 2820

s-posti siw.karlsson@redcross.fi

Kohdataan kylilla ja keskuksissa -hanke: rednet.
punainenristi.fi/kohdataankylillajakeskuksissa
Elamanote-ohjelma:
www.ikainstituutti.fi/elamanote

Omaishoidon tukitoiminnan suunnittelija

Elisa Vesterinen, p. 020 701 2133




Vankurser riktar sig till alla som ar intressera-
de av vanverksamhet eller frivillig verksamhet
overlag. Under grundkursen far deltagarna Ia-
ra sig det mest vasentliga inom vanverksam-
heten och efter kvallen kan du komma med i
verksamheten som rodakorsvan. Du kan ock-
sa delta i kursen bara av rent intresse utan att
forbinda dig till nagot.

Som rodakorsvan fungerar du som ett frivilligt
stod och en social kontakt till en medmannis-
ka. Du kan besoka en van regelbundet eller g6-
ra engangsbesok. Du kan folja med vannen till
lakare, butiken, konserter mm. Pa det viset kan
du bidra till att minska ensamheten i samhallet.
Kurserna passar for personer i alla aldrar.

Under grundkursen behandlas foljande teman:

Vad ar frivillig verksamhet?

Att bli en rodakorsvan

Sjalvkannedom och att acceptera olikheter
Roda Korsets verksamhet och vanverk-
samheten i lokalavdelningen

Under fortsattningskursen gar man djupare in
pa foljande teman:

Vanverksamhetens vardag

Sjalvkannedom

Vaxelverkan

Spelregler for verksamheten

Utmanande situationer i vanverksamheten
De frivilligas eget vdalmaende

Kurserna ar avgiftsfria. Valkommen med!

- Vill du bli en van?
— Kom pa vankurs!

Haluatko ystavaksi?
- Tule ystavakurssille!

Ystavakurssi on suunnattu kaikille ystavatoi-
minnasta tai ylipddtaan vapaaehtoistoiminnas-
ta kiinnostuneille. Peruskurssilla osallistujat
oppivat oleellisen ystavatoiminnasta ja illan jal-
keen voi tulla mukaan toimintaan Punaisen
Ristin ystavana. Kurssille voi tulla pelkasta mie-
lenkiinnostakin sitoutumatta mihinkaan.

Punaisen Ristin ystavana toimit vapaaehtoisena
tuksena ja sosiaalisena kontaktina kanssaihmi-
selle. Voit kayda ystavan luona saannollisesti
tai kertaluonteisesti, du kan f6lja med vannen
till I3kare, butiken, konserter mm. Pa det vi-

set kan du bidra med att minska ensamheten i
samhallet. Kurssit sopivat kaikenikaisille.

Peruskurssilla kasitellaan seuraavia aiheita:

e Mita on vapaaehtoistoiminta?

* Punaisen Ristin ystavaksi

e |tsetuntemus ja erilaisuuden hyvaksymi-
nen

e Punaisen Ristin toiminta ja ystavatoiminta
paikallisosastoissa

Jatkokurssilla syvennytaan laajemmin
ystavatoiminnan arkeen, itsetuntemukseen,
vuorovaikutukseen, toiminnan pelisaantoihin,
hankalissa tilanteissa toimimiseen ja vapaa-
ehtoisen omaan hyvinvointiin.

Kurssit ovat maksuttomia. Tervetuloa!

Grundkurs i Abo 7.2 kl 17-20 Distriktsbyr3, www.lyyti.in/vankursabofeb2o19
Kaskisgatan 13 A

Peruskurssi Paraisilla | 20.2 klo 17-20 Humana, www.lyyti.in/ystavakurssi-parainen-2019
Rantatie 16

Fortsattningskurs i | 28.2 och 7.3 Humana, www.lyyti.in/vanfortbildning-pargas-2019

Pargas kl. 17-20 Strandvagen 16

Grundkurs i Kimito 21.3 kl. 17-20 Rodakorslokalen, | www.lyyti.in/vankurskimitomars2o19
Engelsbyvagen 1

Fortsattningskurs i 23.3 kl. 9.30-15 Distriktsbyrg, www.lyyti.in/vanfortbildning-abo-2019

Abo Kaskisgatan 13 A

Grundkurs i Pargas | 4.4 kl. 17-20 Humana, www.lyyti.in/vankurs-pargas-april-2019
Strandvagen 16

Fortsattningskursi | 8.4 och 10.4 Rodakorslokalen, | www.lyyti.in/vanfortbildning-kimito-2019

Kimito kl. 17-20 Engelsbyvagen 1
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Redan 60 ar av vanverksamhet
- vanner ar fortfarande guld varda

Maaret Alaranta
Koordinator for social
valfard, FRK

Sosiaalisen hyvinvoinnin
koordinaattori, SPR

| ar fyller Finlands R6da Kors vanverksamhet 60 ar.
Verksamheten fick sin bérjan da man efter kriget
borjade fasta uppmarksamhet vid att aldre perso-
ners situation kunde forbattras. De forsta frivilli-
ga inom vanverksamheten besokte sjukhus for att
pigga upp langvardspatienter. Senare, i samband
med flyttrérelsen fran landsbygden till staderna,
insdg man att den 6kade levnadsstandarden inte
skyddade manniskor fran sociala problem, som till
exempel ensamhet.

Vanverksamheten har utvidgats till sddana omra-
den dar ensamhet identifierats som ett hot mot
valbefinnandet. Férutom aldre personer, har man
darfor under senare ar fokuserat bland annat pa
narstdendevardare, invandrare och ensamma ung-
domar. Ar 2017 hade vi 8200 frivilliga inom van-
verksamheten som moétte 31 000 personer som
saknade en van.

Vanverksamhetens huvuduppdrag har varit de
samma i artionden: att méta en annan manniska,
stotta och motarbeta ensamhet. Det finns jobb sa
det racker: var femte finlandare uppger att de tid-
vis kanner sig ensamma.

Under vanverksamhetens jubileumsar talar vi om
vikten av att se varandra. Darfor ar det centrala te-
mat for vandagen “Vi ses - vi ser”. Att ta varan-
dra i hansyn genom sma, vardagliga gester gor att
den ensamma kanner sig narvarande och synlig.

| samband med arets vdndagskampanj vill vi sar-
skilt fa nya frivilliga att bli en del av vanskapens
kedja. Det mest effektiva sattet for att en person
ska intressera sig for frivillighet ar att bjuda in ho-
nom eller henne personligen. Det finns goda chan-
ser att lyckas - enligt en enkat fran i fjol skulle 6ver
halften av alla svarande ga med i verksamheten
om de blev inbjudna. Lat oss ocksa uppmarksam-
ma vara kommande vanner!

Ett tack till alla frivilliga inom vanverksamheten
- ni gor ett vardefull jobb for att motarbeta en-
samhet.

Ystavatoimintaa jo 60 vuotta
— yha ystavaa tarvitaan

Suomen Punaisen Ristin ystavatoiminta
tayttda tana vuonna 60 vuotta. Toiminta sai
alkunsa, kun sotien jalkeen alettiin kiinnit-
taa huomiota ikaantyneisiin, joiden oloissa
oli parannettavaa. Ensimmaiset ystavatoi-
minnan vapaaehtoiset vierailivat sairaalois-
sa ilahduttamassa pitkaaikaishoidossa olevia
potilaita. Kun ihmiset myéhemmin muutti-
vat joukolla maalta kaupunkeihin, huomat-
tiin, ettei elintason nousu suojannut ihmisia
sosiaalisilta ongelmilta — esimerkiksi yksinai-
syydelta.

Ystavatoimintaa on aina laajennettu sinne,
missa on tunnistettu yksindisyytta. Niinpa
viime vuosina ikaantyneiden rinnalle ovat
nousseet muun muassa omaishoitajat, maa-
han muuttaneet ja yksindiset nuoret. Vuon-
na 2017 ystavatoiminnassamme oli mukana
8200 vapaaehtoista, jotka kohtasivat 31 000
ystavaa kaipaavaa.

Ystavatoiminnan perustehtavat ovat saily-
neet samoina vuosikymmenesta toiseen: ta-
voitteena on kohdata toinen ihminen, auttaa
yksinaista ja torjua yksinadisyytta. Tyota riit-
taaq, silla joka viides suomalainen kokee agjoit-
tain olevansa yksinainen.

Punaisen Ristin ystavatoiminnan juhlavuon-
na puhumme toisen ihmisen huomaamisen
tarkeydesta. Ystavanpdivana johtoajatuk-
semme onkin "Nahdaan - toisemme". Huo-
maaminen ja pienet, tavalliset teot tekevat
yksindisen lasndolevaksi ja nakyvaksi.

Taman vuoden ystavanpaivakampanjassa ta-
voittelemme erityisesti uusia vapaaehtoisia
ystavien ketjuun. Tehokkain tapa saada uu-
siihminen innostumaan vapaaehtoisuudesta
on pyytaa hanta mukaan henkilokohtaises-
ti. Potentiaalia loytyy, silla vimevuotisen ky-
selyn mukaan yli puolet vastaajista haluaisi
osallistua vapaaehtoistoimintaan, jos joku
pyytaisi mukaan. Nahdaan siis myos tulevat
ystavat!

Kiitos jokaiselle ystavatoiminnan
vapaaehtoiselle arvokkaasta tyosta
yksindisyyden vahentamiseksi.




Tillsammans for ett mer humant Finland

Finlands Roda Kors, Amnesty Internationals Finlandsavdelning och
Kyrkans utlandshjalp forenar varen 2019 sina krafter och

uppmuntrar alla att skapa ett mer humant Finland.

QQ VAIN IHMISIA
MANNISKOR EMELLAN

Kampanjen Manniskor emellan bjuder in manniskor
fran olika bakgrunder till att mota varandra som
likvardiga och vardefulla individer med minnen,
kanslor och en framtid. Kampanjen, som ar 6ppen
for alla, skapar moten - ansikte mot ansikte och
pa natet, delar berattelser och mojliggor respekt-
fulla debatter.

jsene| e!|n[

Arrangorerna hoppas att deltagarna sprider kam-
panjens budskap om att respektera varandra, ba-
de i vardagen och den samhalleliga debatten som
gar het sarskilt under riksdagsvalet varen 2019.
Tillsammans pabdarjar vi en férandring mot ett mer
humant Finland, dar alla respekteras.

Delta i en motesutmaning

Alla Roda Korsets avdelningar och deras med-
lemmar inbjudna till en motesutmaning, dar del-
tagarna delar med sig av sina erfarenheter och
berattelser. Utmaningen ordnas med hjalp av kort
med anvisningar som underlattar skapandet av
respektfulla méten och delningen av berattelser.
Sprid garna kampanjens budskap till det egna nat-
verket.

Kampanjstarten sammanfaller med riksdagsvalet

2019. Ytterligare information och kampanjmaterial,
sa som moteskort och delningsanvisningar for so-
ciala medier, publiceras senast i borjan av februari.

Var och en kan delta i kampanjen och motesut-
maningen individuellt. Med hjalp av korten kan
avdelningarna ocksa ordna till exempel ett helt
motesevenemang, eller anvanda dem i samband
med vandagen, veckan mot rasism eller nagot an-
nat jippo.

Forutom den egna avdelningen, |6nar det sig att
bjuda in andra manniskor till kampanjen, bade be-
kanta och framlingar - exempelvis vanner, bekanta
fran hobbyer och lokala beslutsfattare.

Ytterligare information:
Kampanjchef Mirva Helenius,
mirva.helenius@rodakorset.fi
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Yhdessa inhimillisermman
Suomen puolesta

Suomen Punaisen Ristin, Amnesty
Internationalin Suomen osaston ja Kirkon
Ulkomaanavun yhteinen Vain ihmisia -kam-
panja kutsuu kevaalla 2019 kaikki mukaan
muutokseen kohti monidaanisempaa ja inhi-
millisempda Suomea, joka kunnioittaa jokai-
sen ihmisarvoa ja -oikeuksia seka kotimaas-
sa etta globaalisti.

Vain ihmisia -kampanjassa kutsutaan eri taustoista
tulevia ihmisia kohtaamaan toisiaan tasavertaisina
ja arvokkaina yksilding, joilla kaikilla on muistoja,
tunteita ja tulevaisuus. Kaikille avoimen kampanjan
kautta kohdataan seka kasvotusten etta verkossa,
jaetaan tarinoita ja kaydaan kunnioittavia keskus-
teluja.

Kampanjan osallistujien toivotaan vievan muiden
kunnioittamisen viestia eteenpain seka arkeen etta
vhteiskunnalliseen keskusteluun, joka kay erityisen
kiilvaana eduskuntavaalien alla kevaalla 2019. Yh-
dessa aloitamme muutoksen kohti inhimillisempaa,
kaikkia kunnioittavaa Suomea.

Lisatietoja:
Kampanjapaallikké Mirva Helenius,
mirva.helenius@punainenristi.fi



| mars utmanar vi alla att ta avstand

fran rasism

Finlands Roda Kors koordinerar den nationella veckan

mot rasism i Finland den 18-24.3.

Kampanjen ar 2019 riktar sig speciellt till sam-
manslutningar, fostrare, arbetsplatser, kommu-
ner och beslutsfattare.

Var och en ska ha jamlika mojligheter att va-

ra en del av det finlandska samhallet i olika ge-
menskaper. Darfor utmanar vi forutom enskilda
manniskor aven organisationer, myndigheter,
skolor, laroanstalter, idrottsforeningar och andra
sammanslutningar att delta i kampanjen.

Icke-diskriminerande val och handlingar forbatt-
rar livskvaliteten for alla.

Aven du som medlem kan delta i attityd-
talkot!

Ladda upp en bild pa sociala media och an-
vand en eller flera av hashtaggarna #elamanlaa-
tu #livskvalitet #qualityoflife #frkmotrasism
#spreirasismille #motrasism #eirasismille.

Agera utan att diskriminera

Ni kan ocksa i era arbetsgemenskap, idrottsfor-
ening eller bokklubb ta upp fragan kring jamlik-
het och lika varde. Hur gor ni i er verksamhet for
att agera utan att diskriminera? Fundera och ska-
pa ett inldgg pa sociala medier med kampanjens
hashtaggar.

For mer information:

Kontakta styrelsen i din lokalavdelning eller An-
drea Sodergard, andrea.sodergard@redcross.fi,
tfn 040 352 9375.

Sakkunnig i arbetet mot rasism
Janette Gronfors, tfn 020 701 2156.

Maaliskuussa haastamme
kaikkia ottamaan etaisyyt-
ta rasismiin

Suomen Punainen Risti koordinoi valta-
kunnallista rasisminvastaista kampanjaa
Suomessa 18.-24.3.

Vuoden 2019 kampanja kohdistuu erityisesti yh-
teisoihin, kasvattajiin, tyopaikkoihin, kuntiin ja
paattajiin.

Jokaisella on oltava tasa-arvoiset mahdollisuu-
det olla osana suomalaista yhteiskuntaa yksi-
I6na ja erilaisissa yhteisodissa. Siksi haastamme
mukaan kampanjaan yksittaisten ihmisten lisak-
si jarjestoja, viranomaisia, kouluja, oppilaitoksia,
urheiluseuroja ja muita yhteis6ja. Naytamme
osastoina muille mallia siita, miten toimitaan
syrjimatta ketaan.

Syrjimattomat valinnat ja toimenpiteet paranta-
vat kaikkien elaman laatua.

Myo0s sina jasenena voit osallistua asen-
netalkoisiin!

Lataa kuva someen ja kayttaa yksi tai enemman
ndista hashtagista #elamanlaatu #livskvalitet
#qualityoflife #frkmotrasism #spreirasismille
#motrasism #eirasismille.

Toimikaa syrjimatta ketaan

Voitte myos teidan omalla tyopaikoillanne, ur-
heiluyhteisoillanne ja kirjakerhoillanne keskus-
tella yhdenvertaisuutta. Miten toimitaan syr-
jimatta ketaan? Pohdita ja luoda paivystys
sosiaaliseen mediaan. Muistakaa kayttaa kam-
panjan hashtageja.

Lisaa infoa:

Ota yhteytta paikallisosaston hallitukseen tai
Andrea Sodergardiin, andrea.sodergard@
redcross.fi, puh. 040 352 9375.

Rasisminvastaisen tyon asiantuntija
Janette Gronfors, p. 020 701 2156.



Vem ar 2019 arets
Fordomsfria foregangare?

Under veckan mot rasism den 18-24.3 2019 upp-
marksammar distriktet en person eller gemenskap
som aktivt framjat likabehandling i Aboland. Forra
aret gick utmarkelsen "Arets fordomsfria foreganga-
re" till madngkulturgruppen i Pargas avdelning for de-
ras arbete med nyinflyttade.

Nu soker vi igen en aktor som modigt och for-
domsfritt arbetat for att manniskor bemots jam-
stallt och med respekt, och som bidragit till att
manniskor kanner okad tillhorighet i det finland-

N
Kuka on vuoden 2019
Ennakkoluuloton edellakavija?

Rasisminvastaisella viikolla 18.-24.3.2019 piiri kunni-
oittaa henkil6a tai yhteisoa, joka on aktiivisesti edista-
nyt tasa-arvoista kohtelua Turunmaalla. Viime vuonna
"Vuoden ennakkoluuloton edellakavija” -tunnutuksen
sai Paraisten osaston monikulttuurisuusryhma tyosta
kuntaan tulleiden pakolaisten hyvaksi. Nyt etsimme
jalleen toimijaa, joka on rohkeasti ja ennakkoluu-
lottomasti tyoskennellyt ihmisten tasa-arvoi-
sen ja kunnioittavan kohtelun eteen, ja joka on
edistanyt sita, etta ihmiset tuntevat kasvavaa
yhteenkuuluvuutta suomalaisessa yhteiskun-

ska samhallet. Aktéren ska framja positiva attity-

" § % nassa. Toimijan tulee edistaa positiivisia asenteita
der och fora en 6ppen debatt som bygger pa fakta.

ja kayda avointa, faktoihin perustuvaa keskustelua.

Vet du vem det ar? Skicka ditt forslag med motivering  Kuka tama on? Laheta ehdotuksesi perusteluineen
till Andrea Sodergard, andrea.sodergard@redcross.fi.  Andrea Sodergardille, andrea.sodergard@redcross.fi.
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DET SKULLE VARA
KUL ATT ARBETA SOM
FRIVILLIG, KANSKE JAG
KAN FA KOMPISAR
OCKSA. VAD MANNE
JAG KAN GORA?

VALKOMMEN MED!
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DET FINNS MANGA
SATT ATT HJALPA.
HARLIGT ATT "’) °)
DU AR MED!

Oma Punainen Risti

Oman kautta voit osallistua keskusteluihin, jarjes-
taa toimintaa ja ilmoittautua mukaan tapahtumiin
ja loytaa uusia tapoja auttaa. Kay tekemassa pro-
fillisi Omaan jo tanaan ja tule mukaan Suomen Pu-
naisen Ristin vapaaehtoisten yhteisoon!

Oma Roda Korset

I Oma kan du delta i diskussioner, skapa och anma-
la dig till olika evenemang och traffar och hitta nya
satt att hjalpa. Skapa din egen profil i Oma idag och
kom med i Finlands Roda Kors frivilliggemenskap!
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Roda Korset hjalper ute i varlden

Text ANDREAS VON WEISSENBERG

Indonesiska Roda Korset uppger att hela byar har
forstorts. Jordskalvet och tsunamin drabbade cen-
trala Sulawesi i slutet av September. Jordskalvet
hade en magnitud pa 7,4 med en efterféljande
tsunami som slog till mot kusten och fororsaka-
de dessutom sa kallade likvifiering som gjorde att
marken i vissa omraden bdérjade bete sig som le-
ra eller vatska.

Indonesiska Roda Korset kunde snabbt rapporte-
ra om hela byar som totalforstorts i katastrofen.
Byn Petbo, till exemplel, som hade 500 invana-
re, drabbades av likvifiering och existerar i prakti-
ken inte langre. Minst 2200 manniskor miste livet
i katastrofen, ndgra hundra saknas annu och 6ver
2000 skadades. Hundratusentals manniskor tving-
ades lamna sina hem.

Pargasbon Andreas von Weissenberg, till vardags
Finland Roda Kors regionala representant in Asia,
skickades till Indonesien for att leda internationel-
la rodakorsfederationens operation till stod for In-
donesiens Roda Kors.

"Den storsta staden i det drabbade omradet, Palu
med upp till 400,000 invanare, var en spokstad nar

jag kom dit. Det fanns inte mat eller vatten och
manga hade flytt till andra delar av landet eller upp
i bergen av radsla for en ny tsunami”. "Indonesien
Roda Kors hade en mycket stor roll i hela operatio-
nen och med stod fran Finland och réda kors-for-
eningar i hela varlden, kunde mitt team snabbt ge
dem det stéd som behovdes”.

P3 Indonesiska Roda korsets begaran skickades
Finlands Roda Kors tillsammans med Danska Roda
Korset en logistikenhet till Sulawesi. Under slutet
av 2018 och annu i januari 2019 jobbade total ett
tiotal finlandska logistiker i enheten som tar emot,
lagrar och transporterar bistandsmaterial.

“Operationen har nu gatt fran akut hjalp till ater-
uppbyggande. Tiotusentals familjer behover nytt
boende. Dessutom finns det manga riskzoner i om-
radet och familjer kan tvingas flytta, aven om de-
ras hur ar beboeligt.

Operationen kommer att fortsatta lange och indo-
nesiska Roda Korsets lokalavdelning och distrikt
som kanner sina omraden ar de som levererar hjal-
pen dnnu lang tid framover.

Teksti ANDREAS VON WEISSENBERG

Indonesian Punainen Risti kertoo, etta kokonai-
sia kylia on tuhoutunut. Maanjaristys ja tsunami
koettelivat Sulawesia syyskuun lopussa. Maan-
jaristys oli voimakkuudeltaan 7,4 magnitudia,
jonka seurauksena tsunami iski rannikolle aihe-
uttaen ns vettymisen joka aiheuttaa sen, etta
maapera paikoin muuttuu saveksi tai nesteeksi.

Indonesian Punainen Risti tiedotti nopeasti ko-
konaisista kylista, jotka olivat kokonaan tuhou-
tuneet. Esimerkiksi 500 asukkaan Petbon kylassa
karsi vettymisesta ja havisi kaytannossa koko-
naan. Vahintaan 2200 menehtyi katastrofissa,
muutamia satoja on viela kateissa ja yli 2000
loukkaantui. Satojatuhansia jai kodittomiksi.

Paraislainen Andreas von Weissenberg, nhormaa-
listi Suomen Punaisen Ristin alueellinen edusta-
ja Aasiassa, lahetettiin Indonesiaan johtamaan
Kansainvalisen Punaisen Ristin federaation ope-
raatiota, jolla tuetaan Indonesian Punaista Ristia.

"Suurin alueen kaupungeista, 400 000 asukkaan
Palu, oli kuin haamukaupunki sinne tullessani.
Siella ei ollut ruokaa tai vetta ja moni oli paen-
nut muualle maassa tai vuoristoon uuden tsu-

Punainen Risti auttaa maailmalla

namin pelossa.”

"Indonesian Punaisella Ristilla on suuri merki-
tys koko avustusoperaatiossa ja Suomen seka
muiden maiden punaisen ristin yhdistysten avul-
la tiimini pystyi nopeasti antamaan tukea tarvit-
seville.”

Indonesian Punaisen Ristin pyynnosta Suomen
ja Tanskan punainen risti [ahetti logistiikkayksi-
kon Sulawesiin. 2018 vuoden lopulla ja vuoden
2019 alussa kymmenkunta suomalaista logis-
tiikka-alan avustustyontekijaa tyoskentelee yk-
sikossa joka vastaanottaa, varastoi ja kuljettaa
avustustarvikkeita.

“Operaatio on nyt muuttunut akuutista avusta
jalleenrakentamiseen. Kymmenentuhatta per-
hetta on vailla kotia. lisaksi on monta riskialuet-
ta ja perheet joutuvat muuttamaan vaikka talla
hetkella kotinsa on asuttava.

Operaatio tulee jatkumaan viela pitkaan ja In-
donesian Punaisen Ristin osaston ja piirit, jot-
ka tuntevat alueensa, tulevat toimittamaan apua
pitkalle tulevaisuuteen.
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Punaisen Ristin ensivastetoimintaa Uton saarella

Teksti LASSE PUTKO ja MARJATTA ALAKAHRI

Ensivastetoimintaa voidaan maaritella monin eri ta-
voin, mutta helpoin tapa ymmartaa ensivasteen teh-
tava, on ajatella sen olevan yksikko, joka saavuttaa
hatatilapotilaan kaikkein nopeimmin.

Ensivastetoiminta on erityisen tarkeaa harvaan asu-
tuilla alueilla, mutta kaupungissakin syntyy ajoittain
tilanteita, jossa ambulanssit loppuvat kesken. Silloin
vakavasti sairastuneen tai vammautuneen potilaan
luokse kiitaa ensimmaisena esimerkiksi paloauto.
Kaupunkialueilla pelastuslaitoksen palomiehet suo-
rittavat ison osan ensivastetehtavista, maaseudulla
puolestaan vapaaehtoiset palokuntalaiset. Poliisilla ja
Rajavartiolaitoksella on myds pienimuotoista ensivas-
tetoimintaa osassa maatamme, kuten myos Suomen
Meripelastusseuralla. Edella mainitut viranomaiset ja
jarjestot toteuttavat ns. halytysensivastetoimintaa el
liittyvat ensihoitotehtaviin hatakeskuksen halyttami-
na. Ensivasteessa toimivia vapaaehtoisia paivystajia
kutsutaan ensiauttajiksi.

Uton saari on hyva esimerkki pohjoismaisella mitta-
puullakin ajatellen hankalasti saavutettavasta asuin-
paikasta. Ensihoidossa ajatellaan, etta kriittisesti
sairastunut ihminen pitaisi tavoittaa nopeasti, esi-
merkiksi elvytystilanteessa noin kahdeksan minuutin

kuluessa sydamen pysahtymisesta. Uton tapaukses-
sa on selvaa, etta helikopterin apu Turusta kestaa pal-
jon pidempaan, puhumattakaan veneella saapuvasta
ensihoitoyksikosta. Utdssa on aiemmin toiminut Pu-
naisen Ristin ensiapuryhma, joka Saaristoapu kou-
lutusprojektin myota sai virallisen ensivasteryhman
statuksen ja toimii ensihoitopalvelun ensimmaise-
na lenkkina hatatilapotilaan hoidossa. Toinen tar-
kea Uton ensivasteryhman tehtava on valittaa tietoa
potilaan tilanteesta ensihoitolaakarille ja ensihoidon
kenttajohtajalle, jotka jarjestelevat sopivinta evaku-
ointitapaa potilaan saattamiseksi lopulliseen hoito-
paikkaan. Vanha sanonta "oma apu on paras apu”
- pitaa saaristo-olosuhteissa hyvin paikkansa.

Uton Punaisen Ristin ensivasteryhma aloitti toimin-
nan halytysryhmana huhtikuussa 2018 ja on Suo-
men eteldisin ensivasteryhma. Vuoden 2018 loppuun
mennessa halytyksia tuli 7, joista 5 johti ensivaste-
tehtavaan.

Ryhmassa on talla hetkella 9 erittain motivoitunutta
jasenta ja he harjoittelevat saannollisesti joka toinen
viikko. Ryhmanjohtajana toimii Disa Ohman ja vara-
ryhmanjohtaja Minna Aaltonen.

Roda Korsets forsta respons verksamhet pa Uto

Text LASSE PUTKO och MARJATTA ALAKAHRI

Forsta respons kan definieras pa manga olika satt,
men enklast att forsta forstaresponsuppdrag ar att
tanka den som en enhet som forst rycker ut och nar
akutpatienten allra snabbast.

Forsta respons ar sarskilt viktigt i glesbygden, men
i staderna uppstar ocksa ibland situationer da alla
ambulanser ar upptagna. Da ar det brandbilen som
alarmeras for den som &r allvarligt sjuk eller svart
skadad. | staderna skoter raddningsverkets brand-
man en stor del av forstaresponsuppdragen, i gles-
bygden ofta frivilliga brandkarerna. Polisen och
gransbevakningen har ocksa en smaskalig forsta-
responsverksamhet i delar av landet, som ocksa
Finlands Sjoraddningsforening. alla dessa myndig-
heter och organisationer producerar alarmforstare-
sponsverksamhet dvs ingdr i forstavarduppdrag och
alarmeras av alarmcentralen. De frivilliga forstare-
sponsarna kallas pa finska ensiauttaja (forstahjal-
pare).

Ut6 ar ett bra exempel i hela Norden pa ett omra-
de som ar svartillgangligt. | férstavarden, bor den
akut sjuka patienten nas snabbt, tex ett ateruppliv-
ningstillfalle efter max 8 min. efter hjartstillestand.
Pa Uto ar det forstas helikopter som galler men for
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den tar det mycket ldngre att komma fran Abo till
Uto, forutom att tala om forstavardsenhet som kom-
mer med bat.

Pa Ut6 har det redan tidigare funnits en forstahjalp-
grupp som via Skargardshjalpen projektet utbildad-
es till officiell Forstaresponsalarmgrupp och funge-
rar idag som forsta lank i vardkedjan vid akuta fall
pa Ut6. En annan mycket viktig uppgift som grup-
pen gor ar att ge statusuppdateringar om patien-
tens tillstand till akutlakare eller forstavardarnas
faltchef, som arrangerar det mest lampliga trans-
portsatt for patienten till fortsatt vard. Det gamla
talesattet "sjalvhjalp - basta hjalp” stammer bra i
skargarden idag.

Roda Korets Forstaresponsgrupp pa Uto bérjade sin
alarmverksmate i april 2018 och ar Finlands sydli-
gaste forstaresponsgrupp. Under aret hade grup-
pen fatt 7 alarm av vilka 5 ledde till forstarespons-

uppdrag.

Gruppen har idag 9 mycket motiverade medlemmar
som regelbundet 6var varannan vecka. Som grupple-
dare fungerar Disa Ohman och vicegruppledare Min-
na Aaltonen.
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Julcaféet i Pargas pa juldagen var valbesokt. | Kavijoita riitti Joulukahvilassa Paraisilla joulupadivana.

W

e
S =
R W

by

Paraisten joulukahvilassa

kukaan el ollut yksin

Teksti ja kuva SIRKKA KOIVUNEN

Paakaupunkiseudulla, Tampereella, Por-
voossa ja Lohjalla on toiminut SPR:n jou-
lukahvila vuodesta 2016. Itsekseen joulua
viettavat, erilaista joulua etsivat ja jou-
lukahville seuraa haluavat ovat lIoytaneet
tiensa naihin vapaaehtoisten jarjestamiin
joulukahviloihin. Paraisilla kokeiltiin tata
kahvila-ideaa joulupaivana ensimmaisen
kerran.

Ja kahvilan saama suosio yllatti: aukioloaikana klo
14-20 kavijoita oli 16, joista suurin osa aikaisem-
min tuntemattomia. Jos Helsingin Kalliossa on oltu
tyytyvaisia 38 kavijaan, niin me Paraisilla saamme
olla tosi tyytyvaisia 16 henkil6on. Varsinkin kun
etukateen hankkeen takana olleet vetgjat, Stig
Hagensen Kotimaan avusta ja Sirkka Koivunen
Monikulttuurisesta tyoryhmasta olivat etukateen
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odottaneet seitsemaa osallistujaa. Kahvilan auki-
oloa oli kylla mainostettu eri tavoin jo hyvissa ajoin.

Paraisten osasto on muuttanut syksylla aivan kes-
kelle kaupunkia tilavaan huoneistoon. Nyt oli
helppo varustaa tama tila jouluiseksi, kattaa pit-
ka poyta kutsuvaksi. Paikallinen S-Market oli avus-
tanut tarjoilussa; mukana oli jopa voileipia Stigin
paistamasta kinkusta. Vapaaehtoiset olivat leipo-
neet joulutorttuja ja poydassa tuoksuivat kahvi ja
glogi. Kuusi oli koristeltuna nurkassaan, kynttilat
valaisivat niin ulkona kuin sisallakin. Ensimmainen
vieraamme saapui jo ennen kahta ja iltakahdek-
saan mennessa ei ollut hiljaista hetkea. Eika ku-
kaan ollut yksin, eika tuntenut oloaan yksinaiseksi.

Lamminhenkisen tunnelman aisti poydan aaressa
kahvivieraiden keskella. Juttelu alkoi heti, kieli vaih-
tui suomesta ruotsiin ja takaisia, kuultiinpa valissa



Pa Julcaféet i
Pargas kande
Ingen sig ensam

Text och bild SIRKKA KOIVUNEN
Oversattning ANDREA SODERGARD

norjaakin. Kahvilassa nuorin kavija, noin 12-vuoti-
as poika, tuli isansa kanssa katsomaan ihan vain
mita kahvilassa tapahtuu. Kun pojalta kysyttiin mi-
ta han tietaa Punaisesta Ristista, tuli vastaus no-
peasti: "Se auttaa ihmisid!” Voikos sen paremmin
sanoa.

lakkaampien vieraiden kanssa keskusteluissa
muisteltiin menneita jouluja, koko poydallinen
osallistui keskusteluun ja saatiin aikaiseksi muu-
tamat hersyvat naurut. Viihdyttiin yhdessa. Sehan
oli tarkoituskin. Uudet vieraat liittyivat seuraan ja
taas muisteltiin ja naurettiin. Viimeisen tunnin ai-
kana otettiin esille seurapeli ja hyva, etta haluk-
kaat ehtivat kirkkoon Joulutarinaa kuuntelemaan.
Mukaansa jokainen kavija sai pussillisen S-Marke-
tista saatuja jouluherkkuja.

"Tama on varmasti elamani paras joulupaiva”, kiit-
teli iakkaampi herra ovella silmat kyynelissa pois
Iahtiessaan. Jo pelkastaan tasta on paateltava, et-
ta kahvila-kokeilu onnistui, sille on selvasti sosiaa-
linen tilaus. Tasta on helppo jatkaa. Suurten pyhien
aikaan ovat monet ihmiset yksinaisia, eri syista
johtuen. Keskusteluissa pyori jo mahdollisuus ko-
keilla samalla konseptilla kahvilaa paasiaisena.
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Sedan 2016 har Roda Korsets julcafé ord-
nats i huvudstadsregionen, Tammerfors,
Borgd och Lojo. i Pargas testade man pa
den har idén forra julen.

Caféets popularitet férvanade. Sexton personer
besokte julcaféet mellan klockan 14 och 20. En
stor del av dem var obekanta fran tidigare. Vi far
vara mycket nojda med sexton besokare. | i Rod-
bergen i Helsingfors har man varit n6jda med 38
besokare. dragarna for julcaféet, Stig Hagensen
fran hemlandshjalpen och sirkka Koivunen fran
den mangkulturella arbetsgruppen hade vantat
ungefar sju deltagare. Att julcaféet hade 6ppet har
namnts pa manga olika satt och i god tid.

Pargas avdelningen har underhosten flyttat till en
ny lagenhet riktigt i centrum av staden. Nu var det
enkelt att f& det att kannas som jul och att duka
borde inbjudande. S-market i Pargas hade bistatt
med serveringen, med var till och med smorgasar
med Stigs hemgjorda julskinka. Frivilliga hade bak-
at jultartor och pa bordet doftade kaffe och glogg.
Granen var kladd i hérnet och ljusen lyste bade in-
omhus och utomhus. Var forsta gast anlande re-
dan innan klockan tva och fram till klockan atta
fanns det inte en tyst minut. Ingen var eller kan-
de sig ensam.

En varm stamning spred sig bland kaffegasterna
kring bordet. Diskusisonen startade genast, spra-
ket bytte fran finska till svenska och tillbaka, och
ibland hérde man ocksa norska. Caféets yngsta
besokare, en pojke pa ungefar tolv ar, kom till-
sammans med sin pappa for att titta vad som han-
de pa caféet. Nar pojken fick frdgan vad han vet
om Roda Korset svarade han snabbt: "de hjalper
manniskor!”. Kan man saga det batre?

Med de aldre gasterna mindes vi gdngna jular. He-
la bordet deltog och man fick sig ett gott skratt. Vi
trivdes tillsammans. Och det var ocksa meningen.
Nya gaster anlande och igen mindes vi och skrat-
tade. Sista timmen tog vi fram sallskapsspel och
det var bra att de som ville hann till kyrkan for att
lyssna pa julberattelsen. Med sig fick varje beso6-
kare en pase med juldelikatesser fran S-market.

"Det har ar sakert den basta juldagen i mitt liv"
tackade en dldre herre i doren pa vag bort med ta-
rar i 6gonen. Bara med detta framgar det att jul-
caféet lyckades. Harifran ar det latt att fortsatta.
Under de stora helgera ar manga manniskor en-
samma pa grund av manga olika orsaker. Vi disku-
terar redan mojligheten att prova samma koncept
med julcaféet kring pask.



Terveyspiste - Matalan kynnyksen kohtaamis-
paikasta tukea ja neuvontaa maksutta

Suomen Punaisen Ristin terveyspisteessa neu-
votaan, miten voit huolehtia omasta ja laheistesi
terveydesta ja hyvinvoinnista. Paikallisosastomme
vapaaehtoiset terveydenhuollon henkilot paivys-
tavat terveyspisteissa tiettyina aikoina. Voit tul-
la tapaamaan heita ilman ajanvarausta. Ohjaus-,
neuvonta- ja tukipalvelut ovat maksuttomia.

Kahden kesken luottamuksellisesti

Terveyspisteissa toimivat hoitajat ovat vaitiolo-
velvollisia. Voit keskustella heidan kanssaan ter-
veyttasi koskevista asioista luottamuksellisesti ja
esimerkiksi mittauttaa verenpaineesi. Varsinaisia
hoitotoimenpiteita vapaaehtoisemme eivat tee,
mutta he ohjaavat sinut tarvitsemaasi hoitoon.

Terveellisesti yhdessa

Terveyspisteessa voit esimerkiksi osallistua myos
terveytta edistavaan ryhmatoimintaan.

Ajankohtaista tietoa terveydesta

Teemme yhteistyota sosiaali- ja terveydenhuollon
ja muiden jarjestojen kanssa. Esimerkiksi yhtei-
sissa tilaisuuksissa saat ajankohtaista tietoa sai-
rauksien ehkaisysta ja hoidosta, kotitapaturmien
ennaltaehkaisysta, riittavasta liikunnasta, terveel-
lisesta ravinnosta, ensiavusta ym.

Halsopunkter inom
Abolands distrikt
Terveyspisteet Turunmaan piirissa

Kimito avdelning | Kemion osasto
Rodakorslokalen
Engelsbyvagen 1 | Engelsbyntie 1

Pargas avdelning | Paraisten osasto
Humana
Strandvagen 16 | Rantatie 16

Uto, Korpo avdelning | Uto, Korppoon osasto
Vapenlagret

Nagu avdelning | Nauvon osasto
Rodakorslokalen
Elbacken 2, lokal 3 | Sahkomaki 2, huoneisto 3

Oppnas under varen 2019 | Avataan kevaalla
2019

Abo Svenska avdelning
Roda Kors Punkten
Gillesgarden, Auragatan 1 G

Mera information:
Kontakta Marjatta Alakahri i distriktet,
marjatta.alakahri@redcross.fi
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Punainen Risti
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Halsopunkten — En mo-
tesplats med lag troskel
som ger stod och rad utan
avgift

Finlands Roda Kors halsopunkter tipsar om hur du
kan ta hand om din och dina narmastes halsa och
valmaende. Frivilliga halso- och sjukvardare i vara
lokalavdelningar har jour pa halsopunkten givna
tider. Du kan komma och traffa dem utan att bo-
ka tid. Handledning, radgivning och stod - alla va-
ra tjanster ar gratis.

| fortroende pa tumanhand

Vara frivilliga pa halspunkterna har tystnadsplikt.
Med dem kan du tala om sddant som ror din hal-
sa i fortroende och till exempel Iata dem mata ditt
blodtryck. Vara frivilliga vidtar inga vardatgarder,
men de hjalper dig hitta den vard du kan vara i
behov av.

Friska tillsammans

Pa halsopunkterna kan du ocksa delta i halsofram-
jande gruppverksamhet.

Aktuell information om halsa

Visamarbetar med social- och hdlsovarden och an-
dra organisationer. Vid gemensamma evenemang
far du ny information om vard och férebyggan-
de av sjukdomar och olyckor i hemmet, tillrack-
lig motion, halsosamma matvanor, forsta hjalpen
och mycket mer.



Som medlem ar du

en hjalpare
Jasenena olet auttaja

Texter och bilder RODA KORS AVDELNINGAR | ABOLAND
Oversattningar ABOLANDS DISTRIKT

Som medlem hor du till nagon av vara tio avdel-
ningar. Vi bad avdelningarna beratta om sig sjalva
och sin verksamhet.

Jasenena kuulut johonkin kymmenesta osastos-
tamme. Pyysimme osastoja kertomaan itsestaan
ja toiminnastaan.




| Dragsfjard hjalper vi dem som behover hjalp

Autamme apua tarvitsevia!

Avdelningen deltar aktivt i Hungerdagsinsamlingen och
vid behov i nddinsamlingar. Vi syns ocksa pa julmark-
naden och under paskmarknaden samt da det han-
der i Dalsbruk. Som insamlingsledare fungerar Annica
Lindroos.

Vanverksamheten bestar av traditionella vanbesok bade
privat och till 3ldringshem och serviceboenden som tex
Hannahemmet. Under vanverksamheten fungerar ocksa
Gyllene klubben som en gang i manaden ordnar en Op-
pen soppadag for seniorer som vill komma ut och traffa
folk. Kulturvanverksamheten ar ny for i ar och hoppas
fanga manga nya vanner. Som vanférmedlare fungerar
Kristina Hakola-Wass.

Dragsfjards avdelning fungerar som Kimitoons | koordi-
nator for flyktinghjalp. Vi stdder nyanlanda med boen-
dehjalp, vanverksamhet och laxhjalp. Susan Holmberg
ansvarar for denna verksamhet.

Syklubben samlas en gang per manad och stickar till
eget och hjalpbehov. Klubbens kontaktperosn ar Gunil-
la Soderholm.

Osasto osallistuu nalkapadivakeraykseen ja mahdollisiin
hataapukerayksiin. Osasto osallistuu myos joulu- ja paa-
sidaismarkkinoihin ja eri tapahtumiin Taalintehtaalla. Ke-
raysjohtajana toimii Annica Lindroos.

Ystavat tekevat perinteisia ystavakaynteja seka yksityis-
henkildille etta vanhainkotiin ja palvelutaloihin, esim.
Hanna-kotiin. Ystavatoimintana toimii myos kultainen
kerho joka kerran kuukaudessa tarjoaa keittoa ja yhteis-
oloa (samvaro) ikdihmisille jotka haluavat tulla ulos ta-
pamaan tuttuja. Kulttuuriystavat on uusi toimintamuoto
jolla toivomme monta uutta ystavaa. Ystavavalittajana
toimii Kristiina Hakola-Wass.

Dragsfjardin osasto koordinoi myos pakolaisavun Kemi-
onsaarella. Tuemme kiintiopakolaisia asumistuella, ys-
tavatoiminnalla ja Iaksyhelpilla. Susan Holmberg vastaa
tasta toiminnasta.

Ompelukerho tapaavat kerran kuukaudessa ja kutovat
omaan ja avustustarpeeseen. kerhon yhteyshenkilo on
Gunilla Séderholm.

Dragsfjard avdelning i ett notskal
Dragsfjardin osasto pahkinankuoressa

Grundat | Perustettu 1952

Medlemmar | Jasenia (31.12.2018) 103
Hungerdagsresultat 2018 | Nalkapaivatulos 2018
1 910,40 €

Ordférande | Puheenjohtaja

Catrine Huhta, cati.huhta®@lsjh.fi

Hitis avdelning arrangerade en utflyktsdag for kvotflyktingar-
na som kommit till Dalsbruk.

Hiittisten osasto jarjesti ulkoilupdivan Taalintehtaalle tulleille
kiintiopakolaisille.

Ta kontakt | Ota yhteytta

FRK Dragsfjard avdelning | SPR Dragsfjardin osasto
Catrine Huhta

Tfn | Puh. 040 867 0117

E-post cati.huhta@Isjh.fi

Grundkurs i psykiskt stod i Houtkar.
Henkisen tuen peruskurssi Houtskarissa.
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Hitis - avdelningen aktiv pa oar!

Hiittinen - aktiivista toimintaa saarilla!

Hitis avdelning har en speciell karaktar da det finns verk-
samhet pa flera 6ar i Skargarden.

Avdelningen har aktiv vanverksamhet, gor fantastiskt in-
samlingsresultat under Hungerdagen och ar aktiv under
olika evenemang i skargarden som tex Kasnas dagen.

Avdelningen har under de senaste aren ocksa ordnat
program for kvotflyktingarna. Hosten 2018 deltog Hit-
is skolelever i Pa flykt-dagen i samarbete med Vastan-
fjards skola.

Hitis avdelning i ett notskal
Hiittisten osasto pahkinankuoressa

Grundat | Perustettu 1952

Medlemmar | Jasenia (31.12.2018) 69
Hungerdagsresultat 2018 | Nalkapaivatulos 2018
3271,80 €

Ordforande | Puheenjohtaja

Desiré Roman, dessismat@gmail.com

Hiittisten osaston erikoisuus on, etta silla on toimintaa
usealla saarella saaristossa.

Osastossa on ystavatoimintaa, teemme huikean Nalka-
paivakerdyksen ja olemme aktiivisia eri tapahtumissa
saaristossa, esim. Kasnasin paivalla.

Osasto on my0ds viime vuosina jarjestanyt kiintiopako-
laisille ohjelmaa. Syksylla 2018 Hiittisten koulu osallistui
Paossa -padivaan Vastanfjardin koulun kanssa.

Ta kontakt | Ota yhteytta

FRK Hitis avdelning | SPR Hiittisten osasto
Desiré Roman

Tfn | Puh. 050 274 8966

E-post dessismat@gmail.com

Nya och gamla medlemmar valkomna med att

hjalpa i Houtskar

Vi ar glada oOver att vi har fatt flera nya medlemmar till
Roda Korset i Houtskar och vi dnskar alla nya och gam-
la medlemmar valkomna med i verksamheten!

Om man inte vill engagera sig regelbundet i verksam-
heten gar det fint att vara med da det kanns roligt och
viktigt. Redan att ni valt att bli medlem ar ett fint stod!

Roda Korset i Houtskar har for tillfallet tre tyngdpunkter;
vanverksamheten, forsta hjalpen-gruppen och Hunger-
dagsinsamlingen. Snart ar det dags for vandagen da
Roda Kors-vannerna tillsammans med personalen pa
Fridhem ordnar en vandagsfest pa Fridhem. | samband
med det blir det i ar en liten utstallning av paradhand-
dukar. Vannerna brukar ocksa ordna bl a "rollatorral-
ly" och pepparkaksbak pa Fridhem. Som van kan man
ocksa besoOka dldre eller ensamma och folja med pa 13-
karbesok och dylikt. Om du vill vara med och organise-
ra vandagsfesten eller i vanverksamheten overlag kan
du kontakta Sirkka-Liisa Friis (tel. 040 777 5008) eller
May-Britt Jarnstrom.

Forsta hjalpen-gruppen forsoker traffas ungefar en gang
i manaden for att 6va och forkovra sig i forsta hjalpen.
Vid behov ordnas kurser for gruppens medlemmar och
for allmanheten. Medlemmarna kan ocksa besoka till
exempel skolan for att prata om forsta hjalpen och del-
ta i olika storre beredskapsovningar. Vi har for tillfallet
ingen alarmgrupp i Houtskar, men kunskaperna ar vikti-
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ga och ju flera som kan atminstone grundlaggande ater-
upplivning, desto battre! Om du ar intresserad av forsta
hjalpen-verksamheten tag kontakt med Eija Jalas, Han-
na Hoglund eller Petra Ohman.

| september ordnas Roda Korsets stora insamling Hung-
erdagen och da brukar vi salja artsoppa och samla in
pengar genom bossinsamling. Vid det har evenemanget
behovs alltid frivilliga som kokar soppa, saljer, informe-
rar och samlar in pengar. For den som inte vill var med
i regelbunden verksamhet kan Hungerdagsinsamlingen
vara ett bra tillfalle att gora en punktinsats!

Dessutom deltar vi i specialinsamlingar da sadana ar
aktuella och ordnar t ex kladinsamlingar nu och da. Se-
naste host samarbetade vi med Calle Augustsson och
skickade klader, leksaker och sangklader till Balticum.

Styrelsen bestar i ar av: Petra Ohman (ordférande), 040
701 7025, Taru Arho, Susanna Fagerlund, Pirjo Grasbeck,
Sandra Hedback, Hanna Hoglund, 044 321 6281, Eija Ja-
las, 040 507 4095, May-Britt Jarnstrom, 040 575 9782,
Jaana Rosenblad, Helena Schmidt och Christa Stenwall,
040 844 9558.

Kontakta oss garna om du vill vara med i verksamheten
regelbundet eller tillfalligt! Vi informerar var verksam-
heten framst i Houtskar Nytt och i facebook-gruppen
Roda Korset i Houtskar.



Uudet ja vanhat houtskarilaiset jasenet, tervetuloa mukaan

auttamaan

Olemme iloisia kaikista uusista jasenista Houtskarissa
ja toivotamme kaikki uudet ja vanhat tervetulleiksi mu-
kaan toimintaan.

Jos haluat osallistua toimintaan, tule ihmeessa mukaan
jos toimintamme tuntuu tarkealta ja kivalta. Jasenena-
kin olet meille hieno tuki!

Houtskarin osastolla on talla hetkella kolme painopis-
tealuetta: Ystavatoiminta, Ensiaputoiminta ja Nalkapai-
vakerays.

Ystavat jarjestavat ystavajuhlan, osallistutaan rollaatto-
rirallin ja jouluna leivomme pipareita Fridhemissa. Ysta-
vat tekevat myos kotikaynteja ja saattajatoimintaa. Jos
haluat mukaan, ota yhteytta: Sirkka-Liisa Friis (tel. 040
777 5008) tai May-Britt Jarnstrom.

Ensiapu ryhma tapaa kerran kuukaudessa harjoitte-
lemaan ja oppimaan uutta. Tarvittaessa jarjestetaan
ensiapukursseja. Ryhmalaiset voi myos opettaa ensi-
aputaitoja kouluissa ja osallistua valmiusharjoituksiin.
Houtskarissa ei talla hetkella ole halytysryhmaa, mutta
taitoja tarvitaan silti. Mita useampi saarella osaa elvyt-

taa niin sita parempi! Jos ensiapu kiinnostaa ole yhtey-
dessa: Eija Jalas, Hanna Héglund tai Petra Ohman.

Syyskuussa osallistutaan Nalkapaivakeraykseen jolloin
myymme hernekeittoa ja keraamme varoja katastrofira-
hastoon. Tapahtumaan tarvitaan useampi vapaaehtoi-
nen keittamaan, myymaan, tiedottamaan ja keraamaan
rahaa. Tama voi olla hyva tapa sinulle, joka ei pysty saan-
nodlliseen toimintaan. Lisdksi osallistutaan tarvittaessa
hataapukerayksiin. Viime vuonna tehtiin yhteisty6ta Kal-
le Augustssonin kanssa ja lahetettiin vaatteita, leikkika-
luja sankyvaatteita Baltiaan

Hallituksen kokoonpano tdnd vuonna: Petra Ohman
(ordférande), 040 701 7025, Taru Arho, Susanna Fager-
lund, Pirjo Grasbeck, Sandra Hedback, Hanna Hoglund,
044 321 6281, Eija Jalas, 040 507 4095, May-Britt Jarn-
strom, 040 575 9782, Jaana Rosenblad, Helena Schmidt
ja Christa Stenwall, 040 844 9558.

Ole yhteydessa jos haluat mukaan! Tiedotamme toimin-
nastamme Houtskari Nytt ja facebook ryhmassa Roda
Korset i Houtskar.

Houtskar avdelning i ett notskal
Houtskarin osasto pahkinankuoressa

Grundat | Perustettu 1951

Medlemmar | Jasenia (31.12.2018) 63
Hungerdagsresultat 2018 | Nalkapaivatulos 2018
1 055,79 €

Ordférande | Puheenjohtaja

Petra Ohman, petra.ohman@pargas.fi

Vwandagsfesten i Houtskar 2018. En liten mannekanguppvisning under kaffet.

Ta kontakt | Ota yhteytta

FRK Houtskar avdelning | SPR Houtskarin osasto
Petra Ohman

Tfn | Puh. 040 701 7025

E-post petra.ohman@pargas.f

i

Ystavanpaivanjuhla Houtskarissa 2018. Pieni muotindytos kahvin aikana.



Forstahjalpengruppen blomstrar pa Inio

Autamme apua tarvitsevia!

Avdelningens forsta hjalpen-aktiviteter har under 2018
fatt ett gladjande uppsving med bl.a. FH) 2-kurs och re-
gelbundna FH)-grupptraffar under ledning av nyutbildade
gruppledare Pia Karlsson (050 585 9067). FHJ-gruppen
har erbjudit allmanheten maojlighet att 6va bl.a. aterupp-
livning vid tre lokala evenemang. | samarbete med Inio
halsostation har intresserade erbjudits defibrillator-an-
vandarskolning och da ocksa specifikt fatt bekanta sig
med Pargas stads defibrillator tillganglig 24/7 vid Ini6
halsostation,Norrby.

Avdelningen har sedvanligt deltagit i hungerdagsinsam-
lingen och kan ocksa vid akuta katastrofer ordna insam-
lingsinsatser.

Kontaktperson ordf Mona Bjorkman, 040 771 2508.

Inio avdelning i ett notskal
Inion osasto pahkinankuoressa

Grundat | Perustettu 1954

Medlemmar | Jasenia (31.12.2018) 62
Hungerdagsresultat 2018 | Nalkapaivatulos 2018
624,25 €

Ordforande | Puheenjohtaja

Mona Bjorkman, monateresia@gmail.com

Osaston ensiaputoiminta on vuonna 2018 lahtenyt iloi-
seen nousuun. Inidssa on pidetty EA 2 -kurssi ja ensiapu-
ryhma on kokoontunut saannoéllisesti ryhmatapaamisiiin
vastakoulutetun ryhmanjohtajan Pia Karlssonin johdolla
(telefon har ??). EA-ryhma on tarjonnut kaikille mahdol-
lisuuden harjoitella mm. elvytysta kolmessa paikallisessa
yleisdotapahtumassa. Yhteistyossa Inion terveysaseman
kanssa kiinnostuneet ovat saaneet koulutusta defibril-
laattorin kaytossa ja samalla voineet tutustua Paraisten
kaupungin defibrillaattoriin, joka on kaytettdvissa 24/7
Inion terveysasemalla Norrbyssa.

Osasto on perinteisesti osallistunut nalkapaivakerayk-
seen ja voi akuuttien katastrofien sattuessa jarjestaa
kerayksen.

Yhteyshenkil6 puheenjohtaja Mona Bjorkman, 040 771
2508.

Ta kontakt | Ota yhteytta

FRK Inio avdelning | SPR Inion osasto
Mona Bjorkman

Tfn | Puh. 040 771 2508

E-post monateresia@gmail.com

Vi ar oppna for ditt forslag - Vad vill du gora |

Roda Korset i Kimito?

Vi i Kimito avdelning kommer att ordna ett evenemang
under varen som ar riktat till alla medlemmar och 6vri-
ga intresserade. P34 evenemanget far man hora om allt
som avdelningen har att erbjuda. Vi ar en mangsidig av-
delning med lite av det mesta som till exempel Frivilli-
ga raddningstjansten (vapepa), vanverksamhet, mentalt
stdd, halsopunkt, forsta hjalpen-grupp, sjoraddning mm.
Aven andra grupper kan bildas efter 6nskemal som till
exempel ungdomsgrupp, handarbetsgrupp, gubbtraff-
punkt mm. Vid olyckor behovs alla hander. Allt fran att
koka kaffe och laga smorgasar till att registrera eller s6-
ka efter forsvunna. Det gar bra att bara vara med for att
traffa folk och umgas.

Forsta hjalpen-gruppen traffas andra onsdagen i man-
aden pa vinterhalvaret. Vi har teoretiska och praktiska
ovningar. Kanner du dej hugad att borja i gruppen sa ar
du hjartligt valkommen. Ingen tidigare erfarenhet be-
hovs, bara intresse. Utbildningen kommer efter hand
i till exempel forsta hjalpen 1, forsta hjalpen 2, kanske
forsta hjalpen 3, jourkurs osv. Pa sommarhalvaret ar vi

21

ute pa olika jourer. Kontakta gruppledare Eva Mollgren
for mer information.

Vanverksamheten ar ocksa en aktiv grupp som sysslar
med att folja med patienter till sjukhus, lakarbesok, Al-
mahemmet, fran baddavdelningen och fran eget hem.
Inom vanverksamheten kan man vara en van at nagon
som kanner sig ensam eller som inte har nagon anho-
rig pa nara hall. Man kan tex ga pa en promenad, prata
over en kopp kaffe eller spela kort. En gang i manad-
en spelar vannerna bingo med Almahemmets boare
och i Pasendo. Vannerna hjalper ocksa till pa blodgiv-
ningen med smorgas- och kaffeserveringen.

Vi i Kimito avdelningen forsoker vara aktiva pa manga
olika omraden och for att forstarka var aktivitet sa
valkomnar vi alla intresserade oavsett alder eller kon
med i var verksamhet. Var inte blyg. Hor av dej och
kom med forslag. Vi ar har for dej!

Manga hjartliga halsningar fran ett vintrigt Kimito!



Mita sina haluaisit tehda Punaisessa Ristissa Kemiossa?

Jarjestamme kevaan aika avoimen tilaisuuden jasenillem-
me ja muille kiinnostuneille. talla hetkella toimintaamme
kuuluu: ensiapuryhmatoiminta, joka harjoittelee ja pai-
vystaa eri tilaisuuksissa, ystavatoiminta, terveyspistetoi-
minta, henkinen tuki ja Vapaaehtoinen pelastuspalvelu.
Olemme myos osa valmiutta, jos jotain sattuu niin tar-
vitaan ensihuoltoa, kuten muonitusta, henkista tukea
ja joskus ensiapua. Avun muoto voi olla voileipien teko,
ihmisten rekisterointi ja ohjaamista tai kadonneen hen-
kilon etsintaa.

Ystavatoiminta on meilla vilkasta, teemme kotikaynteja,
jarjestamme ohjelmaa laitoksissa ja toimimme saattaji-
na esim. sairaalakaynneilld. Yksindisyys on lisaantynyt
ja uusien ystavien tarve on suuri.

Tule mukaan!

Kimito avdelning i ett notskal

Kemion osasto pahkinankuoressa

Grundat | Perustettu 1952

Medlemmar | Jasenia (31.12.2018) 144
Hungerdagsresultat 2018 | Nalkapaivatulos 2018
3 889,30 €

Ordforande | Puheenjohtaja

Susanne Piekkala, susanne.piekkala@gmail.com
Lokal | Toimitila

Rodakorslokalen, Engelsbyvagen 1 | Engelsbyntie 1

| Korpo traffas grupperna

I manaden

Avdelningen har ca 100 medlemmar.

Styrelsen bestar av 8 personer; ordférande Inger Wiklén,
viceordférande Tarja Santavuori-Sirkia, sekreterare/kas-
sor Inger Osterlund, styrelsemedlemmar Heidi Engblom,
Susanna Bergholm, Ulla Alstrand, Inger Bjorklund och
Torgils Backman.

Avdelningen deltar i Korpo Sommarstart i borjan av juni
med forsta hjalpen jour och lotteri. P4 hosten deltar av-
delningen i Hungerdagen med artsoppsforsaljning och
insamlingsbossor finns utplacerade pa offentliga stall-
en. Dessutom deltar avdelningen i 6vriga insamlingar vid
behov. Insamlingsansvarig ar Inger Wiklén.

Avdelningens Hemlandshjalp har de senaste aren hjalpt
flera personer i Korpo som rakat ut for olyckor. Ansva-
rig for Hemlandshjalpen ar Inger Wiklén.

Avdelningen har ocksa en beredskapsansvarig, Inger
Osterlund, som kontaktas av myndigheter vid olyckor.
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Kerstin drugge och Susanne Piekkala pa regionméte i Kimi-
to avdelnings lokal hosten 2018.
Kerstin drugge ja Susanne Piekkala aluetapaamisessa Kemi-
on osaston tiloissa syksylla 2018.

Ta kontakt | Ota yhteytta

FRK Kimito avdelning | SPR Kemion osasto
Engelsbyvagen 1 | Engelsbyntie 11

21600 Pargas | 21600 Parainen

Tfn | Puh. 02-458 0211

E-post | S-posti susanne.piekkala@gmail.com

forsta veckan

Avdelningens FHJ-grupp bestar av 9 personer och som
gruppledare fungerar Malin Gustafsson. Gruppen traf-
fas och har 6vningar forsta torsdagen i manaden. Dess-
utom ordnas 6vningar for FBK:s juniorer och seniorer.

Vangruppen bestar av 17 personer och dar fungerar Ul-
la Alstrand som vanformedlare. Vannerna traffas forsta
onsdagen i manaden. | februari ordnas Vanfest for pen-
sionarerna, med gudstjanst och middag. Varje onsdag
drar vannerna bingo pa serviceboendet Regnbagen. Till-
sammans med Korpo kapellférsamling och Kombi ordnas
Tisdagstraffen sista tisdagen i manaden pa férsamlings-
hemmet. Dessutom ordnar vannerna rollatorrally, fri-
luftsdagar och kladinsamling.

Vill du kontakta avdelningen kan du skicka e-mail till
korpofrk@gmail.com

Vi finns ocksa pa Facebook under namnet FRK Korpo
avdelning.

p1e81apQs ealpuy



Korppoossa ryhmat kokoontuvat kuukauden ensimmaisella

viikolla

Korppoon osasto osallistuu Korppoon kesanaloitukseen
kesakuun alussa ja Nalkapaivankeraykseen syksylla.
Osasto osallistuu myo6s muihin kerayksiin, jos tarvetta
on. Osaston kotimaanapu on vuosien varrella ollut ak-
tiivista onnettomuustilanteissa.

Korppoon ensiapuryhma kokoontuu kuukauden ensim-
maisena torstaina. Ryhmanjohtajana toimii Malin Gus-
tafsson.

Korpo avdelning i ett notskal

Korppoon osasto pahkinankuoressa

Grundat | Perustettu 1951

Medlemmar | Jasenia (31.12.2018) 97
Hungerdagsresultat 2018 | Nalkapaivatulos 2018
2 210,45 €

Ordforande | Puheenjohtaja

Inger Wiklén, inger.wiklen@gmail.com

Nya vanner sokes i Nagu
Uusia ystavia etsitaan Nauvossa

Nagu avdelnings verksamhet bestar av vanverksamhet
pa Grannas och for de familjer som fatt uppehallstill-
stand och bosatt sig i Nagu. Nya vdnner tas garna emot
och det ar bara att ta kontakt med nagon fran styrelsen
eller per epost till dahlentove@hotmail.com om man ar
intresserad att komma med i verksamheten.

Avdelningen har en egen lokal i nedre vaningen av El-
backen 2 fastigheten bakom Aktia och vi planerar som
bast aktiviteter sa som Halsopunkt och férsta hjalpen
verksamhet dit. Mera information och datum meddelas
pa avdelningens facebook sida, Nagu Roda Kors.

Styrelsen bestar av Yvonne Nymalm-Rejstrom ordf., To-
ve Dahlen vice ordf. och medlemmarna Fred Sunden, Li-
nus Soderlund, Sofi Degerth, Eija Lamsijarvi, Jenna Sipila
och Eija Gyllenberg.

Nagu avdelning i ett notskal
Nauvon osasto pahkinankuoressa

Grundat | Perustettu 1951

Medlemmar | Jasenia (31.12.2018) 80
Hungerdagsresultat 2018 | Nalkapaivatulos 2018
1901,75 €

Ordforande | Puheenjohtaja

Yvonne Nymalm-Rejstrom, yvonne.nymalm@gmail.com
Lokal | Toimitila

Rodakorslokalen, Elbacken 2, lokal 3 | Sahkomaki 2,
huoneisto 3
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Ystavatoiminnan vetajana ja valittajana toimii Ulla Al-
strand. Ystavat tapaavatkuukausittain ensimmaisena
keskiviikkona. Helmikuussa ystavat jarjestavat ystava-
juhlan elakkelaisille.

Jos haluat ottaa meihin yhteytta, laheta sahkopostia
osoitteella korpofrk@gmail.com. Loydat meidat myos
Facebookista nimella FRK Korpo avdelning.

Ta kontakt | Ota yhteytta

FRK Korpo avdelning | SPR Korppoon osasto
Inger Wiklén

Tfn | Puh. 0400 516 830

E-post | S-posti korpofrk@gmail.com

Nauvon osaston toiminta koostuu ystavatoiminnasta
Grannadsissa ja oleskeluluvan saaneiden Nauvossa asu-
vien maahanmuuttajaperheiden tukemisesta. Uuisa ys-
tavia otetaan mielellaan mukaan toimintaan, joten ota
vhteytta hallituksen jaseneen tai laheta sahkdpostia
osoitteella dahlentove@hotmail.com.

Osastolla on oma toimitila Sahkomaki 2:n alakerrassa
ja suunnitelmissa on jarjestaa siella ainakin terveyspis-
te- ja ensiaputoimintaa. Lisatietoja |0ytyy myohemmin
osaston facebookista, Nagu Roda Kors.

Halituksen kokoonpano on Yvonne Nymalm-Rejstrom
puh.joht., Tove Dahlen varapj. ja jasenet Fred Sunden,
Linus Soderlund, Sofi Degerth, Eija Lamsijarvi, Jenna Si-
pila ja Eija Gyllenberg.

Ta kontakt | Ota yhteytta

FRK Nagu avdelning | SPR Nauvon osasto
Elbacken 2, lokal 3 | Sahkomaki 2, huoneisto 3
21660 Nagu | 21660 Nauvo

Tfn | Puh. 040 720 8435

E-post | S-posti dahlentove@hotmail.com
Facebook Nagu Roda Kors



Mycket att valja pa i Pargas

e

Forsta Maj jippot i Pargas - Vapunpaivan tapahtuma Paraisilla

Forsta hjalpen gruppen

Pargas-Abo svenska forsta hjalpen gruppen traffas cirka
en gang i manaden och har olika teman for gruppkval-
larna. En traff racker ca 1,5 h beroende pa tema. Om du
ar intresserad av att vara med ska du kontakta nagon av
gruppledarna Paola Fraboni (i Pargas) tfn 040 586 8264
eller Tove Johansson (i Abo svenska) tfn 040 767 3624.

Mentalt stod

Den aboldndska Roda Kors-gruppen for mentalt stod
bestar av frivilliga frdn Pargas, Nagu, Abo och Kimito.
Mentalt stod-gruppen traffas manatligen och under traf-
farna far man alltid l3ra sig nagot nytt eller forkovra sitt
kunnande. Stodperson kan du bli genom att delta i en
grundkurs i psykiskt stod. Som stodperson hjalper man
pa frivillig basis personer som drabbats av en olycka eller
sorg genom att finnas till hands efter att raddningsper-
sonalen dragit sig tillbaka. Ta garna kontakt om du ar
intresserad av att delta i verksamheten! Som gruppens
kontaktperson fungerar Alf Jansson tfn 040 900 8801,
alf.jansson@parnet.fi.

Vanverksamhet

Avdelningen har i dag ca 50 aktiva vanner, som koordi-
neras av vanformedlaren Helena Lindstrom. Vannerna
besoker regelbundet ensamma personer samt staller vid
behov upp som foljeslagare vid t.ex. laboratorie- och Ia-
karbesok. Vannerna ordnar arligen olika slags program,
promenader och utfarder for ortens aldre. Pa vandagen
ordnas evenemang for allmdnheten. Ovriga tillstallning-
ar arrangeras i man av majlighet. Telefon till vanférmed-
lingen: 040-189 8812.

Mangkulturell verksamhet

Gruppen MaKu hjalper flyktingar att integreras i det
finska samhallet. Den storsta delen av arbetet gar till
laxhjalp for inflyttade barn i de finska skolorna. Till ar-
betet hor dven deltagande i den arligen dterkommande
riksomfattande kampanjen mot rasism som i ar ordnas
den 18-22.3.2019. Kontaktperson Sirkka Koivunen 050
568 6700.

Barn och ungdom

Vi soker nya aktiva medlemmar till barn- och ungdoms-
arbetet, kom garna med om du ar intresserad! Kontak-
ten till skolorna kommer att skotas av Stina Fredriksson
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(finska, 050 342 7300) och Linda Pyy (svenska, 040 590
6106). Arbetet for tolerans och mangfald genomsyrar
arets verksamhet. For barnfamiljer ordnas arligen ett
forsta maj-jippo i samarbete med andra féreningar pa
orten. Ovrigt sdsom forsta hjdlpen verksamhet for barn
och unga, barnlager och -klubbar utvecklas under kom-
mande ar.

Barnvaktsringen (tfn 040 840 1411) fortsatter att for-
medla barnvakter. En kurs for nya barnvakter ordnas
under 2019. Ansvarsperson: Stina Soderlund 040 737
0968.

Insamlingsutskottet

Planerar och genomfor insamlingar pa lokal niva. Ut-
skottet koordinerar den arliga internationella insamling-
en Hungerdagen pa lokal nivd och star i beredskap att
ordna insamlingar vid behov. Sammankallare Anne Lass-
folk 040 719 7017.

Verksamhetsutskottet

Olika arbetsgrupper ordnar program och evenemang
sasom teater- och konsertbesok for att samla peng-
ar till lokal hjalpverksamhet. Kontaktperson Siv Nygar-
das, grupp 3. Grupperna bidrar ocksa med hjalp tex vid
blodgivningens traktering. Kontakta nagon fran styrel-
sen och kom garna med i verksamheten!

Frivilliga raddningstjansten (Vapepa) och hemlands-
hjalpen

Frivilliga Raddningstjansten ordnar en storre 6vning i Par-
gas lordagen den 6.4. Dar Ovas bla. efterspaning. En
kvallsévning ordnas i september/oktober. Datum samt
tema publiceras senare. Ar du intresserad av att komma
och bekanta dig med Frivilliga Raddningstjansten sa ta
da kontakt med Tiina Eriksson, tiinasson@gmail.com sa
far du mera information om kommande 6vningar.

Blodtjansten

Avdelningen hjalper till vid de blodgivningstillfallen som
arrangeras i Pargas, ett tillfalle per manad. Kontaktper-
son Leena Asplund.

Medlemmar behovs!

Kontakta Paivi Nisula i styrelsen eller bli medlem pa roda-
korset.fi/medlemskap! Valkomna med i verksamheten!

33 sealpuy
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Runsaasti toimintaa valittavana Paraisilla

Ensiapuryhma

Tapaaminen kerran kuussa eri teemojen parissa. Yhte-
yshenkil6t: PaolaFraboni (i Pargas), puh.040 586 8264
Tai Tove Johansson (Abo svenska) puh. 040 767 3624.

Henkinen tuki

Turunmaan ryhma kokoontuu kerran kuukaudessa. Ha-
lytysryhmaan paadsy vaatii henkisen tuen peruskurssin,
jonka jalkeen voi osallistua halytystehtaviin. Ryhma tu-
kee akillisen surun kohdannutta omaista sosiaalipaivys-
tyksen pyynnosta. Yhteyshenkil6: Alf Jansson, puh. 040
900 8801, alf.jansson@parnet.fi.

Ystavatoiminta

Osastossa toimii 50 aktiivista ystavaa, jotka saannolli-
sesti tapaavat yksinaisia tai toimivat saattajina esim. Iaa-
karikaynneilla. Ystavat jarjestavat myos ohjelmaa, kuten
ulkoilua ja yhteisia retkia. Yhteishenkio: Helena Lind-
strom, 040 189 8812.

Monikulttuurinen toiminta

Ryhma auttaa maahanmuuttajia kotoutumisessa. Suu-
rin osa tyosta on talla hetkella laksyapua maahanmuut-
tajalapsille suomenkielisessa koulussa. Ryhma jarjestaa
myo6s rasisminvastaisen kampanjatapahtuman. Yhteys-
henkio: Sirkka Koivunen, 050 568 6700.

Valkommen in till vara nya lokal pa Strandvagen 16.
Tervetuloa uuteen toimitilaamme osoitteessa Rantatie 16.

Pargas avdelning i ett notskal

Paraisten osasto pahkinankuoressa

Grundat | Perustettu 1951

Medlemmar | Jasenia (31.12.2018) 514
Hungerdagsresultat 2018 | Nalkapaivatulos 2018
7 896,46 €

Ordforande | Puheenjohtaja

Jeanette Laaksonen, jeanette.laaksonen@gmail.com
Lokal | Toimitila

Humana, Strandvagen 16 | Rantatie 16
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Lapsi- ja nuorisotyo

Uusia aktiivisia haetaan ryhmaan. Kouluyhteistyota hoi-
taa Stina Fredriksson (suomenkielinen, 050 342 7300)
ja Linda Pyy (ruotsinkielinen, 040 590 6106). Lapsen-
vahtirengas (puh. 040 840 1411) valittaa lastenvahte-
ja. Uusille vahdeille jarjestertaan koulutus tana vuonna.
Yhteyshenkio: Stina Soderlund, 040 737 0968.

Keraystoiminta

Paraisten osasto osallistuu aktiivisesti Punaisen Ristin
hataapukerayksiin ja Nalkapaivaan. Yhteyshenkil6: An-
ne Lassfolk, 040 719 7017.

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu ja kotiamaan apu

Vapepa jarjestaa harjoituksen 6.4., jossa harjoitellaan
kadonneen henkilon etsintaa. Ryhma kokoontuu kuu-
kausittain. Yhteyshenkilo Tiina Eriksson, tiinasson@
gmail.com.

Veripalvelu

Osasto auttaa verenluovutuksissa kerran kuukaudessa.
Yhteyshenkilo Leena Asplund.

Lisaa jasenia tarvitaan!

Yhteyshenkilo jasenasioissa Paivi Nisula. Liity jaseneksi
punainenristi.fi/liity. Tervetuloa mukaan toimintaan!

B o

Kappgymnastiken var populdr nar Seniorernas daventyrsdag
ordnades i Brandkarshuset i Pargas.

Keppijumppa oli suosittua Senioreiden seikkailupaivana Pa-
lokuntatalolla Paraisilla.

Ta kontakt | Ota yhteytta

FRK Pargas avdelning | SPR Paraisten osasto
Strandvagen 16 AL 1 | Rantatie 16, AL 1
21600 Pargas | 21600 Parainen

Tfn | Puh. 02-458 0211

E-post pargas@avdelning.rodakorset.fi
S-posti parainen@osasto.punainenristi.fi

33 sealpuy
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Vi staller upp for ensamma | Vastanfjard

Vi ar en ganska liten men aktiv avdelning med 116 med-
lemmar.

Styrelsen idag bestar av ordférande Pertti Metso, vice Ju-
lia Lundsten, sekreterare Guje Viitanen, kassor Daniela
Sundberg, Kerstin Gabrielsson, Stina Mollgren och Inga
Sundberg.

Till vart arliga program hor vanverksamheten, vi stal-
ler upp for ensamma personer som behdver nagon att
prata med, skjuts till butik eller apotek och foljeslaga-
re till sjukhus.

Vi bjuder pa vandagskaffe och program pa Silverbacken
var och host, dit vi ocksa bjuder in Silverringens boare
och aldringar som bor ensamma, plus att vi pa vanda-
gen uppvaktar med blommor och godis.

Var arliga middag ar 2019 planerad till slutet av mars
och denna gang pa Vardkasen i samarbete med Vastan-
fjards ungdomsforening. Intakterna plus att avdelningen
bidrar med egna medel gar till byggandet av en inva-WC
pa ungdomslokalen.

Pa hungerdagen i september syns avdelningen utanfor
Knallis och f.d. Samtjanst dar vi sédljer var traditionella
"protto” (rotmos) och hembakta limpor plus mycket an-
nat hemlagat smatt och gott.

Juletid kommer vi med en julblomma ihdg dem som mist
nagon nar och kar under aret samt julpaket till DUV.

Servicehemmen ihagkoms ocksa samt nagon familj med
det lilla extra till julbordet.

Avdelningen deltar ocksa i projektet kring julgranen i
Villa Lande.

Om du ar intresserad av frivilligarbete eller vill bli med-
lem sa kontakta t.ex. Guje 040 066 0335, Julia 044 042
5922 eller Kerstin 040 523 3493.

Autamme apua tarvitsevia!

Aktiivisessa osastossamme on 116 jasenta.

Osastossa toimii ystavatoiminta johon kuuluu ystavata-
paamiset ja saattoapu

Silverbackenissa jarjestetaan ystavapaivakahvit ja oh-
jelmaa.

Maaliskuun lopulle suunniteelun vuosittaisen Punaisen
Ristin paivallisen tuotot menevattana vuonna Vardka-
senin inva-WCn rakentamiseen. Osasto tukee tata myos
omilla varoilla.

Nalkapaivaan osallistumme perinteisesti valmistamalla
ja myymalla "prottoa” (rotmos-juuressosetta) Knalliksen
ja entisen Samtjanstin edessa.

Joulunaikana luomme joulumielta muistamisilla ja pie-
nilla lahjoituksilla.

Jos olet kiinnostunut toiminnastamme tai haluat liit-
tya jaseneksi, ota yhteytta: Guje 040 0660335, Julia
0440425922 tai Kerstin 040 5233493.

Vastanfjard avdelning i ett notskal
Vastanfjardin osasto pahkinankuoressa

Grundat | Perustettu 1952

Medlemmar | Jasenia (31.12.2018) 116
Hungerdagsresultat 2018 | Nalkdpaivatulos 2018
1 800,00 €

Ordforande | Puheenjohtaja

Pertti Metso, tfn | puh. 0400 880 265
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Ta kontakt | Ota yhteytta

FRK Vastanfjard avdelning | SPR Vastanfjardin osasto
Guje Viitanen

Tfn | Puh. 0400 660 335

E-post | S-posti guje.viitanen@gmail.com

S

Abo svenska avdelnings vanner varmar upp fore Rollator-
Rallyt.

Abo svenska -osaston ystavit lammittelevat ennen
rollaattorirallia.

Premierade aktiva frivilliga i Aboland under distriktets &rsmote pa
Houtskar varen 2018.

Turunmaan palkittuja aktiiveja Houtskarissa pidetyn piirin vuosikokouk-
sen aikaan kevaalla 2018.



Nu flyttar Abo svenska avdelning tillbaka till
Gillesgarden - Valkommen!

Du ar hjartligt valkommen till var nya lokal i Gillesgar-
dens tredje vaning. Vi kommer att dela utrymme med
ASS. Hissen ar fornyad och tar dig bekvamt upp till lo-
kalen. Avdelningen har mangsidiga aktiviteter att erbju-
da (i huvudsak onsdagar och torsdagar), och vi vill garna
ha en nadra kontakt med sa manga medlemmar och in-
tressenter som mojligt.

Vi bjuder in alla till 6ppet hus pa Vandagen 14.2.2019
kl. 12-14. Vi hoppas att sa manga som majligt kommer
och sarskilt hoppas vi pa att fa manga fragor. Vilken sorts
verksamhet finns for mig? Vem ska jag vanda mig till?
Hur kan jag hjalpa? Far jag komma med egna forslag?
Kan jag bli ndgons R6da Kors van? Hur lar jag mig for-
sta hjalpen? Finns det halsopunktsverksamhet? Finns
det nagot for herrar? Kan jag stéda sjukhuspatienter?
Hur kan jag hjalpa ungdomar som ar ensamma? Kan jag
hjalpa till med insamlingsverksamheten? Alla de har och
manga andra fragor besvarar vi garna.

Abo svenska avdelning har en lang historia. Den grun-
dades redan 19.11.1951. Kom aktivt med i verksam-
heten och foér pa sa vis de sju roda kors-principerna
vidare till kommande generationer.

Muutamme Gillesgardeniin!

Tule kdymaan uuteen toimitilaamme Gillesgardenin kol-
manteen kerrokseen. Monipuolista toimintaa jarjeste-
taan paasaantoisesti keskiviikkoisin ja torstaisin.

Kutsumme kaikki avoimien ovien paivaan Ystavan-
paivana 14. helmikuuta klo 12-14. Haluamme nahda
mahdollisimman monet teista ja haluamme, atta teilla
on paljon kysyttavaa toiminnastamme.

Tervetuloa!

Abo svenska avdelning i ett notskal
Abo svenska -osasto pahkinankuoressa

Grundat | Perustettu 1951

Medlemmar | Jasenia (31.12.2018) 422
Hungerdagsresultat 2018 | Nalkapaivatulos 2018
9 738,90 €

Ordforande | Puheenjohtaja

Eivor Huldén, huldeneivor@gmail.com

Lokal | Toimitila

Roda Kors Punkten

Gillesgarden, Auragatan 1 G | Aurakatu 1 G

Ta kontakt | Ota yhteytta

FRK Abo svenska avdelning

Auragatan 1 G

20100 Abo

E-post | S-posti abo.svenska@rodakorset.fi
Vanverksamhet, tfn | puh. 040 360 2502

Kampanjer och viktiga dagar ar 2019

Kampanjat ja tarkeat paivat 2019

november-
februari mars april maj juni-augusti segl’ifgl'l)be?r- december
helmikuu maaliskuu huhtikuu toukokuu kesa-elokuu marras-joulu-
syys-lokakuu kuu
13.4 juni 22.11-
18-24.3 Distriktets Ars- 6-12.5 kesakuu 26-28.9 24.12
14.2 Veckan mot  mote i Vastan- Rédakors- Sommarklub-  Hungerdags- | I
Vandagen rasism fjard veckan bar for barn  insamlingen nslqm _lngetn
Ystavanpadiva Rasismin vas-  Piirin vuosiko- Punaisen Kesakerhot Nalkapaivake- IJ-Iu |"S_|nnle
tainen viikko  kous Vastan-  Ristin viikko lapsille rays yva jou'u-
fjardissa mieli -kerays
mars-april :)I:(tol?er
maalis-huhtikuu Okakuu
. . Hostsamling
Manniskor emellan kampanj :
L : Syystapaami-
Vain ihmisia -kampanja nen
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Hang med pa Roda Korsets sommarklubb!

Sommarklubbarna riktar sig till dig som ar 10-13 ar och som vill ha nagot att gora under sommarlovs-
dagar nar dina foraldrar jobbar. P4 sommarklubbarna hittar vi pa roliga saker tillsammans, pysslar
och dker pa utfard. Klubbarna ar tvasprakiga (svenska/finska).

Anmalningstiden till sommarklubbarna 6ppnar i slutet av februari och under vintern och varen upp-
daterar vi den har sidan:

https:/rednet.rodakorset.fi/node/54119

Tule mukaan Punaisen Ristin Kesakerhoon!

Kesakerho on suunnattu sinulle 10-13 -vuotias, joka haluat tekemista kesalomapaivina, kun vanhem-
pasi ovat viela toissa. Kerhossa opit paljon uutta, menemme retkelle ja piddmme hauskaa hyvien
tyyppien kanssa. Kerhot ovat kaksikielisia (suomi/ruotsi).

limoittautumisaika alkaa helmikuun lopulla. Kay katsomassa netista lisaa talven ja kevaan aikana:

https:/rednet.punainenristi.fi/node/54157
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