HAR OCH NU

Abolands distrikt

Roda Korset

\
—,

| E T ?' . ‘

, 1 Y
e
i'-“?},»“\...‘ ‘

B

s

g




TYCK TILL i Facebook
Folj var verksamhet via Facebook.
facebook.com/punainenristi

CHATTA pa Twitter
twitter.com/punainenristi

BERATTA OM EVENEMANGEN

Lagg ut era evenemang pa natet
rednet.rodakorset.fi

SE VIDEOR pa Youtube

MARKET SKYDDAR DIG - SKYDDA DU MIARKET!

Det roda korset pa vit botten ar ett skyddstecken och en symbol for arméns sjukvard. Det
skyddar civila, hjdlparbetare och sarade soldater vid kriser. Market ags av de stater som har
forbundit sig att folja krigets lagar eller Genévekonventionerna, Finland ar en av dem. Roda
Korset har ratt att anvanda skyddstecknet for att markera sin verksamhet och 6vervaka an-
vandningen av market. Lds mer humanitaarinenoikeus.fi

BLI BEKANT MIED WEBBUTIKEN
Nar du loggar dig in pa punaisenristinkauppa.fi kan du behandigt bestalla allt avdelningsmate-
rial under Osastomateriaalit. Saknar du inloggningsuppgifter? Ta da kontakt med distriktsbyran.

RING OCH BIDRA

youtube.com/suomenpunainenristi

0600 12220 (20,28 €/samtal + Ina)

Frivilligheten i en ny tid

Manniskor som flyr fran konflikter och daliga
framtidsutsikter i Mellanostern och i Afrika so6-
ker nu skydd overallt i varlden. Hosten 2015
anlande ett rekordantal flyktingar ocksa till
oss i Finland. Fram till december hade 6ver

30 000 asylsokande anlant och just nu ar det
for tidigt att forsoka uppskatta hur manga
som anlander under 2016.

Antalet flyktingar som anlander kommer att
vara hogt de narmaste aren. Over 60 miljo-
ner manniskor har tvingats fly fran sina hem.
Storsta delen av dem ar pa flykt i eget el-

ler i ett angransande land. Hundratusentals
manniskor soker nu ocksa skydd i Europa. Det
stora antalet anlandande ar en utmaning for
mottagarlandernas formaga att sorja for de
asylsokandes skydd.

For Finlands Roda Kors har den snabba ok-
ningen av asylsokande inneburit den stors-

ta hjalpoperationen i eget land sedan andra
varldskriget. Vi har tagit i bruk hela var bered-
skap. Pa fem manader startade vi upp narma-
re etthundra mottagningscentraler runt om i
Finland. Inrikesminister Petteri Orpo har flera
ganger konstaterat att det hade varit omgjligt
for Finland att sa har effektivt kunna inkvarte-
ra de asylsokande utan Finlands Roda Kors. Vi
har lyckats med att bistd myndigheterna i de-
ras uppgifter. Samtidigt har vi utfort humanitart
hjalparbete helt i enlighet med vara principer.

Det ar vara kunniga och ivriga anstallda och
frivilliga som ska ha tacket for att vi har lyck-
ats i det har arbetet. Over 8 000 gamla och
nya frivilliga har tagit emot, guidat och intro-
ducerat de nyanlanda till saval Finland, den
finlandska vardagen och till det finska spraket.
Och det har viktiga arbetet har bara borjat.

Nya frivilliga for med sig forandringar ocksa i
Roda Korsets verksamhet. Tidigare kom nya

frivilliga med i verksamheten via avdelningen
pa den egna orten, nu kommer de via nagra
klick pa natet. Hur kan vi forsakra oss om att
de far stod och utbildning samt feedback pa
sina insatser? Vi maste hitta metoder som gor
att de nya aktiva hittar sina platser som frivil-
liga, understodare, bidragsgivare eller Hunger-
dags-insamlare.

Ocksa vi maste fornya oss. De som anmaler
intresse forvantar sig att snabbt fa borja delta
sa vi maste skapa plats for dem. De for med
sig nytt kunnande som det galler att ta vara
pa. De vill vara med och férandra manniskors
liv. Roda Korsets varderingar och principer gor
verksamheten meningsfull och lankar samman
var verksamhet med den internationella frivil-
ligverksamheten. Med avdelningarnas och di-
striktens stdd kan vi trygga att verksamheten
ar ansvarsfull och att samarbetet med myn-
digheterna fungerar.

Roda Korsets framtid som en snabb och ef-
fektiv beredskapsorganisation ar beroende av
hur val vi lyckas involvera de nya i var verk-
samhet och fa dem att stanna kvar. Det finns
all orsak att ocksa tipsa om vara andra verk-
samhetsformer. Det kan vara ett kort steg fran
att fungera som stod for en asylsokande till
att gd med vantjansten.

Lat oss forverkliga var
malsattning att vara
modiga och palitliga
hjalpare bade hemma
och ute i varlden.

Kristiina Kumpula
generalsekreterare

Rikssidornas redaktion: Finlands Réda Kors centralbyrd/kommunikationen, Fabriksgatan 1 a, 00140 Helsinfors, 020 701 20 00
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Distriktssidornas redaktion: Finlands Réda Kors Abolands distrikt, aboland@redcross.fi, 020 701 2500
Redaktor: Annalena Sjoblom, 0400 838 675, annalena.sjoblom@redcross.fi, ombrytning: Juha Lindstrom, 040 172 5882, juha.lindstrom@redcross.fi
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LEDAREN 22.1.2016

Ett nytt Roda Kors ar 2016

Efter en omtumlande och arbetsdryg host kan
vi nu inleda det nya aret med nya tag och job-
ba for en battre varld.

Flyktingkrisen har berért manga pa olika satt
och Roda Korsets roll i mottagandet av asyl-
sokanden har varit oersattlig i Finland. Kri-
sen har ocksa aktiverat valdigt manga frivilli-
ga som vi bor ta emot med 6ppna armar i vara
avdelningar.

Nu vill jag dock fokusera pa var ordinara verk-
samhet som ar oerhort viktig och Iangsiktig. Vi
narmar oss vandagen (14.2) som lyfter fram
vanverksamheten genom att drets van utly-
ses. Vanverksamheten ar var storsta verksam-
hetsform och vi har éver 200 vanner som gar
till en ensam eller besoker en anstalt for att
pigga upp vardagen. Vi kommer att arrangera
vankurs i Pargas i februari och enligt behov pa
andra orter.

Den stora finlandssvenska vantraffen ordnas i
ar i Aboland, traffen ger en harlig stamning av
gemenskap och manga av deltagarna ar redan
gamla bekanta.

Forstahjalpenverksamheten har fatt ett Iyft i
Aboland. Vi har lyckats aktivera och grunda
nya grupper pa alla orter. | Aboland finns nu 8
grupper, Finlands sydligaste pa Ut6! Med hjalp
av projektet Skargardshjalpen kan vi satsa
annu mer pa ovningar i samarbete med Frivilli-
ga Brandkaren och Frivilliga Sjéraddningen.

Basta Rodakorsvanner!

Vart dbolandska distrikt inleder energiskt
och forvantansfullt det nya aret 2016! Verk-
samheten ar mangsidigare an pa lange och
da tanker jag framforallt pa den stora samar-
betssatsningen 'Skargarsprojektet’ samt pa
arbetet med och kring de asylsokande och
kvotflyktingar som finns inom vart distrikt.
Samtidigt glader jag mig 6ver all ovrig verk-
samhet som pagar bade i distriktets regi och
inom alla avdelningar.

Samtidigt som vi har mycket nytt att planera,
starta upp och verkstalla konstaterar jag att vi
nu inleder det sista verksamhetsaret av den
tredriga stammoperiod som startade i Abo i
juni 2014. Det betyder att saval distriktet som
avdelningarna skall summera sin verksamhet
for att och se om vi lyckats uppna de stall-

da malen och om verksamheten f6ljt de stra-
tegiska linjedragningarna. Men alltfor mycket

Annalena Sjoblom
Verksamhetsledare

Vi vill ocksa att igen borja samla gruppledarna
for gemensamma traffar for att inspirera och
sammansvetsa grupperna.

Psykiskt stod ar var nyaste verksamhets-
form dar det finns ett verkligt behov pa faltet.
Gruppen har haft manga utrykcningar under
fjolaret. Att delta i grundkursen ger en med-
borgarfardighet lik forstahjalpen och ordnas i
mars i Abo.

Vi hoppas att under ar 2016 kunna aktivera
fler barn och ungdomar. For barn ordnas som-
marlagret tillsammans med Alands distrikt pa
Brannskar i Nagu. Ungdomarna samlas till oli-
ka evenemang och forsoker hitta sin plats i
Aboland.

Vi hoppas kunna erbjuda nagonting menings-
fullt for envar.

Att hjalpa ger gladje och gladje smittar -
tycker jag skall genomsyra detta ar!

Annalena

Christel
von Frenckell-Ramberg

Ordférande, Abolands distrikt
Finlands Roda Kors viceordforande .

skall vi inte se bakat - i ar skall de forsta tan-
karna om kommande stammoperiod bli kla-
ra. Juni 2017 kommer snabbare an vi anar med
val av nytt program och nya fortroendevalda
och annat en stamma for med sig.

Men nu satter vi fokus pa varens och somma-
rens handelser! Jag vill darfor onska er alla gi-
vande och gladjande stunder i vart gemen-
samma abolandska Roda Kors-distrikt!

Christel



Harri M3enpaa / Finlands Roda Kors

VANDAGEN 14.2

Vandagen - vinterns hjartligaste dag narmar sig

I vart land finns det manga som ar ensamma och manga som vill bli vanner. For oss galler
det att fa med sa manga vanner som mojligt i verksamheten for att vi ska kunna betjana
bada grupperna. Kom med och fira vandagen 14.2 i stor stil med roliga happenings!

Vandagen ar en viktig kampanjdag for Roda
Korset. Temat ar vanskap och dess betydelse
for att minska ensamhet. Var tionde fullvuxen
manniska i Finland kanner sig ensam. Det bety-
der alltsa upp till 400 000 manniskor - arbetet
kommer inte att ta slut.

Pa vandagen den 14 februari presenterar vi var
vanverksamhet i hela sin harlighet och vi ut-
manar nya manniskor att komma med i verk-
samheten. Bjud med alla dem som hjalpte till
pa mottagningscentralerna forra hosten eller
de som anmalde sitt intresse for vanverksam-
heten via TV-programmet Vain elamaa goes Pu-
nainen Risti.

Det Ionar sig att planera i tid

Det ar skal att borja planera Vanskap ger glad-
je- evenemangen i tid. Man kan ordna sitt
evenemang ocksa nagon annan dag an just

14 februari. Presentera er vanverksamhet

och bjud in alla ortsbor, stor som liten. Tips
for planeringen finns i det kampanjbrev som
skickats ut till avdelningarna och pa vandags-
sidorna i Rednet.

-

Za

i
Avdelningen i Joensuu ordnade pinnbrédsgrillning pa vandagen i ar 2014.

Att informera ar viktigt

Manga ar intresserade av vdanverksamheten
men ingen kan komma med utan information.
Darfor ar det sa viktigt att marknadsfora eve-
nemanget. Just pa vandagen kan en gnista fo-
das till att komma med i vanverksamheten el-
ler i nagon annan frivilligverksamhet som vi
erbjuder.

Det ska vara latt att komma med. Det I6nar
sig att ordna en vankurs genast efter vanda-
gen. Informera om kursen samtidigt som ni in-
formerar om vandagen.

Man kan fa upp till 150 euro i stod for att del-
ta i kampanjen Vanskap ger gladje. Forutsatt-
ningen ar att kampanjtillfallet ar 6ppet for alla
och att man erbjuds mojlighet att komma med
i Roda Korset - som medlem eller som van.
Dessutom ska tillfallet ha marknadsforts och
skrivits in i handelsekalendern. Stodet ar en
del av vart samarbete med LahiTapiola, sam-
arbetet ska framga synligt i marknadsforingen
och under kampanijtillfallet.




VANDAGEN 14.2

RODAKORSVECKAN 9-15.5

Stadsliv eller friluftshappening?

- God planering ar halva jobbet - borja
planera i tid!

- P3a vandagen kan man ordna en gatuhap-
pening, ett friluftsevenemang, en pop up
av nagot slag eller varfor inte ett mangkul-
turellt evenemang i mottagningscentralen.

- Det har ocksa varit populart med tillstall-
ningar i Terhoklubben eller i Konttivaru-
husen.

- Ni ska synas och horas! Marknadsfor!

En genvag till vanskap

- Vanverksamhetens kortkurs ar ett bra satt
att rekrytera nya vanner. Den som vill bli
van kommer genast med i verksamheten
och behdver inte vanta pa en
grundkurs.

- Kursen ar latt att ordna och den ar bara 3
timmar lang.

- Avdelningens kontaktperson for vanverk-
samheten ser till att de intresserade far en
grundligare introduktion senare.

- Aktivitet I6nar sig - ni kommer ju i hag att
bjuda in alla intresserade ocksa till nasta
evenemang!

Mera info i kampanjbrevet och pa vandags-
sidorna i RedNet.

Mer info:

Sakkunnig inom social valfard och
seniorarbete

Anita Hartikka, tfn 020 701 2123,
anita.hartikka@rodakorset.fi

Kampanjkoordinator
Sari Byman, tfn 020 701 2201,
sari.byman@rodakorset.fi

Nu ar det dags att planera Rodakorsveckan!

Rodakorsveckan som lyfter fram trygghet och sakerhet i vardagen ordnas i ar 9.5-
15.5.2016. Under veckan kan man pa olika evenemang paminna om hur viktigt det ar med
kunskaper i forsta hjalpen och erbjuda mojlighet att 6va sig pa en kunskapsbana. En helt
ny verksamhetsmodell som ar tankt som ett evenemang i mottagningscentralerna kommer

att presenteras senare.

| ar forsoker vi fa med sa manga som moj-
ligt att delta i forsta hjdlpen-kurs. Genom att
ga en kurs far man det mod och den sakerhet
som behovs for att man ska vaga agera i far-
liga situationer. Pa kursen Iar man sig ocksa
att forutse olika risker. Kurserna ar en viktig
del av befolkningens krisberedskap, det ar en
central uppgift for oss att stoda den.

Samarbetet med S-gruppen fortsatter. Happe-
nings kan ni ordna i Prisma, S-market och pa
ABC-stationerna. Ni kan ocksa ordna evene-
mang i samarbete med LokalTapiola.

Mera info om rodakorsveckan hittar ni i det
kampanjbrev vi skickar till avdelningarna efter
vandagen. Det I6nar sig att borja planera i tid,
plotsligt ar varen har!

Mera info:

Kampanjplanerare

Sari Byman tfn 020 701 2201,
sari.byman@rodakorset.fi

Halsovardsplanerare
Niina Hirvonen, tfn 020 701 2126,
niina.hirvonen@rodakorset.fi

Kervoavdelningens forsta hjélpen-grubp 6ae forsta
hjalpen under rédakorsveckan forra aret, i vningssitua-
tionen hade en bil kért pa en cyklist.

|3YSOY BUST



Janette Gronfors

VECKAN MOT RASISM 21-27.3.2016

Goda garningar mot rasism

Den 21-27 mars 2016 halls veckan mot rasism. Veckan inleds pa FN-dagen mot rasism och
diskriminering. Ett rasistiskt tankesatt ar helt emot Roda Korsets principer som lyfter fram
mansklighet och likvarde. Darfor jobbar vi mot rasism i bade ord och handlingar.
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Rapparna Musta Barbaari och Prinssi Jusuf sager nej till
rasism. Det femariga projektet Sag nej till rasism! finansie-
ras av penningautomatforeningen RAY.

Under veckan mot rasism pratar vi om rasism
och diskriminering, vi jobbar for ett pluralis-
tiskt och jamlikt samhalle och vi gor goda gar-
ningar mot rasism.

-Om inte forr sa nu har val alla forstatt att det
ar bade aktuellt och nédvandigt att jobba mot
rasism i Finland. De stora forandringar som
skett i och med att antalet asylsokande okat
har framkallat kraftiga reaktioner bade foér och
emot. Det ar viktigt att vi tillsammans ver-

kar for mansklighet och likvarde sager Janette
Gronfors som ar koordinator for projektet Sag
nej till rasism!

Rasism drabbar inte bara den som utsatts for
det utan hela samhallet. Roda Korset vill fram-
ja verksamhet som gor varlden till en batt-

re plats for alla. | host har omkring 8 000 av
Roda Korsets frivilliga hjalpt asylsokande som
kommit till Finland.

Tips till avdelningarna

1. Ta stdllning!

Under veckan mot rasism ordnas en kampanj,
#milloinviimeksi. Idén ar att fa manniskor att
tanka efter nar de senast gjort goda garningar
mot rasism eller forsvarat lika varde. Dela dina
tankar i sociala medier och utmana andra att
delta, anvand hashtagen #milloinviimeksi. Ni
kan ocksa ordna en insamling pa gatan eller i
ett kopcentrum och samla in goda garningar.

2. Ordna ett evenemang eller workshop
mot rasism.
Ordna tillfallet eller workshopen for likvardig-
het t.ex. i en skola eller i en arbetsgemen-
skap. Ni kan planera olika handelser for varje
dag i veckan. Fa i gang en diskussion genom
rasismfragesporten, trana tillsammans att in-
gripa i rasism eller ordna en morgonsamling
kring temat. Ni kan fa hjalp med planering-
en av Janette Gronfors som ar koordinator for
projektet.

3. Bestall traningscirkeln mot rasism.

| traningscirkel anvands teater for att man ska
Iara sig identifiera rasism och 6va sig i att in-
gripa. Tyngdpunkten ligger pa helt vardagli-
ga situationer pa t.ex. offentliga platser. Tra-
ningscirkeln passar for grupper pa 10-20
personer och den tar 2-3 timmar att utfora.
Du kan bestalla traningscirkeln helt gratis via
Janette Gronfors.

Bestall materialet i tid

¢ [nstruktioner och material i RedNet i
februari: rednet.punainenristi.fi/
rasisminvastainen-viikko

e Spiralhaften for rasismfragesport, pins,
klistermarken och annat material kan
bestallas fran Roda Korsets natbutik,
rodakorsbutiken.fi/

Folj med i social medier:

www.facebook.com/eirasismille/
twitter.com/spreirasismille
instagram.com/spreirasismille

Mer info, workshopar och traningscirklar:
Koordinator, projektet Sag nej till rasism!
Janette Gronfors, 020 701 2156
janette.gronfors@rodakorset.fi



FORDOMSFRI FOREGANGARE-UTMARKELSE

- B
Vi behover Era forslag till Fordomsfri foregangare!

Ar 2013 gick utmarkelsen Férdomsfri foregadngare i Aboland till Taalin-
tehtaan koulu.

Under veckan mot rasism 21-27.3 delar Roda Vi behover nu er hjalp att hitta arets For-
Korset Abolands distrikt ut utmarkelsen For- domsfria foregangare.

domsfri foregangare till ett foretag, samfund . o .

eller en person som genom sitt agerande har Skicka ditt forslag senast den 14.3 till:
agerat mot rasism och framjat likabehand- Samordnade av socialverksamhet

ling i Aboland. Utmarkelsens syfte ar att lyf- Mia Eklund

ta fram en aktor som bidrar till att manniskor  e-post: mia.eklund@redcross.fi

behandlas lika i samhallet. Att framja posi- postadress: FRK Abolands distrikt, Mia Ek-
tiva attityder och fora en 6ppen dialog som lund, Kaskisgatan 13 A, 20700 Abo.

bygger pa fakta ar ocksa centralt.

Med Principles in Action-produkterna berattar du
om Roda Korsets sju principer!
Produkterna &r illustrerade med principerna pa flera olika sprak.

o Principerna-kasse
Principerna-troja i fickforpackning
28 €

6,90 €
Avlang dyna av
atervinningsmaterial
10,50 €

BESTALLNING rodakorsbutiken.fi, myynti@rodakorset.fi eller 020 701 2211




KAMPANJEN DUBBELTUPP

#Dubbeltupp - vi fordubblar antalet unga, borja till exempel nu!

Kampanjen #Dubbeltupp ar en utmaning till alla anstallda och frivilliga att vara med och
rekrytera unga medlemmar. De unga behovs for att var organisation ska forbli livskraftig.

De unga ar en viktig del i R6da Korsets hjalp-
kedja. For de unga kan verksamheten vara ett
satt att visa att man bryr sig om sig sjalv, sin
narmiljo och om varlden. Trots det har antalet
unga medlemmar minskat med fart under de
senast dren. FOr att Roda Korsets verksamhet
ska vara livskraftig ocksa i framtiden maste vi
fa med fler medlemmar under 29 ar.

Att fa med flera unga ar en malsattning som
kommer att synas i all verksamhet for barn
och unga de narmaste aren. Roda Korsets
unga och ungdomsarbetare inledde forra hos-
ten kampanjen #Dubbeltupp, malet ar att an-
talet unga medlemmar fordubblats innan ut-
gdngen av ar 2017. Varje medlem, frivillig och
anstalld inbjuds att delta i kampanjen - ocksa
du ar inbjuden!

#Dubbeltupp kraver attityd
och hart arbete

#Dubbeltupp lyckas vi med genom samarbe-

te och positiv attityd. Ska vi nd malet kravs det
hart jobb, men det viktigaste ar att vi tillsam-
mans kampar mot malet i en 6ppen gemen-
skap. Ta oppet och vdalkomnande emot de unga
frivilliga, lita pa dem och ge dem ansvar utan
att glomma det stéd som de aldre kan ge.

Malet ar 1att om vi stéder varandra. Och det

basta ar att du kan bora genast. Till exempel

sa har:

e Ta kontakt med frivilliga som inte langre ar
sa aktiva och be dem dra en ny Reddie Kids

~ 8rupp.
¢ Nya ivriga barn har foraldrar - finns det

bland dem nagon som kunde ténka sig att
dra en grupp?

¢ Unga inom forsta hjalpen kan ordna en
kvall for sina vanner da de presenterar
verksamheten. Personlig kontakt ar ett
effektivt satt att rekrytera nya medlemmar.

VaNuKe stoder avdelningen i kampanjen

For att stdda #Dubbelt har vi samlat ett natio-
nellt utvecklingsteam for ungdomsverksam-
heten, VaNuKe. (Fran finskans Valtakunnallinen
nuorisotoiminnan kehittamistiimi). | gruppen sit-
ter anstallda fran centralbyran och fran distrik-
ten, de utvecklar nya rekryteringsformer till-
sammans med de frivilliga.

Kirsi Salo som jobbar pa centralbyrdn som ny
planerare for ungdomsverksamheten stoder di-
strikten och avdelningarna da det galler att ut-
veckla ungdomsverksamheten lokalt. Samar-
betet har redan inletts med Lapplands distrikt.
Dessutom utvecklas materialet som ar tankt for
barn- och ungdomsverksamhet och infon som
riktar sig till de unga effektiveras.

Alla dubblar pa sitt satt

Cloetta sponsrar Roda Korset med 1 000
Tupla-chokostanger for att det ska vara en
godare garning att vara med och fordubbla
antalet unga. Hittar du pa andra satt att in-
spirera? Alla med och skapa nya satt, ensam
eller i grupp - malsattningen ar gemensam

Mer info:

Planerare, ungdomsverksamhet
Kirsi Salo, p. 020 701 2122
kirsi.salo@rodakorset.fi

-

Valkommen med pa vartraffen fér de unga!

De ungas vartraff halls den 19-20 mars 2016
pa Apila i Kangasala. Alla vara medlemmar
mellan 15 och 29 ar &r inbjudna. Dessutom
kan man bjuda med vanner som annu inte ar
med i Roda Korsets verksamhet.

~
Pa vartraffen slappnar vi av, utbildar oss, far
nya impulser och traffar andra i samma alder.
Anmalningar tas emot mellan 5.1- 17.2.2016,
att delta kostar 25 euro.

Mera info om traffen hittar du pa adressen
rednet.punainenristi.fi/kevattapaaminen




Leena Koskela

SKOLSAMARBETET

Nya vindar i skolvarlden

Under ar 2016 blaser nya vindar i skolvarlden da de nya laroplanerna tas i bruk.
Som organisation har vi nu en jattefin mojlighet att forstarka samarbetet med skolorna.

forsta hjalpen och i att placera ut en varningstriangel.

Att ta hand om och bry sig om sig sjalv och
andra, frivillighet och varldsmedborgarskap.
Det ar de malsattningar som nu kommer att
vara amnesoverskridande i de nya laroplaner-
na. Samtidigt motsvarar de Finlands R6da Kors
karnkunskap.

Laroplanen ar ett dokument som forpliktigar
den som ordnar undervisning, ryggraden i den

undervisning som sker i laroinrattningarna i Fin-
land. Genom att vi ar narvarade i den grund-
laggande utbildningen forsakrar vi oss om att
eleverna pa lika villkor far ta del av de viktigas-
te budskapen i Roda Korsets verksamhet.

| de nya laroplanerna uppmuntras grundsko-
lorna, gymnasierna och yrkesutbildningarna
till ett samarbete pa bred front med organisa-
tioner, med kommunernas ungdoms-, bib-
lioteks-, motions-, och kulturverksamhet, med
polisen, med forsamlingarna, med foretag och
med andra lokala aktorer.

Samarbetet 6kar mangfalden i inlarningsmil-
jo, berikar skolarbetet, stoder skolans fostran-
de uppgift och forhojer kvaliteten pa den. Lat
oss vara med och stoda lararna och skolorna i
fostran av nya generationer.

Mer info:

Planerare for skolsamarbetet
Virve Turunen, tfn 020 701 2154,
virve.turunen@rodakorset.fi

In i skolan - case Blixtstart 2016

Skolsamarbetet fungerar som bast da nar
bade organisationens och laroplanens mal-
sattningar uppfylls.

Beredskapsovningen Blixtstart 2016 ordnas i
oktober och malgruppen ar ungdomar i hog-
stadiedldern tillsammans med sina familjer.
Syftet ar att 6ka skolornas krisberedskap. Ut-
bildnings- och kulturministeriet uppmuntrar
hogstadierna att delta i dvningen. Ovningen
fokuserar pa mental krisberedskap, hemmens,
skolornas och kommunernas férmaga att age-
ra i akuta lagen samt pa ungas anvandning av
social medier och formaga att lasa massme-
dier.

Blixtart 2016 ar pa manga satt forankrad i
grunderna i den nya laroplanen. Det har ar
nagot det I6nar sig att framhalla da ni tar
kontakt med skolorna och bjuder in dem till
beredskapsovningen.

| 6vningen utnyttjas manga olika inlarnings-
miljoer, man Ovar sig att gora iakttagelser, att

soka information och utvardera den, man be-
arbetar den, producerar information och spri-
der den. Samtidigt fordjupar man sig i data-
och informationsteknologi och utvecklar sin
multi-laskompetens. | 6vningarna utvecklas i
synnerhet férmagan att ta hand om sig sjalv
och andra samtidigt som man far praktiska
kunskaper som behovs i vardagen.

Under dagen far eleverna konkret erfaren-
het av samhallsaktivitet och av frivilligverk-
samhet. Genom att planera och forverkliga
ovningen tillsammans med skolorna sto-

der avdelningarna skolorna i deras fostrande
uppgift. Samtidigt ger 6vningen en bra moj-
lighet att f& med nya ivriga unga och deras
familjer i verksamheten.

Las mer om laroplanen:
http://www.oph.fi/utbildning och_examina
och https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv




NATIONELLA LOTTERIER

Lotteriet fortsatter 2016

| ett ar har avdelningarna nu kunnat anvanda ICE- och lotteri/kontaktkortet.
Den som fyller i kortet deltar i de nationella lotterierna.
Korten har varit mycket populara pa manga olika typer av evenemang.

Under 2016 anvander vi helt samma ICE- och
lotteri/kontaktkort som 2015 i de nationella
lotterierna. Om ni har kvar av dem i avdelning-
en kan ni alltsd anvanda dem.

I ar kommer annu fler priser att lottas ut och
lotteriet utvidgas sa att man kommer att ha
mojlighet att delta via natet och sociala medi-
er. Alla medlemmar &r ocksa i fortsattningen
automatiskt med i alla dragningar. Om du re-
kryterar nya medlemmar far du dessutom en
extra lott per varvad medlem.

Detaljerade uppgifter om lotteridragningarna
hittar du pa RedNet. ICE- och lotteri/kontakt-
korten bestalls fran natbutiken, rodakorsbu-
tiken.fi. Med i bestallningen foljer ocksa in-
struktioner, regler for lotteriet, reklam och
svarskuvert.

Skicka ICE- och lotteri/kontaktkorten
till centralbyran

For att de som fyllt i korten pa olika evene-
mang ska vara med i lotteriet kravs att korten
skickas in till centralbyran. Om avdelningen
ordnar en egen lottdragning pa ort och stalle
kan samma kort anvandas. Posta sedan korten
till centralbyran genast efter er egen dragning.
Om era svarskuvert har tagit slut kan ni skicka
in dem gratis genom att anvanda adressen:

Suomen Punainen Risti
Info: LIIDI

Tunnus: 5001674

00003 VASTAUSLAHETYS

Lotteri/kontaktkorten hjdlper oss att fa nya
medlemmar. Teleteamet pa centralbyran
ringer upp de manniskor som via kortet lam-
nat sina kontaktuppgifter och erfarenheter-
na har varit goda. Samtalen har ofta glidit in
ocksa pa andra verksamhetsmojligheter som
Roda Korset erbjuder.

Teleteamet bestar av proffs som skoter kon-
takterna ansvarsfullt och med en god sam-
talskultur.

Bara under sommaren och borjan av hosten
lyckades teleteamet varva nastan 400 nya
medlemmar tack vare korten. Teleteamets
verksamhet ar till nytta for avdelningarna ef-
tersom alla nya medlemmar registreras i av-
delningarna.

Teleteamet fortsatter att ringa och de gor
det garna tack vara den goda responsen de
fatt.

N

/Teleteamet varvar nya medlemmar med hjalp av kortet

~

- Vi stravar alltid efter att fora samtalen sa
att vi diskuterar och lyssnar. Medlemmarna i
teamet utbildas i enlighet med Roda Korsets
varderingar. Vi slar vakt om goda relationer
och vi ser till att stamningen alltid ar god da
samtalet avslutas berattar Minna Autio som
leder teleteamet.

5e of

Emergency
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NARSTAENDEVARDARE NAGU MOTTAGNINGSENHET

Stodverksamheten for narstdendevardare upphor

Roda Korset Abolands distrikt kommer att av-
sluta stodverksamheten for narstdendevarda-
re i Aboland i januari 2016. Stédverksamheten
har bestatt av saval psykiskt, fysiskt som soci-
alt stod at narstdendevardare. Verksamheten
under aren har be-
statt av gruppverk-
samhet, varutfarder,
ma bra dagar och Ia-
ger samt julfester i
Pargas och Kimitoon.
Malet med verksam-
heten har varit att er-
bjuda majligheter for
narstdendevardare
att komma bort fran :
vardagen och fa ny o ==

ork for det vardefulla Narstdendevardarnas varutfard till Villnas slott 05 S

arbete de gor. Vi har

ocksa velat erbjuda maojlighet for narstaende-
vardare att tréffa andra i samma situation for
att diskutera.

| Aboland har koordineringen av foérelasning-
ar, ma bra dagar, utfarder och dylikt skotts av

Halsningar fran Nagu VOK!

Det har varit handelserikt arskifte! Julen fi-
rades enligt finska traditioner, vilket var lite
ovant for vara boare. Julklapparna var fina och
de upskattades mycket.

Vardagarna inneholl brandovningar, besok och
middag pa Karen och julmarknad i Nagu.
Skolan borjade fore
jul och barnen ar
mycket inspirerade.

I Strandbo skolan
gar 27 eleveri 3 oli-
ka klasser.

Varje l6rdag har de
boende mdjlighet att
bada bastu. Alla som
vill ar valkommen att
bada bastu tilsam-
mans med vara bo-
ende:

e Damernas bastu ar kl. 14-16

e Herrarnas bastu ar kl. 16-18
Roda Korset har reserverad gasthamnens bas-
tu for andamalet. Valkommen med!!

Julfest i Nag

Pa nyarsafton var kvinnorna ute pa motinsrun-
da (jogging), det gor vi nu en gang i veckan.

hg .

mttagningsenhet

distriktet. Manga av evenemangen under aren
planeras och genomfors ocksa tillsammans
med samarbetspartners. Folkhalsan ar den or-
ganisation vi samarbetat aktivast med, men
ocksad Abo svenska forsamling, Pargas svens-
ka forsamling, Par-
gas stad och Alzhei-
merforeningen har vi
samarbetat med un-
der aren. Verksam-
heten har ordnats pa
olika orter i Aboland
for att na olika mal-

grupper.

Eftersom det i Abo-
land finns manga or-
ganisationer och for-
eningar som stoder
narstaendevardare, samt pa grund av resurs-
brist, har R6da Korset Abolands distrikt be-
slutet att avsluta stodverksamheten for nar-
stadendevardare fr.o.m. januari 2016. Vi 6nskar
alla narstaendevarade allt gott och fortsatt
ork i vardagen.

Herrarna och pojkarna spelar innebandy.

Stora festen boérjade pa eftermiddag med or-

kester, gaster, boards musikupptradande och

dans. Vi hade valdigt trevligt tillsammans! Ny-
arsmiddagen gjordes enligt Afghanistan stil.

Efter all uppstandelsehet atergar vi till varda-
gen, med skola for
vuxna och barn, nag-
ra av boende arbe-

' tar. Kvallstid har var
och en sina hobby-
er som gym, inne-
bandy, handarbe-
te, endel traffar sina
vanner m.m. Nya
gladjeamnen ar vin-
terns sportaktiviteter
som skrinning och
ishockey!

Vi tackar alla frivilliga for er vanlighet, tala-
mod, givmildighet och hur ni har bemétt vara
asylsokanden. Vi ses och hors med ett leende
pa lapparna! God fortsattning och med hopp
om ett fortsatt gott samarbete 2016!

Mvh Nagu VOK



MANGKULTURELL VERKSAMHET | ABOLAND

Roda Korsets yktlnglager i Yemen - roIIspeiet Pa flykt! pa full gang | korpo

Pa flykt!

Text Mia Eklund, foton Andreas Ek

Torsdagen den 29.10 deltog sammanlagt nastan 130 ungdomar i rollspelet Pa flykt! som
holls i Korpo. Rollspelet gar ut pa att deltagarna under en dag ska fa kanna pa hur det ar

att vara flykting och fly fran sitt hemland.

Under rollspelets gang stoter deltagarna pa
olika slags utmaningar som flyktingar i verklig-
heten tvingas mota. De som fick uppleva roll-
spelet var 90 eleverna i arskurs 5-9 fran Nagu,
Korpo och Houtskar. Rollspelarna bestod av
distriktets personal, skolornas larare, stude-
rande vid Yrkeshogskolan Novia samt ndgra
frivilliga. Rollspelet arrangerades av Abolands
distrikt tillsammans med en arbetsgrupp stu-
derande fran Yrkeshogskolan Novia.

Vakter patrullerar i b'\‘/ggnaderna

Rollspelet borjade egentligen redan pa ons-
dagen med att eleverna blev indelade i famil-
jer och fick information om familjens bakgrund
och varfor de maste fly sitt hemland Somalia.

Foljande morgon samlades alla elever i sko-
lan och tillsammans med sina familjer fick de
bygga ett hem dar de skulle bo. Kort efter att
byggandet var klart tvingades familjerna fly
pa grund av att militaren attackerade byn och




MANGKULTURELL VERKSAMHET | ABOLAND

i samband med det var flykten igang. Famil-
jerna tvingas fly fran byn till Somalias huvud-
stad Mogadishu dar de pa tullkontoret anso-
ker om tillstand att resa ut ur landet. For att
fa tillstdnd maste familjerna fylla i en mangd
blanketter och daven genomga en lakarunder-
sokning. Nar tullkontoret attackeras maste
familjerna aterigen fly, den har gangen mot
gransen ut fran Somalia.

Familjerna yr undan

,ﬁ Efter gransen far familjerna
. vilaiRoda Korsets flyktingla-

.. ger i Yemen, dar de aven far
mat. Efter en stunds vila visar
det sig att inte heller flykting-
lagret ar sakert och familjerna
maste fly och ta sig hela va-
gen till Finland. Nar familjerna
anlant till Finland registrerar
de sig forst pa polisstationen
och fyller i asylansdkan varef-
ter de fors till mottagningscen-
tralen i Pansio for att vanta pa
intervjuer med migrationsver-
ket. Rollspelets sista sekvens
ar asylutdelning dar det fram-
gick att tva av de tio familjerna

fick asyl och uppehallstillstand, de andra mas-
te atervanda till Somalia.

Efter rollspelets slut fick alla elever satta sig
ner och grundligt ga igenom dagen, vad som
hant, vilka kénslor och fragor som vackts.
Eleverna fyllde aven i utvarderingsblanketter
och utgdende fran dem kan man konstatera
att rollspelet varit mycket lyckat. Mdnga elever
angav att det varit en intressant dag, de hade
Iart sig mycket och skulle rekommendera roll-
spelet till andra.

| Pansio mottagningscentral blir man val mottagen

Flyktingtalt pa turné i Aboland

Praktikant Miia Nissinaho, samhallspedagog-
studerande pa Yrkeshogskolan Novia hade
som projekt att informera om flyktingskap i
Sarlinska skolan i Pargas och Kemionsaaren
keskuskoulu och Kimitonejdens skola. Under
temadagen visades ett flyktingtalt och de stu-
derande berattade om flyktinglaget i varlden.

PAKOLAISTELTTA
FLYKTINGTALT
REFUGEE TENT
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deltog Annalena Sjoblom och Christel Bergman.

e
Tackdiplom delades ut &t AST skadespelare. Pa bilden Jerry Wahlfors, Bror Osterlund och Peter Ahlqvist. Frdn Réda Korset

Abo Svenska Teater hjalper Roda Korset att hjalpa

Infor hostens hungerdagsinsamling tog Abo
Svenska Teater kontakt med Roda Korset,
Abolands distrikt om att de vill delta i in-
samlingen. Skadespelare Peter Ahlqvist var
initiativtagare till insamlingen som fortsat-
te hela hosten och avslutades vid nyar.

Insamlingen har skett efter forestallningen
Stormskars Maja, dar skadespelarna uppma-
nar alla teaterbesokare att 6ppna sina plan-
bocker for den som har det svart och delta i
insamling av medel till Roda Korsets Katastrof-
fond.

Insamlingen inbringade 22 119,12 euro till ka-
tastroffonden, som hjalper vid naturolyckor

RODA KORSCT
AR STARIAT
N INSWILLING
AV Yiresoor
i TUAINGAR.

AR HATAS

under hosten och vintern

Vi vill passa pa och tacka alla som sa ivrigt
hjalpt de asylsdbkande och flyktingarna med
kladdonationer, fornodenheter och all den
hjalp vi har kunnat kanalisera vidare.

Hjalpen ar oersattlig da behovet ar akut.

Foto fran Vastanfjards avdelning som ivrigt stickat sockor

och konflikter eller krishjalp i hemlandet.

- Nar den akuta flyktingsituationen uppdaga-
des, var vi inne i repetitionsskedet av Storm-
skars Maja och vi funderade pa vad vi pa te-
atern kunde gora for att hjalpa. Redan da var
Over 10 000 biljetter salda och jag tankte att
om vi tillsammans med var publik kan hjalpa,
gor vi en stor insats. Men sa har stor hade jag
inte ens vagat dromma om.

- Vi ar sa glada for den fina kontakt vi fatt
med var publik och tackar innerligt alla som
hjalpt oss samla in pengar under hosten, sa-
ger skadespelare Peter Ahlqvist.

Tack till alla donationer vi fatt!




GILES DULEY

Fotografen Giles Duley besokte Nagu mottagningsenhet

Text: Annalena Sjoblom, Citaten ar fran Yle Radio Vega intervju 30.12.2015 av Johanna Ventus

Giles Duley ar fotograf fran Lon-
don som vill visa varlden "de
osynliga historierna i konflikter
och ekonomiska kriser i varlden”.

Hans arbete har fort honom bland
annat till Sudan, Angola, Bangla-
desh och Ukraina. Under ett upp-
drag i Afghanistan, gick Duley pa en
landmina. Under den fruktansvarda
olyckan forlorade Duley bada sina
ben och ena arm. Trots detta har
han fortsatt sitt livsverk med att be-
ratta manniskors historia via bilder.

- Vi talar om arga manniskor och
jag har kanske mer ratt an andra
att vara arg da jag blev skadad i Af-
ghanistan. Men tvartom har det
som hant 6kat min forstaelse. Jag
blev inte skadad av det afghans-

ka folket. Jag blev skadad av hat och ignorans.

Det enda sattet jag kan bekampa det med ar
med min kamera och med mina ord sager han
i en Radio Vega Intervju.

Duley har i tio ar dokumenterat langsiktiga
foljder av konflikter i varlden. Den senaste ti-
den har han fokuserat pa flyktingkrisen i Eu-
ropa. Under sin resa har han foljt med livet i
flyktinglagren i Libanon, han har sett flykting-

- Vart goda rykte har spridit sig enda till Geneve och UNHCR. Vi fick fragan om
det ar mojligt att den varldsberomda photographen Giles Duley kunde besdka

Giles Duley och handledare Mustapha El Koutaci

strommarna anlanda till Grekland och valde
vid nyar besoka Nagu for att fotografera var-
dagen vid asylboendet.

Det var Marjanna Bergman pa FN:s flykting-
organ UNHCR i Geneve som kontaktade Roda
Korset och fragade om Duley fick besoka
Nagu mottagningsenhet. Marjanna Bergman
har sommarstuga i Pargas och har foljt med
de frivilligas engagemang pa facebook.

- En av orsakerna att jag vil-

le komma hit ar att jag hort sa
vackra historier om hur Nagu-
borna tagit emot de asylso-
kande. Det kan handla om sa
enkla saker som att spela fot-
boll eller att sticka tillsam-
mans, men det ar de har ges-
terna som gor att manniskor
kanner sig valkomna. Efter ett
ar da jag sett det varsta hos
manniskan ville jag dka nagon-
stans dar jag far se mansklig-
hetens basta sidor sager Duley
i Radio Vega intervju.

De berattelser och fotografi-

er han tar med sig fran Nagu
kommer att publiceras i blog-
gen Legacy of War som ar en
del av ett projekt i samarbete
med UNHCR.

oss. Vi tackade ja. Giles trivdes en vecka med oss. Han uppskattade Nagubor-

nas gastvanligheten mot honom och flyktingarna, sager Sirkku Koskinen, en-

hetschef i Nagu mottagningsenhet.

www.legacyofwar.com



FORSTA HJALPEN-GRUPPER

SKARGARDSHJALPEN

Forsta hjalpen-gruppverksamheten har flyt

Vi kan pa distriktet gladjas at att manga
forstahjalpgrupper aterupplivats i avdel-
ningarna.

Kimitoons forstahjalpengrupp har samlat
nya och gamla medlemmar och har ma-
natliga traffas under ledning av Anci Hen-
riksson. Liksom Kimitoon har ocksa Nagu
gruppen fatt vin i seglen och aktiverat sig
under hosten.

Pargas och Abo gruppen har gemensam-
ma o6vningskvallar och gar jourkusen till-
sammans med forstahjalpenutbildare Tii-
na Eriksson.

Houtskar har en ny grupp med 5 nya
medlemmar. Gruppen soker annu sina
former och har inte utsett en gruppledare
annu men traffas en gang per manad for att
uppratthalla sina kunskaper.

Uto ar Finlands sydligaste grupp och bildades

pa sensommaren. Gruppen bestar av 12 med-
lemmar. P4 Ut6 har gruppen ocksa en under-

grupp bestdende av 4 barn. Till Ut6 har en de-
fibrillator skaffats for att trygga vardagen.

4 L
Uto forsta hjalpen-grupp

I januari grundades ocksa Ini6 forstahjalpen-
grupp med 18 nya medlemmar. Gruppen leds
av Mona Bjorkman.

Korpo avdelnings forstahjalpengrupp fortsat-
ter sin verksamhet och traffas i Raddningsver-
kets utrymmen. Gruppmedlemmarna har un-
der arens lopp gatt otaliga kurser och ar ocksa
mycket aktiva i bland annat den Aboléndska
mentalt stod gruppen.

Roda Korset

- - MERIPELASTUSSEURA| |
~ Punainen Risti SJORADDNINGSSALLSKAPET .

Kurs i Forstarespons

Marjatta Alakahri, tfn 040 702 0510
e-post marjatta.alakahri@redcross.fi

rrrrrrrrrr

Réda Korset, Abolands distrikt vill genom projektet Skargardshjalpen
sammanfora Roda Korsets forsta hjalpen-grupper, Frivilliga Brandkarer
och Frivilliga Sjoraddningen for att 6ka tryggheten i skargarden.

Projektet Skargardshjalpens forsta Kurs i Forstarespons (54 h) borjar under varen.
Som kursdragare fungerar Marjatta Alakahri och Tiina Eriksson. Kursen bestar av teori
med mycket praktiska ovningar. Ar du intresserad kontakta Marjatta!

Europeiska jordbruksfonden fér
landsbygdsutveckling: Europa
investerar i landsbygdsomraden

LEADER

33 sealpuy




KURSER | ABOLAND

Kurser under varen 2016

Vankurser

Grundkursen i vanverksamhet riktas at alla intresserade av véanverksamhet eller frivilligverksam-

het 6verlag.

| kursen ingar féljande teman:

- Vad ar frivilligverksamhet?

- Att bli en Rdda Kors van

- Sjalvkannedom och att acceptera olikheter

- Roda Kors verksamhet och vanverksamheten i lokalavdelningen

Vankurs i Pargas

Tid: 16.2 och 18.2 kl. 16.30-20.30
Plats: Familjehuset Ankaret, Urnlundsvagen 4
Pris: FRK medlem 10 €, Icke-medlem 30 €
Sista anmalningsdagen: 9.2.2016
Anmalning:

www.lyyti.in/vankursPargas

Ystavakurssi Paraisilla

Aika: 23.2. ja 25.2. klo 16.30-20.30

Paikka: Perhetalo Ankkuri, Uurnalehdontie 4

Hinta: SPR:n jasen 10 €, ei-jasen 30 €

Viimeinen ilmoittautumispaiva: 16.2.2016

llmoittautuminen:
www.lyyti.in/ystavakurssiParainen

Tulijan ystavana ja tukena Paraisilla

Aika: 4.2.2016 klo 16.30-20.30

Paikka: Folkhalsan-talo, Munkvikintie 31

Hinta: SPR:n jasen 10 €, ei-jasen 30 €

Viimeinen ilmoittautumispadiva: 28.1.2016

llmoittautuminen:
www.lyyti.in/tulijaParainen

Vankurs i Dalsbruk

Tid: 8.3 och 10.3 kl. 16.30-20.30

Plats: Dalsbruks skola, Einarsvagen 1

Pris: FRK medlem 10 €, Icke-medlem 30 €

Sista anmalningsdagen: 1.3.2016

Anmalning:
www.lyyti.in/vankursDalsbruk

Ystavatoiminnan peruskurssi on ystava- tai
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille.
Kurssilla kasitellaan seuraavia teemoja:

- Mita on vapaaehtoistoiminta?

- Punaisen Ristin ystavaksi

- Itsetuntemus ja erilaisuuden hyvaksyminen
- Punaisen Ristin toiminta ja ystavatoiminta
paikallisosastoissa

Kurssilla kasitellaan muun muassa ylei-

sia asioita integraatiosta, muiden kulttuu-
rien edustajien tapaamista ja millaista on

tulla Suomeen toisesta maasta. Kurssi on tar-
koitettu henkildille, jotka ovat kiinnostunei-
ta ystavatoiminnasta ja jotka haluavat toimia
ystavina pakolaisille tai muille maahanmuutta-
jille.

Grundkurs i Psykiskt stod 4-5.3 i Abo

Ingen sparas trakiga nyheter. Alla kanner en van eller arbetskamrat vars vardag pl6tsligt har av-
brutits av en svar handelse. En anhorig dor. En trafikolycka. Arbetsléshet. Skilsmassa. Sjukdom.
De ar vardagliga, ibland ocksa vantade handelser. De kan anda kdnnas ooverkomligt jobbiga.

Vi manniskor ar individer, det som en reagerar starkt pa kanner en annan knappt av. Det ar anda
bra att kanna igen reaktioner - saval hos sig sjdlv som hos andra.

Kursen behandlar bl.a.

e Vad ar en kris?

¢ Hur reagerar man i kris?

Hur bearbeta en kris?

Hur hjalpa den krisdrabbade?
Hur fungera som hjalpare?

Nar behovs professionell hjalp?

Pris: FRK medlem 25 €, Icke-medlem 35 €
Sista anmalningsdagen: 29.2.2016
Anmalningen oppnas i februari.

Mera info pa var hemsida aboland.rodakorset.fi.



MEDLEMSNYHETER BLIXTSTART

Distriktet har okat sitt medlemsantal med 6,6 %, TACK!

Avdelning Medlemmar  Medlemmar Prosentuell
31.12.2015 2014 okning
Dragsfjard 121 103 26 17,5
Hitis 67 68 1 -1,5
Houtskar 48 52 1 -7,7
Inid 59 59 0 0,0
Kimito 141 129 19 9,3
Korpo 100 94 12 6.4
Nagu 83 71 16 16,9
Pargas 577 551 50 4,7
Vastanfjard 131 128 8 2,3
Abo svenska 450 412 55 9,2
Sammanlagt 1777 1667 188 6,6

Ar 2015 har Dragsfjards avdelning lyckats varva flest medlemmar (+ 17.5 %), Nagu ligger inte
l&ngt ifran. Pargas och Abo svenska har fatt 50 eller mer nya medlemmar, vilket ar jattefint.

Varje medlem ar viktig!

Medlemsavgiften kan man i fortsattningen betala via e-faktura

E-faktura ar en rakning i elektronisk form - Fyll i ditt personliga referensnummer som
som kommer till din egen natbank istallet identifieringsuppgift (finns i medlemsavgifts-
for en pappersversion. rakningen). Om du inte hittar ditt referens-

nummer kan du fraga din egen distriktsbyra

E-fakturan ar miljovanlig, trygg och enkel att eller per e-post pa adressen jasenrekisteri

anvanda. Anvandningen av e-faktura sparar @rodakorset.fi
ocksa Roda Korsets resurser eftersom pap-
pers- tryck- och portokostnader faller bort. Rakningar for medlemsavgifter kommer i fort-

sattningen direkt som e-faktura till natbanken.
Vi uppmuntrar alla er som anvander er av
en natbank att 6verga till e-faktura!

Det ar enkelt att 6verga till e-faktura:
- Ingd ett avtal om e-faktura i din egen
natbank

Obs. Om en medlem ocksa ar en manadsgiva-
re och redan anvander e-faktura 6vergar
ocksad medlemsavgiften till e-fakturan.

- Valj Roda Korset i fakturautstallare och som
faktureringsgrund manadsbidrag och/eller
medlemsavgift.

Klicka dig till en blixtstart!
Beredskapsovningen Blixtstart 2016 finns pa RedNet: rednet.rodakorset.fi/blixtstart.

Sidorna ar den officiella infokanalen for 6vningen som halls i oktober.

Kom ihag att klicka in dig i gruppen sa att du inte missar nagot. Avdelningarna har fatt info
om hur man anmaler sig. Man kan redan borja samla ihop ett gang och inleda planeringen av
den kommande 6vningen.

Mer info: Projektchef Petra Alijarvi, tfn 020 701 2176, petra.alijarvi@rodakorset.fi
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ARSKALENDER ARSMOTE

Det hander ar 2016!

Vandagen ar alldeles snart har och redan kan
man borja planera Rodakorsveckan med for-

stahjalpen eller beredskap som tema.

Var och en av oss kan paverka hur asylso6-

kande tas emot pa var egen hemort. En Op-
pen och nyfiken instadllning och att man tar
kontakt brukar motverka radsla och under-

latta samarbetet.

Pa hosten ar det dags for Hungerdagsinsam-

. Februari

silla 4.2.
Vandagen 14.2
Utmarkelsen Arets VAninsats 14.2

16.2 och 18.2.

raisilla 23.2. ja 25.2.
Mars
¢ Avdelningarnas varmoten

bruk 8.3 och 10.3

12.3
e Senior- och barnbarnlager 12-13.3
e Vanformedlartraff 16.3

Apila, Kangasala 19-20.3
e Veckan mot rasism 21-27.3
e Priset Férdomsfri Foregangare 21.3

April

e Distriktets Arsmote 16.4 i Korpo

Maj
e RoOdakorsveckan 9-15.5

¢ Siltoja ihmisten valilla -ystavakurssi Pa-

e Grundkurs i psykiskt stod i Abo 4-5.3
e Vanskap utan granser-vankurs i Dals-

¢ Fhj-gruppledarseminarie i Airisto Center,

lingen. Senaste ar slog vi rekord - nu férbe-
reder vi oss pa att gora en lika bra insamling.

Malet med beredskapsovningen Bliststart i ok-

tober ar att avdleningarna skall nd ungdomar
och f& dem intresserade av Réa Korset. Ov-
ningen sker i samarbete med skolorna. Aret
kulmineras i Tackgalan da vi firar tillsammans

och njuter av gemenskapen och av fint pro-

¢ Tulijan ystavana ja tukena -kurssi Parai-

Juni-Augusti

e Vanskap utan granser-vankurs i Pargas

Oktober

e Vartraff for Roda Korsets ungdomar i
November

e JuliSinnet -insamling 25.11-24.12

¢ Finlandssvensk vantraff i Abo 9-10.4 December

¢ Julkaffe med oppet hus pa distriktsby-

gram.

September

Henrydag kaffe med oppet hus pa di-
striktsbyran 11.5
Olycksfallsdagen 13.5

Barnlager i Aboland, 13-17.6 i Nagu
Kansliet stangt i juli

Regionmote Kimitoon pa Hitis (Kasnas)
5.9

Regionméte Pargas, Abo, Ini6 i Abo 8.9
Regionmote Vastaboland i Houtskar
12.9

Internationella forsta hjalpen -dagen
12.9

Hungerdagen 15-17.9

Blixstart - riksomfattande bered-
skapsovning 1.10

Avdelningarnas hostmoten

Internationella aidsdagen 1.12
Tackgala for frivilliga 3.12

ran 8.12

Distriktets Arsmote
Lordagen 16.4.2016 i Korpo

Andreas von Weissenberg, chef dver internatio-
nell katastrofhjalp i Finlands Roda Kors berattar
om behovet av katastrofhjalp i varlden samt hur
Roda Korset hjalper

Stadgeenliga arenden

Utmarkelser

Musikprogram
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Arets Vaninsats

| &r igen delar Abolands distrikt ut utmarkelsen Arets Vaninsats. En handelse eller en
handling kan kannas liten for den som gor det men betyda mycket for den som far
ta del av den. Kanner du ndgon som ar omtanksam, glad, har tid for sina medmann-
iskor, ar ung eller gammal, har ett varmt hjarta och bryr sig om? Kampanjen ar oppen
for alla.

De uppgifter vi behover ar:

e Namn, adress och kontaktuppgifter pa personen som foreslas.

e Din utforliga motivering till forslaget. Varfor ar just den har personen den basta
kandidaten?

* Dina kontaktuppgifter.

Vi vill ha ditt forslag méarkt med "Arets Vaninsats” senast 30.1.2016 till Kaskisgatan
13 A, 20700 Abo eller per e-post till mia.eklund@redcross.fi.

Glad Vandag 14.2!

4% Barnlager
1 juni pa
Brannskar

Roda Korset i Aboland
tillsammans med Alands
distrikt ordnar varje
sommar ett barnlager
med olika teman.

Arets barnlager ordnas
13-17.6 pa Brannskar,
Nagu. Mera information
i nasta HAR OCH NU!

aboland.rodakorset.fi



