HAR OCH NU

Abolands distrikt

Roda Korset

nc'fﬂ‘ e .
i e v
,v. ] ¥ A2 3
ol By AYEL
y LAt
o} “". Iq:i‘-
g & T4, R EL 4
| - gl‘"-_'
f‘ L i_‘ \ *,;
873 2 1
F 2
, X
Fags

4

L}

4
4

- o ety - L e e
el .J'F‘IQ
omerls
.&;t P, _

e
o -

VUOTTA AUTTAJIA
AR AV HJALPARE




TYCK TILL pa Facebook
Folj var verksamhet via Facebook.
facebook.com/punainenristi

TA KONTAKT

CHATTA pa Twitter
twitter.com/punainenristi

BERATTA OM EVENEMANGEN
Lagg ut era evenemang pa natet
rednet.rodakorset.fi

SE VIDEOR pa Youtube
youtube.com/suomenpunainenristi

DELA VARA BILDER Instagram

youtube.com/suomenpunainenristi

RING OCH BIDRA
0600 12220 (20,28 €/samtal + Ina)

Personalens e-postadresser ar i form av fornamn.efternamn@rodakorset.fi

MARKET SKYDDAR DIG - SKYDDA DU MARKET!

Det roda korset pa vit botten ar ett skyddstecken och en symbol fér arméns sjukvard. Det skyd-
dar civila, hjlparbetare och sarade soldater vid kriser. Market dgs av de stater som har forbun-
dit sig att folja krigets lagar eller Genevekonventionerna, Finland ar en av dem. Roda Korset har
ratt att anvanda skyddstecknet for att markera sin verksamhet och 6vervaka anvandningen av
market. Las mer humanitaarinenoikeus.fi

BLI BEKANT MIED WEBBUTIKEN
Nar du loggar in pa punaisenristinkauppa.fi kan du behandigt bestdlla allt avdelningsmaterial
under Osastomateriaalit. Saknar du inloggningsuppgifter? Ta kontakt med myynti@rodakorset.fi

Var gava till Finland: tusentals nya hjalpare

Finlands R6da Kors fyller 140 ar samma ar som
det sjalvstandiga Finland fyller 100 &r. Aret
2017 ger alltsa oss alla tillfille att fundera 6ver
hurdana hjalpare vi har varit under de gangna
aren och hur hjadlpandet har férandrats under
arens lopp.

Trots att var avdelningsstruktur ar yngre an or-
ganisationen som helhet har de flesta avdel-
ningarna ocksa en lang historia. Rodakorsveck-
an ar en naturlig tidpunkt att bjuda in lokala
samarbetsparter, frivilliga och medlemmar att
fira 140 ar av hjdlpande. Under det har aret
kommer vi att pa Roda Korsets webbplats och
i vara sociala medier bjuda pa korta historiska
tillbakablickar.

Ett gemensamt mal for jubileumsaret ar att var-
je avdelning antingen pa egen hand eller till-
sammans med andra avdelningar ordnar ju-
bileumsarets unika hjalparkurser. Var gava till
100-ariga Finland ar att utbilda tusentals nya
hjalpare. Hjalparkursen valdes till jubileums-
arets verksamhet for att den pa ett unikt satt
vittnar om Roda Korset: Vi utgor ett omfattan-
de och kunnigt natverk av avdelningar tacker
hela Finland och finns alltid nara dem som be-
hover hjalp. | samband med hjalparkursen har
avdelningarna ett ypperligt tillfalle att presen-
tera sin egen verksamhet och framfor allt bju-
da in de nya hjalparna att bli frivilliga.

Kursmaterialet och anvisningarna har gjorts
enkla att anvanda och distriktet ger stod i ord-
nandet av kurserna. Vi kan ge den har gavan
tack vare engagemanget hos var och en av
oss. Ju fler kurser vi ordnar under aret, desto fi-
nare ar gavan vi ger Finland!

Under stamman i Helsingfors i juni riktar vi
blickarna mot framtiden. Under varens organi-
sationsbehandling och vid sjalva stamman klar-
gor vi tillsammans var syn pa hur vi kan vara
en modig och palitlig hjalpare dven under nas-
ta tredrsperiod.

llpo Kiiskinen
Kommunikationsdirektor

-
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LEDAREN 27.1.2017

Stolt att vara rodakorsare!

Roda Korset har en sarstallning i landet som
organisation. Vart emblem har skyddsstatus, vi
ar sarstallda enligt Finlands lag. | vart mandat
ingar att vi skall se att alltid manniskan satts

i forsta rum. Vi hjalper den som behover hjalp
oberoende av vad t.ex. myndigheterna har for
regelverk. Forst hjalper vi manniskor, sen hjal-
per vi myndigheter. Dessa tankar har fotts un-
der senaste tid da vi inom R6da Korset fun-
derar pa pappersl6sa som antas 6ka i landet.
Myndigheternas uppgift ar att se till helheter
och att samhallet fungerar medan var uppgift
ar att se manniskan och pa basta satt hjdlpa
henne att fa grundbehoven tryggade.

Under ett seminarium angdende organisatio-
ners roll i landets inre sakerhet uttalade sig
Inrikesministeriets kanslichef Paivi Nerg sahar
om Finlands R6da Kors: "Hall fast vid era star-
ka varderingar och er starka frivillighet. Var
flexibla, se till att inte organisationen blir styv
och stel som de flesta statliga ambetsverk ar".

Hon lyfte ocksa fram det faktumet att utan fri-

Annalena Sjoblom
Verksamhetsledare

villigorganisationers hjalp skulle myndighe-
terna aldrig klara av brand- och raddning-
suppdrag som Frivilliga Brandkdrerna gor,
omfattande invandring dar Roda Korset hade
en valdigt stor roll eller efterspaningsuppdrag
dar Frivilliga Raddningstjanst bistar myndighe-
terna.

Det kandes bra och jag fick vara stolt over att
vara engagerad i en global organisation med
stjarnklara varderingar. Dessa skall vi varna
om och rakryggande sta bakom samt genom
vara handlingar visa att de lever!

Annalena

Det humanitara aret 2017

Nyhetsflodet i medierna fylls av konflikter och
allman politisk oro i varlden. Som bistandsor-
ganisation kan vi gott stalla frdgan hur det hu-
manitara aret 2017 kommer att se ut?

Statens stod till utvecklingshjalp minskade ra-
dikalt redan i fjol. For Roda Korsets del har
det betytt att organisationen har varit tvun-
gen att avsluta vissa bistandsprogram i Afri-
ka och Asien i fortid. Gladjande nog har fin-
landarna donerat frikostigare an tidigare ar,
langt p.g.a. den radande flyktingkrisen.

Roda Korsets katastroffond finns till for saval
bistdndssamarbete som plotsliga katastrofer.
Det senaste storre understodet utbetalades
nu i januari till Filippinerna som drabbades av
en forodande storm pa julnatten. Bidraget up-
pgar till 75.000€ avsett for rent vatten, mat,
skydd och halsovard.

Innevarande ar ser pessimistiskt ut for befolk-
ningen i flera regioner och lander. Internatio-
nella Roda Korset, FN och andra institutioner
lyfter fram Irak, Syrien, Jemen, Afghanistan,
Somalia samt flera afrikanska stater som be-
rors av Boko Haram och liknande grupperin-

Christel
von Frenckell-Ramberg

Ordforande, Abolands distrikt
Finlands Roda Kors viceordférande

gar, till lander med det storsta hjalpbehovet.
Gemensamt for alla konflikthardar ar att de ar
langvariga och som inte kommer att I16sa sig i
det forsta taget.

Trots att antalet manadsdonationer fran pri-
vatpersoner gladjande nog har okat de
senaste aren kan de inte kompensera den
nuvarande regeringens nedskarningar i bis-
tandshjalpen. Den svara fragan lyder dar-

for hur lange kommer de humanitara kriser-
na att fortga och hur skall vi som organisation
fa hjalpen att racka till? En viktig fraga infor
stamman och organisationens 140-ars jubile-
um.

Christel



JUBILEUMSARET INOM RODA KORSET

Fem centrala fragor om jubileumsaret

I ar firar vi det 140 ar gamla Finlands Roda
Kors. Vi har som mal att skaffa fler hjal-
pare och att fler blir bekanta med oss. Vi
kommer att uppfolja organisationens olika
skeden under jubileumsarets gang pa soci-
ala media, pa var webbplats och i Hjalpens
varld. Vart karnmeddelande ar att Roda
Korset ar en tillforlitlig hjalpare. Vara kom-
petenta hjdalpare skapar sakerhet kring sig.

Foljande grupp fragor och svar ger basinfor-
mation om hur jubileumsaret kommer att pa-
verka var verksamhet.

1. Hur syns jubileumsaret i Roda Korsets
verksamhet?

Roda Korset har spelat en sarskild roll i det
hundraariga Finlands historia. Vi har arbetat
for att uppfylla manniskornas behov genom ti-
der stadda i forandring och gjort stora insatser
under samhalleligt betydelsefulla vandpunk-
ter. Aven i framtidens Finland kommer vi att
tillsammans hjalpa de som behdver hjalp. Fin-
lands Roda Kors gdva till det hundradriga Fin-
land ar att utbilda tusentals hjalpare runtom i
landet.

2. Vilka nya material tas i bruk under
jubileumsaret?

En fotografiutstallning om Finlands R6da Kors
140 verksamhetsar som enkelt kan sattas
ihop och anvandas av avdelningarna samt ett
hafte som berattar om bakgrunden. Materi-
alet ar tillgdngligt fran och med april och ut-
stallningen kan stallas ut nar som helst under
aret. Speciellt Rodakorsveckan i maj ar en bra
tidpunkt.

3. Hur paverkar jubileumsaret Roda Korset
under veckan mellan den 8-14 maj

Rodakorsveckan har langa anor, vilket gor det
till en utmarkt tidpunkt att fira vara 140 verk-

Punainen Risti
Roda Korset

samhetsar. Till dran av jubileumsaret har en
hjalparkurs planerats. Darutover kan avdel-
ningarna presentera sin lokala verksamhet

och arrangera en fotoutstallning.

4. Vad ar hjalparkursen?

Avdelningarna far instruktioner och materi-

al for arrangerandet av en timme lang hjalpar-
kurs. Under kursen lar man sig hur man ham-
mar blédning och tryggar andningen i olika
situationer (6ppnande av luftvagar, sidolage,
avlagsnande av frammande foremal ur luft-
vagarna). Materialet for hjdlparkursen ar till-
gangligt fran och med februari och kurserna
kan arrangeras nar som helst under aret.

5. Varfor vill vi framhava betydelsen av
forsta hjalpen under jubileumsaret?

Vi vill forbattra saval finlandarnas formaga att
hjalpa och ge forsta hjalpen som deras vilja att
hjalpa. Vi kan gora arbetet som Finlands R6da
Kors utfor i hemlandet mer kant pa lokal niva
och samtidigt forstarka var anseende som ex-
perter pa forsta hjalpen.

Ytterligare information:

Jubileumsaret:
Kommunikationsdirektor llpo Kiiskinen,
tfn 020 701 2015

Rédakorsveckan:
Kampanjkoordinator Sari Byman,
tfn 020 701 2201

Hjalparkursen:
Utbildningsplanerare Paivi Piili,
tfn 020 701 2170

Fotoutstallningen:

Informator Mari Vehkalahti,
tfn 020 701 2233

VUOTTA AUTTAJIA
AR AV HJALPARE



TIDTABELLER OCH MATERIAL FOR JUBILEUMSARETS GEMENSAMMA KAMPANJER

Tidtabeller och material for jubileumsarets
gemensamma kampanjer

Vandagen 14.2.2017

Allt material for Vandagen har fornyats. Kam-
panjbrevet har skickats fran centralbyran i no-
vember 2016 till alla avdelningars ordféran-
den, informatorer och kontaktpersoner for
vanverksamheten samt till distrikten. Per e-
post har det skickats till medlemsmastare, in-
samlingsledare, sekreterare, kontaktperso-
ner for skolsamarbetet, kontaktpersoner for
mangkulturverksamheten, utbildare for social-
verksamhet och promokvallar samt distriktens
socialplanerare.

Karnmeddelande: Bara tillsammans kan vi
stoppa ensamheten. Vi ses - med varandra.

Det nya materialet ska bestallas fran natbuti-
ken senast den 5 februari. Logga in pa orga-
nisationsvyn i natbutiken med din avdelnings-
kod.

RedNet: rednet.rodakorset.fi/vandagen

Veckan mot rasism 20-26.3.2017

Manniskor uppmuntras att beratta om hur
man genom goda beslut, forestallningar, be-
rattelser och moten kan skapa en atmosfar
utan diskriminering. | kampanjen deltar en
stor mangd idrottsforeningar, myndigheter och
andra samfund.

Karnmeddelande: Ett mer jamlikt samhal-
le skapas genom varje individs garningar.
Jag bestammer! Lagg ut ditt beslut till exem-
pel pa sociala media med hashtaggarna #mi-
napaatan, #jagbestammer, #idecide

Webbplats: eirasismille.fi

Kampanjveckan oppnas 20.3.2017 pa
Narinken i Helsingfors

RedNet: rednet.rodakorset.fi/node/3956

Rodakorsveckan 8-14.5.2017

Vi firar det 140 ar gamla Finlands R6da Kors.
Genom var historia kan vi visa hur vi svarat

pa de utmaningar som Finland haft under sin
hundraariga historia. Vi har som mal att fa fler
hjalpare och att fler blir bekanta med oss.

Karnmeddelande: R6da Korset ar en tillforlit-
lig hjdlpare. Vara kompetenta hjalpare skapar
sakerhet kring sig.

Stod fran centralbyran: En fotoutstallning
om var historia som &r latt att anvanda jamte
ett hafte som stoder den. Material och anvis-
ningar for hur hjalparkursen kan arrangeras.

RedNet: rednet.rodakorset.fi/node/4399

Hungerdagen 14-16.9.2017

Vi hjalper offer for katastrofer i hemlandet
och utomlands. Under Hungerdagen arrange-
rar vi bossinsamlingar runtom landet. Vi berat-
tar om vart arbete att hjalpa genom intressan-
ta berattelser.

Karnmeddelande: Vara frivilliga ar pa plats
overallt i varlden. Nar du donerar kan de hjal-
pa varje dag.

Webbplats: nalkapaiva.fi

Kampanjbrevet skickas innan varen.

RedNet: rednet.rodakorset.fi/hungerdagen



ORDINARIE STAMMA | HELSINGFORS 10-11.6.2017

Anmal dig till den ordinarie stamman
och reservera hotellrum

Den ordinarie stamman som samlas vart tanter for distrikten.
tredje ar ar Finlands Roda Kors hégsta be- ¢ Innan den 12.5: Avdelningarna och distrik-
slutsfattande organ. Den bestammer bland tet far en officiell moteskallelse och ett for-
annat om de linjedragningar for verksam- slag till en ny strategi och ett forslag till
heten som galler for hela organisationen un- nya stadgar. | samma paket skickas valkom-
der de kommande tre aren. Dartill vdljer de mitténs forslag till fortroendevalda och ett
rostberattigade medlemmarna i stamman en programblad for stamman.
ny ordforande, vice ordforande, samt styrel-
se och fullmaktige for organisationen. Paverkan och trivsel

Stamman halls i Finlandiahuset, belaget cen-
Post skickas i februari tralt i Helsingfors. Kvallsfesten pa I6rdagen fi-

Skriv ner i kalendern nagra viktiga datum infor ras i det narbelagna Musikhuset.
stamman:

e | borjan av februari: Avdelningarna och Evenemangen inleds redan fredagen 9.6. Ung-
distrikten far utkast pa en ny strategi och domsmedlemmar ar valkomna till Forfesten for
stadgar med anvisningar om hur man an- unga-evenemanget kl. 18-22 vid Finlandiahu-
maler sig och soker inkvartering. | samma set. Vid forfesten far man bland annat stélla fra-
paket finns ocksa underlag for fullmakter gor till ordforande- och styrelsemedlemskandi-
och information om antalet rostberattiga- daterna.
de representanter per avdelning.

¢ Innan slutet av mars: Avdelningarna och Barn 6ver fem ar kan man ta med till barnpar-
distrikten har tid att kommentera pa ut- keringen Reddie. Kom ihdg att meddela om be-
kasten till strategin och stadgarna. hovet av barnpassning samtidigt som du anma-

¢ Innan den 28.4: Kandidaterna till de for- ler dig via webbplatsen till stamman.
troendevalda som valjs under stamman
anmals till valkommittén. Medlemmarna i Lordagen 10.6 sker anmalan, oppningscere-
valkommittén ar rostberattigade represen- monin samt valdebatt och utskottsarbete. P3

For tre ar sedan holls ordinarie stamman i Abo.
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ORDINARIE STAMMA | HELSINGFORS 10-11.6.2017

kvallen ar det fest i Musikhuset med maltid
ackompanjerat av god musik.

BRWLIBIA 1SS

Pa programmet sondagen 11.6 ar godkannan-
de av strategin och stadgarna, val av fortroen-
devalda samt avslutningsceremonin.

P3a Medborgartorget hander det fran

tisdag till sondag

Varje dag ar Medborgartorget fyllt med stads-
bor och besdkare i alla dldrar. Dar far man
bland annat lara sig grunderna i forsta hjalpen
och barn kan hamta sin karaste teddybjorn till
nallesjukhuset for vard. Det aktiva torglivet
fortsatter fran tisdag till sondag. Resultatet
blir en stor mangd nya aktorer och personer
som lar sig nya fardigheter. Detta har Helsing-
fors och Nylands distrikt som mal for evene-
manget pa Medborgartorget, belaget mellan
Musikhuset och Kiasma.

Ytterligare information: ditt eget distrikt,
Rednet: rednet.rodakorset.fi/node/37885: bl.a.
dokument, anmalningar, bokning av inkvarte-
ring samt rodakorset.fi/aktuellt/stamman

Se ocksa: finlandiatalo.fi och musiikkitalo.fi

OBS. Vi har en intern overenskommelse Nallesjukhuset som barnen blev bekanta med under Abo
. . . . . ordinarie stamma finns ocksa i Helsingfors.

att aktiva i finlandssvenska distrikten i

huvudsak valjer Hotel Presidentti.

Hoteller, pris och reserveringskoder:

Hotell och rumspris Bokningskod online Bokningskod per telefon

Original Sokos Hotel Presidentti BSUO170609 SPR
www.sokoshotels.fi

dubbelrum (skilda sangar) 110 €/rum/dygn
dubbelrum (dubbelsang) 95 €/rum/dygn
trippelrum (skilda sangar) 130 €/rum/dygn
Telefon: +358 20 1234 608

Radisson Blu Royal SPR SPR
www.radissonblu.fi

dubbelrum (skilda sangar) 120 €/rum/dygn
dubbelrum for en person 105 €/rum/dygn
Telefon: +358 20 1234 701

Hostel Domus Academica SPR SPR
www.hostelacademica.fi
(Hostel.Academica@hyy.fi)
enkelrum 50 €/rum/dygn
dubbelrum 62 €/rum/dygn
trippelrum 85 €/rum/dygn
Telefon: +358 (0)9 1311 4334

Frukost pa vandrarhemmet kostar 7,50 €




VANDAGEN 14.2.2017

Vi ses pa Vandagen och

ocksa efterat

Vandagen fyller i ar 30 ar i Finland. P3 Van-
dagen vill vi tala om sadant som ar viktigt
for oss, sdsom medmansklighet och att ta
den svagares sida. Vi vill att ingen ar ensam
pa Vandagen utan att alla marks och ses. Vi
kan alla f3 en ensam att ma battre genom
att lIagga marke till dem.

Ta en slutspurt och arrangera ett evenemang

Annu hinner ni skapa ett Vanskap ger glad-
je-evenemang som sponsras av LokalTapio-

la, dar ni kan anvanda det nya materialet for
vanverksamheten. Utover broschyrer finns

det tankevackande klistermarken att anvanda
(Vanskap ar... och Ensamhet kanns som...). Del-
tagarna kan komplettera meningarna och samla
markena till exempel pa en vagg for alla att se.
Pa sa satt kan vi uppmuntra folk att tanka pa
hur de forhaller sig till ensamhet, och att utféra
vardagliga handlingar som kan lindra ensamhet.
Det ar viktigt att ni ber de som deltar i evene-
manget att bli frivilliga inom vanverksamheten,
och att ni arrangerar vankurser omedelbart ef-
ter Vandagen.

Utbyt tankar pa sociala media

Utbyt tankar om ensamhet pa sociala media.
Pa Vandagen kan man anvanda hashtagena
#vises, #vandagen, #rodakorset, #stoppaen-
samheten. P3a sa satt kan vi 6ka synligheten

Hur skulle du fylla i klistermarkenas halvfardiga meningar?

pa det som ar viktigt for oss: Vi vill lindra en-
samhet.

Pa Vandagen tackar vi ocksa alla vara frivilliga
som ger sin tid for att arrangera evenemang-
en och for att lindra ensamhet. Ett varmt tack
till var och en!

Det viktigaste budet pa Vandagen ar "Vi
ses!”

e En ensam person kan kanna sig osynlig.

e Att stoppa ensamheten borjar med att
man ser och lagger marke till.

e Attt se ndgon innebar att man marker och
uppmarksammar dem.

e Karnan av empati: Jag ser dig.

e Var och en kan paverka detta!

Las mer om kampanjbrevet for Vandagen och
pa RedNet.

Ytterligare information:
Koordinator av social valfard
Maaret Alaranta, tfn 020 701 2123

Kampanjkoordinator
Sari Byman, tfn 020 701 2201

Vill du ha en van pa webben?

Vanverksamheten tar en ny riktning utan att
glomma den gamla. Vanverksamheten pa
webben nar manniskor som inte nas av den
traditionella vanverksamheten. Den erbjud-
er aven mojlighet till gemenskap for dem som
kanner att umgdnge pa webben ar det naturli-
gaste for dem.

Malet ar att dra i gang verksamheten i borjan
av ar 2017 och vi behover frivilliga for olika
uppgifter. Anmal dig om du hor till dldersgrup-
pen 18-35 ar och ar intresserad av frivillig-
verksamheten pa webben.

Ytterligare information och anmalningar
(per e-post):

Planerare for socialverksamhet

Matti Hetemaki, tfn 020 701 2166,
matti.hetemaki@rodakorset.fi



VANVERKSAMHET | ABOLAND TERHOKLUBBAR

Kurs i vanverksamhet i Korpo

— Vanskap utan granser

Grundkursen i vanverksamhet riktas at al-

la intresserade av vanverksamhet eller frivil-
ligverksamhet overlag. Vi vdalkomnar deltagare
fran hela skargarden till kursen.

| kursen ingar foljande teman:

Vad ar frivilligverksamhet?

Att bli en Roda Kors van

Sjalvkannedom och att acceptera olikheter
Roda Kors verksamhet och vanverksamhe-
ten i lokalavdelningen

For mera information kontakta Samordnare av
social- och ungdomsverksamhet Mia Eklund,
e-post: mia.eklund@redcross.fi.

K
Kursens datum: 4.3.2017 kl. 10.00-16.00
(gemensam lunchpaus ingar i programmet)

Kursplats: Hjalmars, Stabshuset, Handels-
mansvagen 1, 21710 Korpo

Pris: Medlem i Roda Korset 10 €, Ovriga 20 €

Arrangér: Rdda Korset Abolands distrikt och
Korpo avdelning

Sprak: Kursen ar svensksprakig
Anmalningar: mia.eklund@redcross.fi

Sista anmalningsdag: 24.2.2017

Kursen ordnas i samarbete med SFV Bildning.

(& )

Projektet upphor, men Terhoklubbarna fortsatter

Under det treariga projektet Hela Finland
leker har cirka 150 Terhoklubbar grundats i
Roda Korsets avdelningar. Sammanlagt elva
lekambassadorer har stott grundandet av
klubbarna. Projektet som inleddes ar 2014
har nu natt sitt slut. Vid arsskiftet blir av-
delningarnas Terhoklubbar en del av distrik-
tens ordinarie vanverksamhet. | praktiken
innebar detta att klubbarna i fortsattning-
en stods av distrikten, i huvudsak av social-
tjanstplanerarna, i stdllet for av lekambas-
sadorerna.

Man kan fortsattningsvis grunda nya klubbar
Klubbverksamheten fortsatter pa ett beprovat
satt lokalt och nya klubbar kan grundas precis
som tidigare. Ett krav for att en ny klubb ska
kunna inleda sin verksamhet ar att den har
avdelningens stod och att klubbens ansvar-
sperson har gatt ndgon av Roda Korsets kur-
ser i vanverksamhet.

Nuvarande ledare som drar klubbar kan fort-

satta med sina klubbar utan vidareutbildning.
| framtiden fas beredskap for att leda en Ter-
hoklubb via vanverksamhetens grundutbild-

ning och gruppledarutbildning. Dartill far led-
arna en handbok och en natkurs, som borjar
varen 2017. Pa vanverksamhetens sida i Red-
Net finns egna sidor for Terhoklubbledare dar

Terhoklubbarna har erbjudit en métesplats fér bade stora
och sma.

klubbmaterial, anvisningar och kurser finns
samlade.

Ytterligare information:
Planerare for socialverksamhet
Matti Hetemaki, tfn 020 701 2166
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HALSA OCH VALMAENDE

Halsopunkter planeras i Aboland

Text Marjatta Alakahri

Malet for halsopunktsverksamheten ar att 6ka
befolkningens valmaga och halsa genom att
fora in halsoframjandet i manniskors narmiljo
och ta fram olika verksamhetsformer:
e ge battre forutsattningar att komma till
ratta i vardagen och oka vardagstrygghe-

ten

e Oka manniskors delaktighet och forbattra

deras fardigheter.

Halsopunkterna ar en del av sjuk- och halso-
vardsarbetet vid Finlands Roda Kors och verk-

Punainen Risti

TERVETULOA TERVEYSPISTEESEEN

samheten inom Finland utfors med frivilli-

ga krafter. Verksamheten vid halsopunkterna
styrs av Roda Korsets humanitara varderingar
och principer.

Halsopunkterna erbjuder frivilliga, avgiftsfria
hélsovardstjanster sdsom handledning, stod,
radgivning, blodtrycksmatning och psykiskt
stod. Vid halsopunkterna ges inte kunderna
vard och behandling, utan de hanvisas vid be-
hov till varden. Nar man startar en halsopunkt
diskuterar man verksamheten och verksam-
hetsformerna med kommunens social och hal-
sovardsmyndigheter.

Abolands distrikt planerar att starta upp hal-
sopunktsverksamhet under aret 2017 och har
en arbetsgrupp som nu gar vidare med fragan.

Utbildning i HIV- och sexualhalsoarbete blir nationellt

Ytterligare information:
HIV- och sexualhalsoarbetets koordinator Sanna Rantanen, tfn 020 701 2172
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Programmet for HIV- och sexualhalsoarbete ha fatt en ny ex-
pert, lakare Mari Luntamo. Luntamo har lange varit frivil-

lig vid Roda Korset och har arbetat med HIV internationellt.
Hon har som uppgift att utveckla och utvidga utbildningshel-
heten som framjar arbetet kring HIV och sexualhalsa till att
omfatta ungefdr en manad. Utbildningshelheten ar riktad till
frivilliga som arbetar med invandrare.

Behovet av utbildningen kartlades i slutet av forra aret, och
samtidigt planerades utbildningsmaterialet. Pilotforsok med
dessa utfors i borjan av nasta ar vid vissa verksamhetsstal-
len, som inte annu faststallts. Efter pilotforsoken inleds ut-
bildningen av vissa nyckelfrivilliga. Pa det nationella planet
kommer utbildningshelheten for HIV- och sexualhadlsoarbe-
tet att introduceras under uppkommande var. Amnet ar pa
agendan under den ordinarie stamman som arrangeras i juni
i Helsingfors, da det ar majligt att narmare bekanta sig med
utbildningshelheten.

| framtiden kommer frivilliga inom HIV- och sexualhalsoarbe-
tet att arrangera utbildningstillfallen till exempel vid asylfor-
laggningar och skolor. Arbetet ar en fortsatt utveckling av de
halsoframjande utbildningshelheter som Egentliga Finlands
distrikt har inlett.

usuolya euusf



LonA elnf

SKOLSAMARBETE

Dags att ta fram bockerna och
borja kampanjen Bokmanad

Roda Korsets kampanj Bokmanad erbjuder en
bra méjlighet att boérja samarbete med lagsta-
dierna i ert omrade. Bokmanaden kombinerar
lasande med donerande. Ju mer eleverna la-
ser, desto mer hjalper de dem som ar mest ut-
satta i katastrof- och krisomraden. Sarskilt bra
passar Bokmanaden till lagstadier eftersom
den framhaver lasandets betydelse i att lara
sig nytt. De klasser som genomfort kampanjen
far ett Bokmanadsdiplom som tack.

Idén med Bokmanad &r enkel: | en manads tid
laser eleverna sa manga bocker som mgjligt

pa sin fritid. | sin ndrmaste krets varvar de las-
faddrar som betalar den summa de vill for varje
Iast bok. Tidpunkten fér kampanjen kan larare
valja fritt. Klassen donerar de pengar de sam-
lar in genom sitt Iasande till Finlands Roda Kors
katastroffond. | ar gar pengarna till Syrien.

Bestall Bokmanadens kostnadsfria material i
Roda Korsets webbutik minst tva veckor in-
nan kampanjen pa adressen rodakorsbutiken.
fi. Klicka pa den grona Skolmaterial-bannern
pa framsidans hogra kant och valj kampanjen
Bokmanad.

Las mer: rodakorset.fi/bokmanad

JAG LASER
OCH HJALPER!

Elever hjalper med sitt eget ar-
bete i Dagsverkesinsamlingen

Genom Dagsverkesinsamlingen samlar elever-
na med sitt arbete - ett dagsverke - in pengar
till De ungas skyddshus i Finland eller lindrar
barns nod i krig och katastrofer pa olika hall i
varlden. | ar gar pengarna till Syrien.

Att ordna en Dagsverkesinsamling ar enkelt.
Eleverna skaffar sjalva en arbetsplats t.ex. pa
ett lokalt foretag eller kommer 6verens om att
jobba t.ex. hemma. Lararen far fardiga instruk-
tioner och gratis material fran Roda Korset.
Skolan kan sjalv bestamma nar insamlingen
ordnas och Roda Korset forsakrar eleven for
insamlingsdagen. Den rekommenderade dags-
verkessumman ar 12 euro.

Bestall gratis dagsverkesmaterial i Roda Kor-
sets webbutik minst tva veckor fore kampan-
jen ska inledas. Webbutiken hittar du pa
rodakorsbutiken.fi. Klicka pa den grona ban-
nern Material for skolorna pa ingangssidan
och valj darefter Dagsverkesinsamlingen.

Las mer: rodakorset.fi/dagsverke
Ytterligare information:

Planerare for medelanskaffning
Eeva Arrajoki, tfn 020 701 2274

Punaisen Ristin
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Under hosten holl en temakvall med temat kulturskillnader

UNGDOMSVERKSAMHET | ABOLAND

Ungdomsverksamhet under varen

Text och bild Mia Eklund

Varens ungdomsverksamhet kor igdng med en
informations- och pizzakvall den 31.1 pa
Pub Niska. Under kvallen berattar vi om ung-
domsverksamheten i Roda Korset och distrik-
tets ungdomsprogram for varen presenteras.
Alla som ar intresserade av ungdomsverksam-
heten ar valkomna att delta.

| februari, den 16.2, ordnas en temakvall for
ungdomar med temat humanitar ratt och
krigets lagar. Under kvallen kommer ung-
domsdelegat Andrea Sodergard att lara oss
om varfor det finns regler i krig, vem och vad
Geneve konventionerna skyddar, vad manskli-
ga rattigheter ar och vad de innebar i en kris-
situation samt vad R6da Korset roll i konflikter
ar. Man behover inte ha nagon férhandskuns-
kap om amnet for att komma med pa temak-
vallen.

Under veckan mot rasism den 20-26.3 kom-
mer det att ordnas program for ungdomarna
som beror temat rasism. Mer om detta med-
delas senare.
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| april kommer det ordnas en traningscirkel
mot rasism, riktad till ungdomar. Tranings-
cirkeln mot rasism ar en workshop dar man
lar sig att motverka och motarbeta vardagsra-
sism. | workshopen anvands metoden forum
teater. Den gar ut pa att man genom rollspel
och teater far en mojlighet att helt konkret
Ova sig pa att identifiera rasism och sedan 6va
pa att ingripa mot rasism. Det viktiga ar att 13-
ra kanna igen vad som ar vardagsrasism och
ocksa att 6va sig i hur man kan agera eller
reagera nar man sjalv ser sadana situationer.
Mer information kommer att komma under va-
ren.

Under Rédakorsveckan ordnas det arligen till-
sammans med Egentliga Finlands distrikt en
tyst manifestation for att uppmarksamma
och hedra offer for krig. Mer information kom-
mer att komma under varen.

Mer information om ungdomsverksamheten
fas av Mia Eklund pa distriktet, e-post:
mia.eklund@redcross.fi.



UNGDOMSVERKSAMHET | ABOLAND

"Snalla sluta dricka!”
Text och bild Sara Brunell, socionomstuderande och praktikant

Den senaste veckan, vecka 45, har pa Hur manga liter 100 % alkohol

olika satt uppmarksammats i landet som dricker en finlindare i genomsnitt Rodakorset
rusmedelsférebyggande veckan. Pa Ro- per &r (2015)?

da Korset Abolands distrikt har veckan

uppmarksammats genom att jag har a) 10,81/ ar l'!
hallit workshopar med alla sjuor i St. ' l —
Olofsskolan. Under 70 minuter har vi o ‘ . D
diskuterat alkohol, droger, tobak och b)5.81/ar \/ l[!
elevernas kunskaper om och attityder M
mot rusmedel. c)13,71/ar .

Fokus har legat pa hur vi kan hjalpa va-
ra vanner. Nar har vi skal att oroa oss

for att nagon i var narhet anvander for
mycket rusmedel? Nar behover vi ta- KOM MED it e
la med nagon om problemet och vem

vander vi oss till? Och vad sager man
egentligen at en kompis for att fa honom
eller henne att sluta dricka?

handla ratt om en van druckit for mycket och

Tanken att ens prova pa rusmedel var for de slocknat.

flesta eleverna nast intill otankbar. Orsaker-

na till varfor folk i allmanhet anda bérjar an- Amnet vackte manga livliga diskussioner och
sags framst vara grupptryck, 6nskan att kom- manga fick sig en tankestillare. Alla elever in-
ma ifran det som &r jobbigt i livet, att fly tygade att de lart sig nya saker om rusmedel
verkligheten och nyfikenhet for det okanda. och aven for mig var det ldrorikt att fa ta del
Installningen till andras drickande varierade av ungdomarnas tankar och erfarenheter.

och manga modiga tjejer och killar gick emot
grupptrycket i varderingsovningarna och be-
rattade om sina tankar.

Alla var vi 6verens om att vi ska hjalpa
vara vanner, helst sa fort som mojligt,

framst genom att tala med dem da vi " . RdaKorset
borjar ana att rusmedel kan vara ett be- Ratt svar: A, 10,81

gynnande problem. Aven om vannerna Det har motsvarar cirka 57 flaskor Koskenkorva
kanske inte lyssnar tyckte eleverna att (0,5 1, 38%) eller cirka 727 6l/person (0,33 1, 4,5%)
forsta steget till att fa en van att dricka

mindre skulle vara att pa ett snallt satt | Finland har alkoholkonsumtionen stigit sa snabbt
be dem Iata bli att dricka, sedan kom att att Finland sedan bdrjan av 1960-talet har

forvandlats fran Nordens minst konsumerande land
till ett land dar den totala konsumtionen av
alkoholdrycker ligger pa samma niva som i Danmark

.. o .. och ar klart storre an i de 6vriga nordiska landerna
Som en forsmak pa den forsta hjalpen (Statistisk arsbok om alkohol och narkotika 2013)

kurs som sjuorna snart kommer att ga
larde vi oss vad framstupa sidolage in-
nebar och varfor det ar sa viktigt att S

forklara riskerna for dem eller ge dem
ultimatum: vanskapen eller alkoholen?

FRK/Missbruksarbete
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VECKAN MOT RASISM | ABOLAND

Veckan mot rasism - Ar Traningscirkel nagot for Er?

Text Mia Eklund

Roda Korset har redan i manga ar fort kam-
panjer och jobbat for att forebygga rasism,
diskriminering och mobbning. I ar infaller kam-
panjen Veckan mot rasism den 20-26.3. Ett
satt att uppmarksamma veckan mot rasism ar
genom att bestalla workshopen "Traningscir-
kel mot rasism”.

Roda Korsets Traningscirkel mot rasism ar en
workshop dar man lar sig att motverka och
motarbeta vardagsrasism. | workshopen an-
vands metoden forum teater. Metoden ar ro-
lig och energisk och den passar alla. Den gar
ut pa att man genom rollspel och teater far en
mojlighet att helt konkret 6va sig pa att iden-
tifiera rasism och sedan 6va pa att ingripa mot
rasism. Det viktiga ar att lara kanna igen vad
som ar vardagsrasism och ocksa att 6va sig i
hur man kan agera eller reagera nar man sjalv
ser sadana situationer. Workshoppen ar ett
tryggt satt att Iara sig och prova pa olika mo-
deller for hur man kan ingripa i olika rasistis-

ka situationer.

Traningscirkeln kan ordnas pa din arbetsplats,
i en skola, i den lokala rodakorsavdelningen
eller for vilken som helst grupp. Gruppstorle-
ken kan variera mellan 8-30 personer och del-
tagarna ska garna vara 6ver 15 ar gamla. Att
bestalla en traningscirkel innebar att en per-
son som gatt traningscirkelutbildningen kom-
mer och haller workshopen for gruppen. Att
bestalla en traningscirkel ar gratis.

Vill man ordna annat program under Veckan
mot rasism, kan man inspireras genom att la-
sa sidan motrasism.fi eller https://rednet.ro-
dakorset.fi/node/3957. Pa sidorna finns tips
pa olika program och evenemang som tange-
rar rasismtemat, exempelvis finns det mate-
rial for morgonsamlingar i skolor, tips pa kam-
panjer for social media och fragesporter om
rasism som kan anvandas exempelvis i skolor
eller ungdomsgrupper.

K

e varfor det finns regler i krig

de i en krissituation
e vad ar Roda Korset roll i konflikter.

folkratt.
Tid: 16.2.2017 kl. 18.00-20.00

Abo

den 13.2.2017
Pris: Gratis
Valkomna!

e vem och vad skyddar Geneve konventionerna
e vad ar manskliga rattigheter och vad innebar

Du behover inte ha nagra forhandskunskaper for
att komma med pa temakvallen, utan vi diskute-
rar och funderar pa fragorna tillsammans. Som
ledare for kvallen fungerar ungdomsdelegat An-
drea Sodergard som har en pol. kand i amnet

Plats: SFV kansliet i Abo Tavastgatan 30 D 33-34,

Anmalningar: till mia.eklund@redcross.fi senast

~

Temakvall for ungdomar - Finns det regler i krig?!

Ar du intresserad av krigets lagar och att léra dig
mer om dem? Roda Korset ordnar den 16.2.2017
en temakvall riktad till ungdomar med temat kri-
gets lagar. Under kvallen far vi bl.a. lara oss:
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Tyst manifestation i Abo 2009




VECKAN MOT RASISM | ABOLAND

-

Vi behover Era forslag till
Fordomsfri foregangare i Aboland!

Roda Korset Abolands distrikt vill uppmarksamma en person eller gemenskap som aktivt har
framjat likabehandling i Aboland. Utmarkelsen delas ut under veckan mot rasism den 20-26.3.

Vi soker en aktor som modigt och fordomsfritt arbetat for att manniskor bemots jamstallt och
med respekt, som bidrar till att manniskor kanner 6kad tillhorighet i det finlandska samhallet.
Att framja positiva attityder och féra en Oppen debatt som bygger pa fakta ar ocksa centralt.

Kriterierna for fordomsfri foregangare ar att man arbetat for etniskt jamlikhet och offentligt ta-
lat om mangkulturalism. Vi soker personer eller gemenskaper som aktivt har arbetat med eller
for invandrare, sarskilt har bjudit in eller tagit med personer med invandrarbakgrund i sin verk-
samhet och markbart arbetat for etnisk jamlikhet.

Forra aret gick priset till invdnarna i Nagu, med motiveringen "Invdnarna i Nagu har gjort ett
fantastiskt arbete. Vi vill uppmarksamma samtliga invanare i Nagu eftersom alla pa sitt satt ar-
betat for ett mer jamlikt och tolerant samhalle. De asylsokande i Nagu mottagningsenhet har
verkligen blivit emottagna med 6ppna armar av foretag, forsamlingen, staden, organisationer
och Naguborna".

Vi behover nu er hjdlp att hitta drets fordomsfria foregangare. Skicka ditt forslag med moti-
vering till samordnade av social- och ungdomsverksamhet Mia Eklund senast den 13.3 via e-

post till mia.eklund@redcross.fi.

A9|n@ s9|1n

~
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PAPPERSLOSA

Avdelningarna kan stoda papperslosa pa manga satt

Under vintern och varen kommer det att
uppsta en ny grupp av sarbara manniskor i
Finland. De ar de sa kallade papperslosa.

En manniska blir papperslos till exempel da han
eller hon har fatt avslag pa sin asylansékan och
darfor inte langre far mottagningstjanster. En
del av de manniskor som har fatt avslag och
som inte kan atersandas till sitt hemland mot
sin egen vilja, kommer att stanna i Finland. De
blir ofta utan skyddsnatverk.

Roda Korsets distrikt och avdelningar kan hjal-
pa de papperslosa pa manga satt, och det ar
inte ett brott att hjalpa. Avdelningarna kan er-
bjuda stdd och trygga motesplatser dar man

kan vila. Manga verksamhetsformer ar anvand-
bara som sadana, bland annat sprakklubbar,
pysselklubbar for barn, hobbyklubbar och ovrig
gemensam verksamhet. Avdelningen kan en-
ligt sina mojligheter ordna matutdelning eller ge
nagon annan slags materiell hjalp.

Hjalpen for de papperslosa styrs av var karn-
tanke: Roda Korset hjalper manniskor i sarbar
stallning overallt i varlden. Verksamheten ut-
gar fran behovet av hjalp, inte fran den hjalptes
stallning eller status.

Ytterligare uppgifter och verksamhetstips
far du fran utvecklare av mangkulturell
verksamhet i ditt eget distrikt.

Laget i Egentliga Finland gallande papperslosa

Text Annalena Sjoblom

Distriktet sitter med i ett natverk dar vi pla-
nerar hur vi tillsammans kan hjalpa och stoda
papperslosa i regionen. | natverket finns bade
myndigheter, staden, forsamlingen och andra
organisationer samt Egentliga Finlands dist-
rikt.

Just nu ar antalet papperslosa ganska li-

tet, men vi vantar oss att antalet under va-
ren kommer att 6ka. Huvudansvaret ligger hos
kommunerna. Roda Korsets roll ar att delta i
hjalparbetet. Kommunerna vantar dock annu
pa detaljerade anvisningar fran ministerier for
hur de skall stoda papperslosa.

Egentliga Finlands distrikt har samarbetat med
forsamlingen i denna fraga och redan leve-
rerat materiell hjalp till forsamlingen. Dessu-
tom har en lista gjorts om var papperslosa kan

fa service. Denna lista delas ut bland annat i
mottagningsenheterna.

Under varen planeras en utbildning for den
som vill stodda papperslosa. Utbildningen tar
upp fragor om vad det betyder att vara pap-
perslos samt hur man kan hjalpa dessa man-
niskor. Attitydarbete mot rasism kan och skall
man gora hela tiden medan det konkreta
hjalpbehovet kommer att klarna under varen.

Viktigt ar att komma ihdg att Roda Korset hjal-
per papperslosa av humanitara skal enligt
Genevekonventionerna. Att hjalpa dessa per-
soner ar inte kriminellt.

Mer information Annalena Sjoblom, e-post an-
nalena sjoblom@redcross.fi

SNIUSIDH BN



KVOTFLYKTINGAR | DRAGSFJARD

Full fart igen!

Text Annica Lindroos, bild Susan Holmberg, Dragsfjards avdelning

Pa varen 2015 beslot Kimitoons kommun att
vi skulle ta emot kvotflyktingar. Det beslots
att de skall bo i Dalsbruk och Roda Korsets
avdelningar blev tillfragade om vi vill vara med
om att forbereda deras ankomst. Det var ju
sjalvklart att vi tog emot utmaningen! Drags-
fjards avdelning tog pa sig koordineringsans-
varet med stor hjalp fran de Gvriga avdelnin-
garna pa 6n samt fran otaliga privatpersoner.
Vi borjade arbetet pa senhésten med att skaf-
fa och stalla igang lagenheterna de skulle bo
i. Det samlades in allt fran mobler till klader
och leksaker. Till
var stora glad-

je var folk valdigt
givmilda, vi fick in
MASSOR av allt
och dessutom var
det mesta av hog
kvalitet.

Det var mycket
att tanka pa.

Vad allt ar det

vi skall komma
ihdg att fixa? Den
2.2.2016, efter
att annu kvallen
innan ha jobbat
sent med att inre-
da lagenheterna,
var vi klara for att
ta emot 4 syriska -
familjer, 8 vuxna och 12 barn.

Nu, nastintill ett ar senare, ar det sa roligt att
se hur fint allt gar. Det har ordnats en hel del
sammankomster och aktiviteter for vara flyk-
tingar allt fran matlagningstillfallen, utflykter
till diskussionstillfallen pa finska (vara flyktin-
gar integreras pa finska). Hela aret har man-
ga av oss i avdelningen jobbat med att skaffa
fram vad som Onskats. Frysar, mikrovagsug-
nar, bokhyllor, annu storre frysar mm,mm. Och
forstas barnvagnar. En ny medborgare har
fotts och tre till ar pa kommande. Blev sa glad
nar en pappa sa till mig i héstas: "Suomi poika
syntyy"” och klappade frun pa magen.

Vi har ocksa fatt en femte syrisk familj fran
Tammerfors till Dalsbruk. De ar bekanta till en
av vara flyktingfamiljer (det lar ska vara bat-
tre har).

Nu nar armarna just har atergatt till normal
langd, efter allt barande och kdnkande ifjol, ar

17

det full fart igen! 20 nya syrier ar pa komman-
de! Denna gang ar vi mera erfarna, mycket
"klokare", tror vi, och en hel del mera orga-
niserade (tror vi ocksa). | alla fall lika entusi-
astiska och ser framemot med gladje att ta
emot vara nya invanare. Farten ar hog, fritiden
liten och armarna tojer igen! Men vad gor det!

~
Ungdomar aktiverar sig i

Dragsfjards avdelning

~

- DA vi fick veta att storsta delen av de

12 barnen som kommer fran Syrien ar i
tonarsaldern ville vi aktivera oss och hjalpa
till, sager 17 ariga Frida Sjoblom nyinvald i
Dragsfjards avdelnings styrelse.

Frida har samlat ett 15-tal kompisar och
bekanta som ar ivriga att vara med i grup-
pen. Den forsta traffen halls den 26 januari
pa Strandhotellet dar hon tanker dra Tra-
ningscirkeln mot rasism for att lyfta fram
fragan som kan bli aktuell aven pa Kimito-
on. Samma kvall skall ocksa aktiviteter och
traffar planeras.

- Viktigt ar att vi lyssnar pa vad de Syriska
ungdomarna ar intresserade av och vill g6-
ra, da kan vi hjalpa med att fa dem med i
sadan hobbyverksamhet som har finns. Vi
har ocksa tankt visa dem Abo och kanske
ga pa bio eller nagot liknande, sager Frida.

Frida har under manga ar
deltagit i Hungerdagsinsam-

.~ lingen i Dragsfjard




MEDLEMSNYHETER OPPET HUS

Antal medlemmar och utmaningen!

Avdelning Medlemmar Medlemmar Nya Ungdoms- Medlemmar Prosentuell
31.12.2016 2015 2016 medlemmar 2014 andring
31.12.2016 2014-2016
Dragsfjard 109 121 6 103 +5,8
Hitis 70 67 4 2 68 +2,9
Houtskar 49 48 3 52 -58
Inio 73 59 19 15 59 + 23,7
Kimito 141 141 15 8 129 +8,5
Korpo 107 100 17 19 94 +13,8
Nagu 93 83 11 10 71 + 31,0
Pargas 565 577 33 47 551 +2,5
Vastanfjard 124 131 1 5 128 -3,1
Abo svenska 432 450 34 47 412 +4,9
Sammanlagt 1763 1777 142 162 1667 +5,8

Ur tabellen framgar medlemsantalet
31.12.2016 samt en jamforelse med tidigare
ar. Sverker Engstroms utmaning om vilken av-
delning som okat sitt medlemsantal mest se-
dan 31.12.2014 visar att Nagu avdelning le-
der. Ini6 och Korpo ligger ocksa bra till, sa
kampa vidare.

Totalt sett har medlemsantalet minskat det
senaste aret med 14 medlemmar. En narmare
analys visar hur utmanande det ar att halla de
nya medlemmarna. Har kan styrelserna funde-
ra pa medlemsvarden och hur vi kan bli battre.

Varje medlem ar viktig!

God stamning nar bade nya och
gamla bekanta traffas.

"Kiitos ihanasta joulukahvihet-
kesta! Teilla on upeat tilst, on-
nea!” Sirpa, Tuija, Sara naapuri-
piirista.

Julkaffe )

7 december hade distriktet 6ppet hus
och bjod pa julkaffe. Stolt visade vi va-
ra nyrenoverade utrymmen for 39 beso-
kare. Manga nya ansikten dok upp som
aldrig tidigare besokt distriktsbyran.

En av kommentarerna i gastboken 16d:
" Tack for inbjudan, god traktering och
trevligt sallskap. Vackra och ergonomis-
ka utrymmen, vi glads med er!”

En fin tradition som vi varnar om!

wonspury eyn(




Skargardshjalpen - Saaristoapu

Forsta respons-kurs i Nagu
Text och bild Marjatta Alakahri

Distriktets andra forsta respons-kurs ordna-
des i Nagu i november 2016. Det var 14 delta-
gare pa kursen bade fran FRK:s forsta hjalpen
gruppen, Pargas Sjoraddade och FBK.

Kursens ledare var lektor Lasse Putko fran
Abo yrkeshégskola. Andra kurslalare var Tii-
na Eriksson, Marjatta Alakahri samt Laura-Ma-
ria poikela.

Kursen var intensiv, inneholl mycket praktis-
ka case ovningar, teori och distansuppgifter.
Kursen avslutades med tentamen. Stamningen
var trevlig och gruppandan var stralande.

Réda Korset, Abolands distrikt vill genom projektet Skargardshjalpen sammanfora
Roda Korsets forsta hjalpen-grupper, Frivilliga Brandkarer och Frivilliga Sjoraddningen
for att oka tryggheten i skargarden.

Kurs i Forstarespons i Kimito

Nasta forstarespons kurs halls: 3-4.3 och 24-26.3 i Kimito. Kursen ar uppdelat till tva
veckoslut och innehaller en del férhands distansuppgifter samt sluttentamen.

Ansokningstiden ar 11.1-5.2.2017. Ansokningarna skickas in via Lyyti-anmalningssidan:
https:/www.lyyti.in/forstaresponskimito2017

Kursledare ar lektor Lasse Putko fran Abo Yrkeshogskola.

Mera information om kursen och kursplatsen i Kimito ges av Marjatta Alakahri,

Ke-post marjatta.alakahri@redcross.fi eller tfn 040 702 0510. )

+ MERIPELASTUSSEURA Aoolinos it Europeiska jordbru'ksfonden for _
Réda Korset SORKDBRINGSSALLERAPET - g R PRI nc=Pyods vecing: Puropa :
Punainen Risti ok investerar i landsbygdsomraden
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- N
Henkisen tuen halytysryhmien seminaari Turussa

11.3.2017 klo 9.30-15.15

Paikka: Turun Kristillinen Opisto/Kokoushotelli
Linnasmaki, Lustokatu 7, Turku.

uasuadeH 31s

Ohjelmassa:

e Ryhmien ja ryhmalaisten esittely

e Hatakeskus kriisitilanteen keskidssa, Su-
sanna Sankala, Sosiaalitoimen ja Terveys-
toimen asiantuntija, Turun hatakeskus

e |tsemurhan tehneen laheisten kohtaami-
nen, Harri Heinonen, sairaalateologi, tyon-
ohjaaja, TYKS

e Vapaata keskustelua (ryhmatyoskentelu)

e Pete Poskiparta Show (n. 30 min)

Tilaisuudessa tarjotaan lounas.

Lisatietoja Marjatta Alakahrilta,
sahkoposti marjatta.alakahri@redcross.fi.

N

Grundkurs i Psykiskt stod

Ingen sparas trakiga nyheter. Alla kanner en van eller ar-
betskamrat vars vardag plotsligt har avbrutits av en svar
handelse. En anhorig dor. En trafikolycka. Arbetslos-
het. Skilsmassa. Sjukdom. De ar vardagliga, ibland ock-
sa vantade handelser. De kan anda kannas odverkomligt
jobbiga.

Vi manniskor ar individer, det som en reagerar starkt pa
kanner en annan knappt av. Det ar anda bra att kanna
igen reaktioner - saval hos sig sjdlv som hos andra.
Kursen behandlar bl.a.

Vad ar en kris?

Hur reagerar man i kris?

Hur bearbeta en kris?

Hur hjalpa den krisdrabbade?

Hur fungera som hjalpare?

Nar behovs professionell hjalp?

Kursen ar aven avsedd for var och en som vill fa kuns-
kap om hantering av krissituationer i vardagen. Kursen
ar aven avsedd for Dig, som ar intresserad av att agera i
Roda Korsets akuta mentalt stod grupp.

Pris: FRK medlem 25 €, Icke-medlem 35 €

Kursplats: Abolands distrikts byra, Kaskisgatan 13 i Abo

Kurstider: fredag 17.3 kl. 17.00-20.15 och I6rdag 18.3
kl. 8.30-16.00

Kurslarare: psykolog Mira Ohman
Anmal via Lyyti:
| samarbete med SFV Bildning www.lyyti.in/Grundkurs_i_Psykiskt_stod_0627
\_ Sista anmalningsdagen: 10.3.2017 )
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Sydvastkustens Vapepa-seminarium 25-26.3.2017

Sydkustens Vapepa-seminarium arrangeras
25-26.3.2017 som Abo-Stockholm -kryssning.

Vi ser fram emot deltagare fran Satakunda FﬂVl”lga .
Egentliga Finland och Aboland. Anmélning' raddn|ngstjan5ten

under www.lyyti.in/vapepaseminaari2017
senast 10.2.2017.

Pris: Program:
- 101 eur Seaside Standard-klass, 1 p / hytt
- 85 eur Seaside Standard-klass, 2 p / hytt 8.15 Biljettutdelning, Viking Line
- 80 eur Seaside Standard-klass, 3 p / hytt terminal, Abo
- 77 eur Seaside Standard-klass, 4 p / hytt 8.45 Baten avgar
| priset ingar allt som namns i programmet 9:00 " Kaffe och batong ikonferens:
utrymmen

sa som konfrerensutrymmen, mat, kaffe och 930 Seminariet Sppnas

frukt.
Gemensamt program
| programmet finns aktuellt och nytt, bekant 11.45 Lunchpause
och tradionellt om Frivilliga raddningstjanstens (Buffé-lunch 12-13.30)
beredskapsverksamhet. 14.00 Svensksprakig ledarskap

17.00 Sammandrag av seminariet

17.30 Utbildningen slutar

18.00 Sjalvstandigt Vapepa
natverkande

Seminariet riktar sig till alla Vapepa-aktiva. 21.00 Buffé-middag

6.30 Frukost

7.35 Baten anlander till Abo

| ar har vi ocksa svensksprakigt program om
ledarskap och ledningsplats av Stina Tornblom
och Roland Karlsson.

Valkommen till seminariet!

Tillaggsuppgifter: Annalena Sjoblom

Avdelningen i beredskap - Grundkurs i Forsta omsorg

Kurs i Forsta omsorg halls i Korpo I6rdagen 18.3 kl. 10-16.

Kursen riktar sig till avdelningens styrelsemedlemmar, vanner, mentalt stodgrupper och ef-
terspanare. Under kursen gds anvisningarna for hemlandshjalpen igenom, olika hjalpsituatio-
ner som handlar om bland annat proviantering, tillfalligt skydd och evakuering.
| programmet:
e Vad betyder avdelningen i beredskap
Hur sker samarbetet med myndigheter
Anvandning av Roda Korsets Katastroffond samt Kalkku centrallager
Psykiskt stod
Hur orka som frivillig
Som kursdragare fungerar beredskapsutbildare Annalena Sjoblom. Kursen arrangeras i samar-
bete med SVF Bildning.
Anmal via Lyyti:
www.lyyti.in/forstaomsorgkorpo2017
Mer information fas av beredskapschef Annalena Sjéblom, tfn 0400 838 675, e-post annalena.
sjoblom@redcross.fi.
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112-DAGEN KOMIA!-LAGRET

112-dagen ar en riksomfattande sakerhetskampanj 11.2
Text Annalena Sjoblom

Pa 112-dagen talar man om sakerheten i Manga olyckor, eldsvador och brott kan fore-
vardagen samt hur var och en kan bidra till byggas med planmassiga atgarder. Tanken ar
sakerheten. Malet ar att gora Finland till att sprida information och ge anvisningar om
Europas tryggaste land. hur man ska agera i nddsituationer.

112-dagen innebar natur-
ligtvis ocksa en paminnel-
se om ndédnumret 112 och

11 2 Appen 1 1 2 Suomi om att numret nu fungerar

positionerar dig och ger snabbare i alla EU-Iander. Information
undséttning vid nddfall. om anvandningen av nod-
numret ges: nar ar det vik-
tigt att man ringer och i vil-
ka situationer ska man valja

4 steg till ibruktagning ‘ Y ett annat nummer. | nddsi-
rogramvaran 112 Suomi B rcriicr tuationer ska man inte tve-
IR . g ka att ringa 112!

; Ladda ner programvaran
~ Hitta programvaran i programbutiken under namnet
”112 Suomi” och ladda ner den.

112-dagen firas varje ar den
11 februari runt om i Fin-
land. Pargas avdelning up-
pmarksammar 112 dagen
genom att Roda Korset, Fri-
villiga raddningstjansten,
Frivilliga Sjoraddarna och

y Fyll i ditt telefonnummer

‘};, 2 Forsta gangen du anvénder programvaran ska du mata in
" ditt telefonnnummer. Med hjélp av telefonnumret kopplas
ratt samtal och koordinater ihop vid nédcentralen.

4", Vid nddsituation
Noédsamtalet inleds med att klicka pa *Ring 112”. . "
Notera att samtalet inleds omedelbart i iPhone. Din position

ls:r/:::fe?is ;nzi?l;nsd;gfn-t:fgf?::;tirgiﬁe aetae sera Frivilliga brandkaren presen-
@M, Information om din position formedias automatiskt terar sin verksamhet utan-
W reass s unalna eameaer srtomatoR e e for K Reimari mellan kl. 13-
nédcentralens personal. 15.Ambulansen visar sig
ocksa.

Anmalning till KOMIA!-lagret
ar nu oppen!

Forsta hjalpen -storlagret KOMIA! bjuder in al-
la som ar intresserade av forsta hjalpen till . . -
Kauhava 3 -6.8.2017. Den maktiga omgivning- . En5|a_‘_’_un SUUI‘|EI.I.‘I

en kring den forna flygkrigsskolan erbjuder ro- Forsta hJaIpen —storlager
liga upplevelser: temaverkstader, storovningar,
fest och avslappnad sammanvaro. '
Alla ar varmt valkomna, erfarna forsta hjal- H
pen-jourhavare, forsta hjalpare, barn, ungdomar

och vuxna som ar intresserade av forsta hjalpen.
Lagrets 600 platser fylls i anmalningsordning. 3 g _6 , 8 ) 201 7

Anmalning:
rednet.punainenristi.fi/komia
Ytterligare information:

Halsovardsplanerare
Niina Hirvonen, tfn 020 701 2126
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HANDELSER

Tillsammans Finland 100 ar med
Abo Svenska Teater

Mentalisten Pete Poskiparta
pa Stora scenen 11.3.2017

Tankelasning, psykologiskt trolleri och komik.

AST och Mentalisten Pete Poskiparta vill erbju-
da mindre bemedlade och arbetslésa en fo-
restallning |6rdagen den 11.3 kl. 19.00 pa Abo
Svenska Teater. Forestallningen ar 1 h 15 min
lang och har ingen paus. Enkeliravintola group
bjuder pa kaffe med bulla frén kl. 18.00. Abo
svenska avdelning ar pa plats.

Gratis biljetter kan bokas via Distriktet. Boka
biljetterna innan 15.2 med motivering. Mer in-
formation ger Annalena Sjoblom, annalena.
sjoblom@redcross.fi.

Boka biljetter har:
www.lyyti.in/poskiparta-AST

MENTALISTEN
PETE
POSKIPARTA
11.3 wio

Biljetterna delas ut gratis via
bla

@) Pelastakaa Lapset - Rédda Barnen
Sove e Crldren

Roda Korset
Punainen Risti -

mw‘i‘%?t‘l}; § Abo svenska
‘ forsamling

©000000000000000000000000000
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EnkeliGroup bjuder pa kaffe / saft och bulle. (\ /'
| samarbete med Abo féretagare:
MAKERSPOINT
s A ’
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Kommande handelser!

Vi har manga kurser i ar och fram-
forallt Stamman i Juni. Kom med !

Februari

e Socialutskottsmote 1.2

Forsta hjalpen-kurs i Houtskar 4-5.2
Mentalt stod grupptraff 7.2
112-dagen 11.2

Korpo Vanjubileum 12.2
Vandagen 14.2

Utmarkelsen Arets Vaninsats 14.2
Distriktsstyrelsemote 15.2
Humanitar ratt fér ungdomar i Abo
16.2

Mars

¢ Avdelningarnas varmoéten

e Forsta respons-kurs i Kimito 3-4.3 och
24-26.3
Vankurs i Korpo 4.3
Mentalt stod seminarium i Pargas 11.3
Finansutskottsmote 14.3
Nuorten vuosikokous 17-19.3
Psykiskt stod grundkurs 18-19.3
Veckan mot rasism 20-26.3
Distriktsstyrelsemote 22.3
Vapepa Forum-kryssning 25-26.3
April

e Mentalt stod grupptraff 4.4

e Vanformedlartraff 5.4

¢ Finlandssvensk vantraff i Lovisa 8-9.4

* Distriktets Arsmote i Dragsfjard 22.4

Maj
e Rodakorsveckan 8-14.5
¢ Henrydag kaffe med oppet hus 10.5

Juni
e Ordinarie stamman i Helsingfors 10-
11.6
e Barnlager pa Aland 12-17.6
¢ Internationella flyktingdagen 20.6

Christel von FrenckeII—RaTberg
Stadgeenliga arenden
Utmarkelser '
Musikprogram

i L'c')rdagerii"\'22.4.2017 | Dragsfjard

N
Distriktets Arsmote
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Arets Vaninsats

| &r igen delar Abolands distrikt ut utmarkelsen Arets Vaninsats. En handelse eller en
handling kan kannas liten for den som gor det men betyda mycket for den som far ta
del av den. Kanner du nagon som ar omtanksam, glad, har tid for sina medmannis-
kor, ar ung eller gammal, har ett varmt hjarta och bryr sig om? Kampanjen ar 6ppen
for alla.

De uppgifter vi behover ar:

e Namn, adress och kontaktuppgifter pa personen som foreslas.

e Din utforliga motivering till forslaget. Varfor ar just den har personen den basta
kandidaten?

e Dina kontaktuppgifter.

Vi vill ha ditt forslag markt med "Arets Vaninsats” senast 30.1.2017 till Kaskisgatan
13 A, 20700 Abo eller per e-post till mia.eklund@redcross.fi.

Glad Vandag 14.2!

Blodgivning pa
Abo Svenska Teaters
Stora scen
8.3.2017 kl. 12-18

Valkommen!

Du kan radda ett liv.
Abo Blodtjanstbyra

xs Universitetsgatan 16 C (3 van.)
Roda Korset ma, ti, to 11-18, on, fr 10-16
Blodtjanst Gratis infotelefon 0800 0 5801,

blodtjanst.fi, kanjagdonera.fi

rednet.rodakorset.fi/aboland



