HAR OCH NU

Abolands distrikt

Roda Korset

Forsta hjalpen-vaska,
universal

Resenarens forsta
hjalpen-forpackning

Forsta hjalpen-vaska for hemmet FC.)RSTA HJALPEN-
VASKANS UTSEENDE
HAR ANDRATS



MARKET SKYDDAR DIG - SKYDDA DU MARKET!

Det roda korset pa vitt botten ar ett skyddstecken och en symbol for arméns sjukvard.
Det skyddar civila, hjdlparbetare och sarade soldater vid kriser. Market ags av de stater
som har forbundit sig att folja krigets lagar eller Genevekonventionerna, Finland ar en
av dem. Roda Korset har ratt att anvanda skyddstecknet for att markera sin verksam-
het och 6vervaka anvandningen av market. Las mer humanitaarinenoikeus. fi

TYCK TILL i Facebook
Folj med var verksamhet pa Facebook.
facebook.com/punainenristi

CHATTA pa Twitter
twitter.com/punainenristi

BLI BEKANT MED WEBBUTIKEN

Nar du loggar dig in pa punaisenristinkauppa.fi kan du behandigt bestalla allt avdel-
ningsmaterial under Osastomateriaalit. Saknar du inloggningsuppgifter? Ta da kontakt
med distriktsbyran.

RING OCH BIDRA
0600 12220 (20,28 €/samtal + Ina)

BERATTA OM EVENEMANGEN
Lagg ut era evenemang pa natet
rednet.rodakorset.fi

SE VIDEOR pa Youtube
youtube.com/suomenpunainenristi

Rodakorsveckan narmar sig

- bjud unga vuxna med i forsta hjalpen-verksamheten!

Ville joggar. Armén kallar och konditionen
maste forbattras dven om det regnar. Pl6tslig
ser han hur en bil som kor fort far vattenpla-
ning och krockar med en gatulykta. Ville tar
upp sin mobiltelefon ur fickan och ringer nod-
numret 112 och berattar vad som hant och
var han befinner sig.

Hur manga personer det finns i bilen? fragar
den jourhavande pa nddcentralet. Bara chauf-
foren, konstaterar Ville da han tar en titt in i
bilen. Andas han? fragar jourhavandet. Vil-

le lyfter den hjalpbehovandes huvud upp mot
nackdynan genom att lyfta fran hakans spets
och trycka med andra handen pa pannan. Da
kanner han andningen med handen. Chauffo-
ren andas!

Stod huvudet, hall luftvagarna 6ppna, rader
nodcentralens jourhavande. Ambulansen ar pa
vag. Ville har just raddat ett manniskoliv.

| Finland intraffar cirka en miljon olyckor arli-
gen och de flesta av dem pa fritiden. Nastan
halften av dem som omkommer i kollisioner
kvavs eftersom ingen oppnar offrets luftvagar
och det medvetslosa offret kvavs. Det spelar
roll att nagon ringer nédnumret vid behov och
ger forsta hjalpen. N6dsamtalet drar igang
kedjan av hjalp, forsta hjalpen kan radda ett
manniskoliv.

Finns det i din avdelning en aktiv forsta hjal-
pen-grupp med ivriga larmgruppmedlemmar
och forsta hjalpen-jourhavande? Hur manga
nya unga vuxna skulle du vilja ha i din avdel-
nings forsta hjalpen-grupp? Nu ar det dags
att forverkliga drommarna! Under Rodakors-
veckan kan du erbjuda sarskilt unga vuxna
sma upplevelser av det som de kan lara sig i
en forsta hjalpen-grupp. Hur t.ex. 6ppnar man
luftvagarna pa en medvetslos person och vad

innehaller en forsta hjalpen-vaska?
Det Ionar sig att bjuda in evenemangsbeso-
kare efter kampanjveckan t.ex. till en Valkom-

men till forsta-hjalpen-grupp tillstallning i maj.

Besokarnas kontaktuppgifter kan enkelt sam-
las med det nya ICE- och utlottnings/kontakt-
kortet. Evenemanget pa varen erbjuder en
mojlighet att beratta om avdelningens verk-
samhet pa hosten och samtidigt far man ett
minne av handelsen som racker 6ver somma-
ren.

Malet med Rodakorsveckan ar att vi far sa
manga unga vuxna som mojligt med till var-
je forsta hjalpen-grupp. Det I6nar sig i god tid
i avdelningarna att fundera 6ver hur och var
man bast nar de unga vuxna.

Erbjud dem roliga upplevelser och bjud dem
med i var organisations verksamhet. Det ar
inte en omojlig uppgift men da den forverkli-
gas kan det andra ungas och hjalpbehovan-
des liv.

Niina Hirvonen
Halsovardsplanerare
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LEDAREN 30.3.2015

Fler gor vi mer!

Varsolen lyser och vi vaknar upp ur vinterdva-
lan med nya krafter. Arets stora satsning gar
ut pa at varva nya aktiva med i var verksam-
het och nya medlemmar till organisationen.
Aktiva Abolands distrikt &r det distrikt som
under 2014 forlorat mest medlemmar (-4,5%),
vilket ar olyckligt. Denna trend skall brytas
omedelbart!

Jag utmanar nu alla er att varva fem nya
medlemmar innan sommaren!

I denna upplaga kan du lasa om olika satt
man kan varva medlemmar pa och pa samma
gang deltar du i utlottningen av olika vinster.
I manga fall ar vi lite blyga och ansprakslosa i
varvningen. | manga andra organisationer ar
det en sjalvklarhet att du ansluter dig till or-
ganisationen da du blir aktiv, ta till exempel
Marthorna eller Scouterna.

Vi har varldens basta och mest kanda brand,
ingen behover forklara vad Roda Korset gor.
Roda Korsets varderingar och principer ar val
kanda och de flesta manniskor kan skriva un-
der dem.

Uppmana nu dina vanner, kolleger, bekanta
att ansluta sig till Roda Korset. Ett medlem-
skap ar ett stallningstagande som visar att du

Annalena Sjoblom
Verksamhetsledare

bryr dej. Ha med medlemsvarvningsbroschy-
ren eller ta upp den nya medlemmens namn,
adress, fodelsetid, telefon och e-post, sand
uppgifterna till aboland@redcross.fi sa san-
der vi medlemskort med bankgiro. Alternativt
kan du anvanda varvningsblocket, dit uppgif-
terna fylls i, och inkassera medlemsavgiften
omedelbart. Kom da ihdg att sanda in blanket-
ten till oss, sa for vi in uppgifterna i medlems-
registret. Medlemsavgiften i sin helhet gar det
forsta aret till avdelningen, som da kan gora
storre hjalpinsatser pa orten.

Jag gjorde detta under en lunch med mina
vanner och det var inget problem att fa 6 nya
medlemmar pa 1 h. Det enda du behover gora
ar att fraga och ha beredskap att genast skri-
va in dem!

Lycka till!

Annalena

Finlands Roda Kors uppmanar till satsning pa

frivilligverksamhet

Den 19 april valjer vi en ny riksdag som skall
besluta om landets gemensamma angelagen-
heter de kommande fyra aren. Styrelsen for
Finlands Roda Kors har med anledning av va-
let gett ett utldtande om vikten av gott sam-
arbete mellan beslutsfattare, myndigheter och
frivilligorganisationer.

Ensamheten bland saval unga som &ldre per-
soner ar nagot som under den senaste tiden
vackt mycket diskussion. For att rada bot pa
missforhallandet behovs det att staten, kom-
munen och olika organisationer finner varan-
dra. Vi behover valfungerande valfardstjans-
ter for att kunna bekampa ensamheten men
vi kan inte heller forutsatta att myndigheter-
na ensamt tar hand om hela problemet. Det
kraver att vi alla tar del och bar ansvar. Enbart
inom var organisation finns det 6ver 8.000 ak-
tiva vanner. Det visar hur mycket gott vi kan
uppna i samhallet genom en satsning pa frivil-
ligverksamheten.

Det finns en risk att férvantningarna pa hur

Christel
von Frenckell-Ramberg

Ordforande, Abolands distrikt
Finlands Roda Kors viceordférande

mycket och kostnadseffektivt organisatio-

ner och frivilliga kan paverka blir orealistis-
ka. Det saregna med frivilligverksamhet ar att
den baserar sig pa fri vilja och gemensamma
varderingar. Organisationerna och de frivilliga
kompletterar myndigheterna och skall inte ses
som ersattande instanser. Trots det I6nar det
sig for staten att satsa pa frivilligverksamhet
ocksa ekonomiskt ifall existerande och poten-
tiella resurser anvands effektivt och man lyck-
as undvika dubbleringar.

Lds mer om styrelsens stallningstagande pa
var hemsida.

Christel



RODAKORSVECKAN 4-10.5.2015

Roda Korsveckan i maj

2012

Inspirerande planer for

Vikten av forsta hjalpen-kunskaper och tryg

Vi ser fram emot soliga vardagar da alla avdel-
ningar syns pa gator och torg med olika Roda
Kors tema. Veckan ar till for att ge Roda Kor-
set och avdelningarna synlighet pa orten. Pas-
sa pa att varva nya medlemmar och frivilliga.
Vi har varldens basta brand och ar en palitlig
hjalpare bade har hemma och ute i varlden.

Vi ar fardiga att fran distriktet stalla upp for
att varva medlemmar tillsammans med er pa
nagot jippo. Kontakta oss, s@ kommer vi med!

Mer information:
Annalena Sjoblom

Verksamhetsledare
tfn 0400 838 675
e-post annalena.sjoblom@redcross.fi

Har ovar vi livraddande forsta hjalpen under Rodakorsveckan

i Pargas

Rodakorsveckan

ghet i vardag lyfts fram i borjan av maj da or-

ganisationen syns riksomfattandet under Rodakorsveckan med manga intressanta eve-
nemang fran norr till séder. | ar stravar vi efter att fa unga vuxna med i var forsta hjal-
pen-verksamhet. Ytterligare vill vi fa manniskor att fundera 6ver sin egen och sin narkrets

trygghet.

Har ar exempel pa "Att kunna hjalpa"-evenemang.

1. Ha med en checklista som kan delas ut pa eve-
nemang som avdelningen ordnar. Pa listan kan
du kolla hur trygg din vardag ar och om du har
t.ex. forsta hjalpen-utrustning.

2. Forsta hjalpen-vaskans utseende andras pa
grund av den nya leverantoren men innehallet
ar det samma. Vaskan kan presenteras var som
helst t.ex. pa skolor, laroanstalter, pa arbets-
plats och pa utrymmen av var samarbetspart-
ner LokalTapiola och S-gruppens verksamhets-
stallen (Prismor, S-market, ABC-stationer).

3. Att kunna hjalpa-kunskapsbanan har kom-
pletterats med nya stationerna. Férutom sta-
tionerna fran forra aren med bilder finns det
ocksa en station som berattar hur man 6ppnar
luftvdgarna pa en medvetslés manniska, geo-
gommorna och Tryggt hemma-broschyren (en-
dast pa finska).

Vi satsar pa att manniskorna som deltar i evene-
mangen behaller sitt intresse for Roda Korset och i
framtiden kunde vara med i var verksamhet. Vi upp-
muntrar avdelningarna att ta i bruk det nya ICE- och
utlottnings/kontaktkortet som gor det 1att att samla
kontaktuppgifter. Vi hoppas ocksa att avdelningen

redan i maj kunde ordna ett evenemang dar de som
har deltagit i evenemangen under Rodakorsveckan
bjuds in. Det kan antingen vara ett Valkommen till
en forsta hjalpen-grupp- evenemang eller ett annat
trevligt evenemang, dar man kan beratta om avdel-
ningens verksamhet.

Principerna fyller 50 ar

Kampanjveckan erbjuder en bra magjlighet att fira
Roda Korsets medelaldriga principer. Det I6nar sig
att framhava i synnerhet frivillighet, humanitet och
opartiskhet. Forsta hjalpen-kunskaperna hor till
alla, var och en har ratt att fa hjalp och bli hjalpt.

e Bestall materialet i forsta hand i web-butiken
www.rodakorsbutiken.fi senast 20.4.2015 el-
ler med blankett i kampanjbrevet.

e Las mer om kampanjen och Att kunna hjal-
pa-evenemangsmodellen pa RedNet: rednet.
rodakorset.fi/veckan

Ytterligare information:

Kampanjplanerare Sari Byman, 020 701 2201, sari.
byman@rodakorset.fi

Informator Mari Makinen, 020 701 2223, mari.ma-
kinen@rodakorset.fi



Liisa Aker

ATT ORDNA ETT LOTTERI ELLER EN GISSNINGSTAVLING

Vill avdelningen ordna ett lotteri?

Enligt utlottningslagen kan avdelningen ordna en féremalsutlottning utan utlottningstill-
stand da lotternas sammanlagda forsaljningspris ar hogst 2000 euro och bade lotternas
forsaljning och vinstens utdelande sker pa samma evenemang. D3 talar man om ett
smalotteri.

Helsingfors Degeroavdelning presenterade sin verksam-
het under Degerodagen. Laura Tarvonen (t.v), Anna-Liisa
Salo, Marja Perttu-Tapaninen och Liisa Ruohonen.

I smalotteriet bor vinsternas sammanlagda
varde vara minst 35 procent av lotternas sam-
manlagda forsaljningspris. Den minsta vinsten
maste vara lika stor som lottens pris. Utlott-
ningsredovisningen bor utforas genast efter
evenemanget. Man maste anda inte utfora re-
dovisningen om man endast har salt lotter-
na till personer som alla hor till organiserande
gemenskapen.

Nar behover man ett utlottningstillstand?

Avdelningen maste soka om ett utlottningstill-
stand da lotternas sammanlagda pris ar éver
500 euro, lotterna sdljs pa ett 6ppet publik-
evenemang och vinsterna inte delas ut pa
samma evenemang.

Den lokala polisanstalten beviljar foremal-
utlottnigstillstandet da foremalutlottningen
ordnas t.ex. pd en enda kommuns omrade.
Tillstandet soks skriftligt och det kan bevil-
jas maximum for sex manader. Foremalutlott-
ningstillstandet kostar 59 euro.

Man bor gora en vinstlista om vinster
och ett utlottningsprotokoll om utlott-
ningen. Avdelningen bor leverera ut-
lottningsredovisningen inom fem ma-
nader till den lokala polisanstalten.

Vilka regler maste man beakta
vid en Gissa-tavling

For en Gissa-tavling behover man ing-
et tillstdnd utan det racker att man har
anmalt tavlingen till den lokala polisen
fem dagar fore tavlingen. Anmalningen
kostar 26 euro. For ovrigt galler sam-
ma regler som i utlottningarna.

Gissa-tavlingen ar ett roligt satt att
vacka publikens intresse. Man kan t.ex.
be manniskor att gissa hur manga kaffebénor
det finns i en burk eller hur mycket kurbitsen
pa bordet vager. Enligt reglerna maste malet i
gissa-tavlingen vara antingen ett fenomen el-
ler ett foremal som man pa forhand klart kan
definiera.

Man kan inte anvanda varken ett pa forhand
utlottat resultat eller t.ex. resultatet i en
idrottstavling som mal for gissandet. Ingen far
veta det ratta resultatet pa forhand.

e Lotteritillstandsansokning och
redovisningsblanketterna samt
detaljerade instruktioner:
www.poliisi.fi/tjanster

e Lotterilagen (1047/2001) och Stats-
radets forordning om utlottningar
(1345/2001): www.finlex.fi
reglerar arrangerande av lotterier

Ytterligare information:
Koordinator for medelanskaffning
Regina Laurén, 020 701 2199,
regina.lauren@rodakorset.fi
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Ta i bruk det nya ICE- och utlottnings/kontaktkortet

For att stodja rekryteringen i avdelningarna har man producerat ett nytt ICE- och utlott-
nings/kontaktkort. Kortet gor det latt att ta kontakt med forbipasserande och 6ppna dis-
kussionen om avdelningens verksamhet och frivilligas mojlighet att komma med. Kortet
passar utmarkt for att anvanda under Rodakorsveckan och vid alla andra evenemang som

avdelningen ordnar.

Samla kontaktupp-
gifter med korten

Kortet ar tvadelat.
R6da Korset behaller
utlottningsdelen med
kontaktuppgifterna
och evenemangsbe-
sOkaren far ICE-de-
len. Efter evene-
manget skickas
utlottnings- och kon-
taktkorten till cen-
tralbyran i returkuver-
tet med porto betalt.
Innan man skickar
korten Ionar det sig
att avdelningarna vid behov sparar personer-
nas kontaktuppgifter i utlottnings- och kon-
taktkorten for sig sjalva.

Centralbyran skoter om de riksomfattande
utlottningarna som sker 15.4, 15.8 och
15.12.2015. Som pris finns t.ex. hotellpresent-
kort, glass och iPad Minis. De returnerade kor-
ten deltar alltid i utlottningarna som ar kvar.

Det ar mojligt att ordna lokala utlottningar

Ifall avdelningen vill kan den ordna en lokal ut-
lottning och anvanda utlottnings- och kontakt-
korten dar. Da drar avdelningen forst de lokala
prisen och tar upp vinnarnas kontaktuppgifter.
Efter det skickas utlottnings- och kontaktkor-
ten till centralbyran. ICE- och utlottnings/kon-
taktkorten kan man bestalla i webbutiken. Med
bestallningen far man alltid instruktioner, ett
returkuvert och en prisreklam dar det finns ut-
lottningens regler pa baksidan.

Centralbyran kontaktar
evenemangsdeltagare

Centralbyran kan ringa till dem som har del-
tagit i evenemang och lamnat sina kontakt-
uppgifter. Man tackar dem for att de har del-
tagit i evenemanget och majligtvis deltagit i

ICE- och utlottnings/kontaktkortet
Roda Korsets

verksamhet
och stott den.
Man kan ock-
sa erbjuda t.ex.
medlemskap,
frivillighet, ett
elektroniskt ny-
hetsbrev, ma-
nadsbidrag osv.
Vid telefonsam-
talen utnytt-
jas information
i FRK:s register
och anteckning-
ar i utlottnings/
kontaktkorten
som avdelningen har gjort. Avdelningen kan
t.ex. anteckna pa kortet att personen fun-
derar Over att bli medlem. D3a kan saken tas
upp i telefon. Man hoppas att avdelningarna
anger evenemangets namn och ort (t.ex. RKV
Bjorneborg) sa den som ringer vet att perso-
nen har varit pa evenemanget under Réda-
korsveckan i Bjorneborg.

Kiidinni o
"

Tfe lisdi

TAKTI -/ ICE-KONTAKT / ICE CONTACT

Faslapuohieita:
punainenristl.filopienslapua

Punainen Risti

Medlemmar deltar ocksa i utlottningarna

Alla Roda Korsets medlemmar deltar i de
riksomfattande utlottningarna. Ju tidigare man
betalar sin medlemsavgift desto flera utlott-
ningar man deltar i. Standiga medlemmar ar
ocksa automatiskt med i utlottningarna.
Genom att varva nya medlemmar far man all-
tid en ny lott per en ny medlem. Medlemsvar-
varens kontaktuppgifter bor anges alltid med
den nya medlemmens information.

Las mer pa RedNet:
rednet.rodakorset.fi/medlemsvarvningen

Ytterligare information:
Kampanjplanerare

Sari Byman, 020 701 2201,
sari.byman@rodakorset.fi



HUNGERDAGEN 17-19.9.2015

Dela uppgifterna jambordigt infor Hungerdagen

Hungerdagens responsenkat utredde i vilka fragor frivilliga kanner att de behover mest
hjalp. Mest hjalp saknade man i delegerande av uppgifterna mellan avdelningsmedlemmar-
na. Det fanns manga som upplevde att ansvaret hopas pa for fa personer. Darefter onsk-
des hjalp i varvandet av insamlare och stod i form av utbildning.

De flesta svarade pa fragan

Hur kunde ni utveckla er avdel- & 6

| I Punaisen Rite kerpstoim._.

facebook.com group T SOSGT L0242 ]

nings Hungerdag nasta ar? med
att det storsta behovet finns i att
utveckla varvningen av ansvarsper-
soner och insamlare. Motivationen
sjunker om man har for mycket an-
svar men ocksa om man har for lite

T Tapahturnat

@ EPRmpaneticlsnt 3

ansvar. Det ar bra om man i god tid sy
kan fundera pa rattvis arbetsfor- A —
delning under Hungerdagen i av- osblmel
delningarna. B ot

B
Delta i insamlingsledar- e
utbildningen och kom med i FB- N

o Tokklrksel

grupp

= Uuistinpangt

31 Patiuutsel

Vi rekommenderar att delta i in-
samlingsledarutbildningarna. Dar
kan frivilliga fran olika avdelningar
byta erfarenheter med varandra. For att for-
starka kontakten mellan avdelningarna har vi
oppnat Facebookgruppen "Punaisen Ristin
keraystoiminnan vapaaehtoiset” (Roda Kor-
sets insamlingsverksamhets frivilliga). Grup-
pen fungerar som frivilligas diskussionsforum
dar man kan dela med sig erfarenheter och
tips gallande insamlingar. Det ar frivilligt att
delta i gruppen och den ar inte en officiell in-
formationskanal for Roda Korset. Gruppen ar
stangd sa att man kan diskutera 6ppet men
anda enligt webetiketten. Information om in-
samlingen ges fortfarande via avdelningsbrev
och RedNet.

Kontakta skolor i god tid

Enligt erfarenhet ar det bra att kontakta sko-
lor i god tid redan pa varen. Enligt distriktens
information kommer 15 % av Hungerdagens
béssinsamlings inkomster fran skolorna. Pa
omradena dar man mest aktivt utfor skolsam-
arbete ar skolinsamlingens inkomst till och
med 45 % av hela distrikts resultat.

Erfarenheter av skolsamarbetet

"Varje ar kontaktar jag skolorna pa vart
omrade forst via e-post och fragar om
dem vill delta. Darefter ringer jag de skolor

[ $]] Punaisen Ristin keraystominnan vapaaehioset

Punalsen Ristin koraystolmi... Jusunnt it

\orjonn juikniss 5] Lisna laanidnn

. Raisa Heinamalki il kvaes

Suomen Punatsen Ristin
wohvall 1S3 ryfmass JUSustua, VAT vakkep 2 ool ja keskistens
eskenain

svents (5 uubtal Viesli Kuts
Ryt e baimi Punaisen Ristin virallisena Sedotuskanavana, vaan kakki »

0sasioiie vartamaicn bedotus hoidetaan osastokineiden ja RedNetin
Kautia

4w Keskusioh {pois Kayiosay

Delta i gruppen: "Punaisen Ristin keraystoiminnan vapaa-
ehtoiset” och dela med dig dina idéer eller diskutera med
andra frivilliga om deras erfarenheter.

som inte har svarat pa min e-post.”

" Vi hade en lekfull tavling om vilken klass
som samlade in mest pengar. Den vinnan-
de klassen fick bl.a. FRK:s utbildning pa
tva timmar om hur man anvander insam-
lingsmedlen och om forsta hjalpen. Tacket
har okat skolans insamlingsinspiration.”

Vi har en tradition att 6-klassister samlar
in i sma grupper under en dag. En grupp
samlar in under en timme.

Mer information:

Planerare av medelanskaffning

Mia Ekstrom-Huttunen, 020 701 2193,
mia.ekstrom-huttunen@rodakorset.fi

Hungerdagskoordinator
Raisa Heinamaki, 020 701 2202,
raisa.heinamaki@rodakorset.fi

Distriktets insamlingsansvarig
Christel Bergman, 020 701 2500,
christel.bergman@redcross.fi



GOTT SALLSKAP PIGGAR UPP! JUTTULUURI

Samvaro och nya broschyrer for narstaendevardare

Broschyrer for narstaendevardarnas stédverksamhet har fornyats. Man kan bestdlla den
nya broschyren och postkortsbroschyren Kanssakulkijat (Medgangarna) fran centralbyran.

Pa varen 2015 ordnas tva valmaendelager for
narstdendevardare och egna valmaendedagar
for man pa kurscentret Nynas.

¢ Valmdendedagarna for man ordnas
21-22.5.2015, Psykologen Atte Varis
fungerar som sakkunnig

e Tidpunkten for lagret for narstaende-
vardare som skoter om sitt barn/sin ung-
dom ar 4-6.6.2015

¢ Valmdendelagret for alla narstdendevar-
dare ordnas 3-5.9.2015

omaishoitajan
turvakortti

Mer information, lagrens program och ansok-
ningsblanketterna hittar man pa RedNet.
rednet.punainenristi.fi/node/14926

Ytterligare information
Koordinator for narstaendevard
Sisko Aalto, 020 701 2121,
sisko.aalto@rodakorset.fi

Planerare for narstaendevardens
stodverksamhet Siina Lepola, 020 701 2133
siina.lepola@rodakorset.fi
(broschyrbestallningar)

Juttuluuri som oppnades i mars

betjanar narstdendevardare

Roda Korsets Juttuluuri har skapats for dem som vardar sin nara manniska hemma och
som behover nagon som de kan tala med konfidentiellt.

JUTTUSEURAA LUOTTAMUKSELLA

(endast pa finska)

Med utbildade frivilliga kan narstdendevardare
tala om livets stora och sma saker som oroar
dem. Sadana kan t.ex. vara ensamhet, somn-
I6shet pa grund av bekymmer, otrygghet, upp-
levande av vald eller forlorande av sin nara
manniska.

De utbildade frivilliga jourerar i Juttuluuri pa
numret 020 388 100 pa torsdagar kl. 13-15.

Samtalsavgifter:
¢ Fast telefon 0,08 € + 0,07 €/min
¢ Mobiltelefon 0,08 € + 0,2 €/min



VANVERKSAMHET

Grundkurs i vanverksamhet med specialdelen "Frivillig
som narstaendevardarens stod” i Kimito

Den 8.4 och 14.4 ordnas grundkurs i vanverksamhet 7 h med specialdelen "Frivillig som nar-
stdendevardarens stod” 3 h.

Grundkursen i vanverksamhet pagar den 8.4 kl. 16-20 och den 14.4 kl. 16-18. Darefter fort-
satter specialdelen "Frivillig som narstdendevardarens stod"” den 14.4 kl. 18-20. Man kan val-
ja att delta i bada delarna eller i enbart grundkursen i vanverksamhet.

Grundkursen i vanverksamhet riktas at alla intresserade av vanverksamhet eller frivilligverk-
samhet Overlag. | kursen ingar foljande teman:

e Vad ar frivilligverksamhet?

e Att bli en Roda Kors van

e Sjalvkannedom och att acceptera olikheter

e Roda Kors verksamhet och Vanverksamheten i lokalavdelningen

| specialdelen "Frivillig som narstadendevardarens stod” far du fardigheter som behovs for att
fungera som van och stod for en narstadendevardare. Roda Korset erbjuder stodverksamhet
for narstdendevardare i olika former. | specialdelen ingar foljande teman:

Som narstaendevardare i Finland

Hjalp och stod for narstaendevardare
Roda Korsets stod for narstaendevardare
Att som frivillig stoda narstaendevardare

Kursen kostar 20 € for Roda Kors medlemmar och 30 € for icke-medlemmar. | priset ingar
kaffe och tilltugg bada kvallarna. Platsen ar Café Sagbacken, Sagvagen 9, 25700 Kimito.

Anmalningstiden pagar till den 1.4.2015. Anmal dig till Rebecca Bérman via e-post rebecca.
borman@redcross.fi eller via telefon 0407712820.

Vandagen pa Sibeliusmuseum

Vandagen firades i ar pa Sibeliusmuseum i
Abo. Sibeliusmuseum och Réda Korset Abo-
lands distrikt ordnade dar ett gemensamt van-
dagsevenemang for allmanheten.

Under dagen bjods pa olika former av pro-
gram. Cellokvartetten Fourtune upptradde,
R6da Korset Abolands distrikts samordnare av
social- och ungdomsverksamhet Rebecca Bor-
man berattade om vanverksamhet och en ge-

mensam lunch avnjots i grannhusets restau-
rang Hus Lindman. | Sibeliusmuseum pagick
utstallningen Din tillgivhe - Jean, Otto och
Sibeliusmuseum som kunde beskadas under
hela dagen.

En av dagens hojdpunkter var uppvaktningen
av Arets van i Aboland som i &r Karl- Gustav
Laurén fran Pargas valdes till.

Text: Rebecca Borman



ARETS VAN

Arets van Karl-Gustav Laurén premierades i Aboland

Réda Korset Abolands distrikt delar arligen i samband med vandagen ut utmarkelsen Arets

vaninsats i Aboland, at en omtidnksam och glad person med ett varmt hjarta som har tid
for sina medmanniskor och bryr sig om.

Ulla Willberg

Karl-Gustav Laurén

Vi ringde upp Karl-Gustav eller "Gusse" som
han kallas och fragade lite mera:

Hur kanns det att ha blivit utsedd till
arets van i Aboland? Det var nog 6verras-
kande, det tog en stund att forsta det hela.

Hur lange har du varit med i vanverk-
samheten? Jag gick en vankurs i borjan av
1990- talet och har sedan dess varit aktiv.
Ibland mera aktiv och ibland mindre, men
jag har alltid haft dtminstone en van. For
tillfallet har jag flera.

Hur kom du med i vanverksamheten? Jag
blev varvad med i vanverksamheten efter
vankursen jag gick i Abo.

Vad brukar du gora tillsammans med dina
kundvanner? Med en del sitter jag bara och
pratar. Jag ar van med en person som har
problem med minnet och viktigast da ar att
forsoka fa ett samtal. Nar vi val ar igang fi-
losoferar vi om det ena och andra. Jag har
ocksa for tillfdllet en kundvan som ar 92 ar
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I 3r har Karl-Gustav Laurén fran Pargas Roda Kors vanner valts till arets van. Han nomine-
rades av socialutskottet vid Roda Korset Pargas avdelning.

Karl-Gustav har hela fyra kundvan-
ner han regelbundet besoker. Pa
ett talmodigt och omtanksamt satt
staller han upp for manniskor som
ar i riskzonen att isoleras och som
behover hjalp. Bland annat lar han
aldre anvanda dator och internet
och tar ocksa aldre pa promenader
varje vecka.

Gusse, som han kallas, har ett gott
hjarta och ar alltid villig att stalla
upp for sina medmanniskor. "Ho-
nom kan man lita pa!" skriver so-
cialutskottets medlemmar till sist

i sin nominering av Karl-Gustav till
Arets van.

Karl- Gustav uppvaktades pa van-
dagsevenemanget pa Sibeliusmu-
seum.

och har nyligen skaffat sig en dator som jag
hjalper honom att anvanda. Det vasentliga i
alla van relationerna ar forstas att skapa en
bra kontakt.

Vad ar det som motiverar dig med van-
verksamheten? Det ar intressant att umgas
med andra manniskor. Och jag tanker att
jag sjalv kanske behover en van nagon dag.
Sedan har jag nog ganska svart att tacka
nej till nya vanuppdrag ocksa, eftersom jag
tycker att det ar sa viktigt.

Har du en hdlsning till sddana som fun-
derar pa att bli van men annu inte tagit
steget? Det kan kdnnas som en hog tros-
kel att ta forsta steget in i verksamheten.
Men jag uppmuntrar alla att gora ett forsok
genom att t.ex. kontakta lokalavdelningens
vanverksamhet ansvariga och fraga mera.
Speciellt vill jag uppmuntra man att komma
med i vanverksamheten, for tillfallet ar det
mycket f& man med. Nar man val har tagit
forsta steget sa brukar det borja 16pa pa.

Text och intervju: Rebecca Borman



Julia Lundsten och Guje Viitanen in action

ABOLANDSKA AVDELNINGAR TESTAMENTEGUIDE

Runebergsmiddag i Vastanfjard!

av Guje Viitanen

Arligen ordnar vi i Vastanfjards Roda Kors av-

delning middag for allmanheten pa férsam-
lingshemmet.

Kvallen innan samlas vi och forbereder och vi
har alltid sa skojigt tillsammans och som tur
ar har vi husmor Brita med oss som kan pla-
nera mat for ett storre antal gaster.

Middagen har haft olika namn beroende pa
tidpunkten.l ar var det alltsd Runebergsmid-
dag och den roda traden i programmet, bl. a.

sang och diktlasning var skalden Johan Ludvig
Runebergs alster.

Manga ndjda middagsgaster

Middagen lockade ca 70 gaster som fick njuta
av stdende bord med alla slag av delikatesser
och responsen var enbart positiv. Allt var sa
gott bade forratt, varmratt och Runebergsba-
kelsen till kaffet.

Vara tva stora lotterier med massor av done-
rade vinster ar mycket populara. Vi ar lyckligt
lottade som har sa manga givmilda donatorer
fran ar till ar, ett stort tack till alla dem.

Pengarna anvander vi lokalt till olika andamal
och efter behov at skolbarn, aldringar och den
aktiva vanverksamheten.

Ta i bruk Ett gott beslut-testamenteguiden

Roda Korset far regelbundet
kontakt av personer som vill
minnas organisationen i sitt
testamente och fragar hur
man kan gora en testamen-
tedonation.

Centralbyrans medelanskaff-
ningsenhet hjalper testa-
mentegorarna i praktiska
arenden oberoende av om
man vill rikta testamentet
till Roda Korsets riksom-
fattande verksamhet eller
till forman for distriktet eller avdelningen. For att
svara pa fragor har man producerat Ett gott be-
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slut-testamenteguiden som kan laddas ner pa web-
ben. Avdelningarna kan ocksa bestalla testamente-
guiden i webbutiken under organisationsvyn.

Ladda ner testamenteguiden:
www.rodakorset.fi/donationer/
gor-ett-testamentbidrag

Mer information:
Planerare for medelanskaffning
Mia Ekstrom-Huttunen, 020 701 2193,

mia.ekstrom-huttunen@rodakorset.fi
Annalena

Roda Korset berattar om testamentedonationer
ocksad genom annonser i tidningar.



ABOLANDSKA AVDELNINGAR

Inblick I aktiva Korpo avdelningen
av Inger Wiklén

Korpo avdelning har 94 medlemmar.

Styrelsen bestar av 8 personer med Inger
Wiklén som ordforande.

Vi har en Forsta Hjalpen grupp bestaende av 7
personer med Heidi Engblom som dragare. Vi
har 6vning en gdng/manad, och en gang i aret
brukar vi ordna en FHJ-6vning at FBK-juniorer-
na.

6 medlemmar ar aktiva i Abolands distrikts
Mentalt Stodgrupp.

Vangruppen ar stor, vi har 16 aktiva i gruppen
och ofta ar diakonissan ocksa med. Vantraffar
ordnas en gang i manaden och tillsammans
med Korpo kapellférsamling ordnas tisdags-
traffar ca 8 ganger i aret. Dessutom ordnar
vannerna en vanfest, och i maj ordnar de en
kombinerad gudstjanst och varfest for pensi-
onarer.

Vannerna brukar ocksa ordna rullator -/rull-
stolsrally for klienterna pa Regnbagens servi-
ceboende, i varas fick de ocksa hjalp av elev-
er fran Skargardshavets skola. Vannerna drar
bingo varje onsdag pa Regnbagens servicebo-
ende. Varje var ordnas en stor kladinsamling i
samarbete med forsamlingen.

Under R6da Korsveckan ordnar vi jippo pa tor-
get, med lotteri och vaffelférsaljning. P& hung-
erdagen saljer vi artsoppa och plattar pa tor-
get, forsaljningen brukar lyckas mycket bra.

Korpo avdelning
korpofrk@gmail.com

94 medlemmar
Ordforande Inger Wiklén

Hungerdagen pa Korpo torg



ABOLANDSKA AVDELNINGAR

Avdelningarnas styrelser 2015

Dragsfjard Korpo

Catrine Huhta, ordforande
Gunilla Soderholm, viceordforande
Maria Barling, sekreterare
Camilla Nurmi, kassor
Kristina Hakola-Wass
Susan Holmberg
Ann-Charlotte Lehtonen
Annica Lindroos

Annika Qwarfordt-Sahlgren
Anneli Rautiainen

Heli Vainio

Hitis

Anita Osterberg, ordférande

Elvi Johansson, viceordférande

Clara Henriksdotter-Puranen, sekreterare
Pipsa Toukola, kassor

Maj-Lis Eskils

Tanja Granlund

Eivor Gustavsson

Tina Gustavsson

Rodise Liljeqvist

Ulla Orsa

Houtskar

Petra Ohman, ordférande
Eija Jalas, viceordférande
Christa Stenwall, sekreterare
Petra Ohman, kassor
Taru Arho

Susanna Asikainen

Pirjo Grasbeck

Sini Helmio

May-Britt Jarnstrom
Minna Lindqvist

Helena Schmidt

Inio (2014)

Eeva Vuola, ordforande

Marja Lundell, viceordférande
Nina Grandell, sekreterare
Sari Karrila, kassor

Mona Bjorkman

Jorgen Blomqvist

Gunilla Byberg

Carola Christiernin-Eklund

Kimito

Susanne Piekkala, ordférande

Viveka Nordman, viceordférande
Ann-Christine Henriksson, sekreterare
Monica Vesalainen, kassor

Kerstin Drugge

Leena Fabiansson

Britta Funck

Monica Hellberg

Maj-Britt Heinstrom

Marcus Holmstrom
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Inger Wiklén, ordférande

Tarja Santavuori-Sirkia, viceordférande
Inger Osterlund, sekreterare, kassor
Ulla Alstrand

Susanna Bergholm

Inger Bjorklund

Torgils Backman

Heidi Engblom

Nagu

Yvonne Nymalm-Rejstrom, ordférande
Stig Eriksson, viceordforande

Linus Soderlund, sekreterare

Tove Dahlén, kassor

Eija Lamsijarvi

Barbro Monthén

Tuula Landén

Jenna Sipila

Pargas

Goran Peltonen, ordforande
Kristina von Weissenberg, viceordforande
Lena Langbacka, sekreterare
Rainer Johansson, kassor
Jessica Engroos

Tiina Eriksson

Stig Hagensen

Inger Karlsson

Helena Lindstrom

Elina Lujanen

Mikaela Sundman

Inger Westerlund

Vastanfjard

Lilian Nordell, ordforande
Pertti Metso, viceordforande
Guje Viitanen, sekreterare
Daniela Sundberg, kassor
Tri BOrman

Kerstin Gabrielsson

Julia Lundsten

Linda Mattsson

Maj-Britt Reinikainen

Elvi Sundberg

Abo Svenska

Tove Johansson, ordférande
Philip Sirén, viceordférande
Eivor Huldén, sekreterare
Mathilda Veit, kassor

Roger Broo

Ulla-Stina Engstrom
Jeanette Karlsson

Erica Matts

Ulla Stendahl

Andrea Sodergard



SENIOR- OCH BARNBARNLAGER

"Tillsammans med mommo pa lager!"

Senior- och barnbarnlagret samlade i ar 7 Efter en natts somn fortsatte programmet fol-
barnbarn och 5 seniorer till en rolig program- jande morgon med bingo och simning. Efter
fylld helg pa Sokos badhotell Caribia i Abo den  lunchen forflyttade vi oss till Abo slott fér en
28.2- 1.3.2015. guidad rundtur pa slottet.

Pa l6rdagen koérde programmet igang med be- Genom senior- och barnbarnlagret ger vi far-

kantningslekar och sa larde vi oss forsta hjalp och morféraldrar en mojlighet att umgas och
pa ett lekfullt satt. Darefter forflyttade sig alla gora roliga saker tillsammans under ett vecko-
till simhallen for ett par timmar av simning. Pa slut. Lagret har nu ordnats i tre ar och kom-

kvallen samlades hela ganget till gemensam mer att fortsatta. Platsen for nasta ars lager
middag och kvallen avslutades med en fart- ar Kimitoon, men info om det far ni halla 6go-
fylld skattjakt. nen 6ppna efter i boérjan av nasta ar.

Abo slott i miniatyrformat

Barnen fragade ivrigt om slottet av var guide

Text: Rebecca Borman
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SOMMARLAGER PA ALAND DET INTERNATIONELLA STORLAGRET FIRE

Kom med pa arets roligaste Sommarlager 8-12.6.2015
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Att aka pa Roda Korsets barnlager ger bade nagonting praktiskt matnyttigt men ar ocksa en
mojlighet att starta sommarlovet pa ett roligt satt! Ta med en kompis, slakting eller kom sjalv
och traffa helt nya vanner!

e Plats: Ekeborg, 22270, Eckero

e  Pris: 60 euro/deltagare

e Arrangor: Finlands Roda Kors, Alands distrikt i samarbete med Eckerd avdelning och Abolands
distrikt

e FoOr vem: Barn i ak 4-6

e Sprak: Lagret gar pa svenska och finska

e Transport: Ordnas frén Aboland och Mariehamn.

e Stipendier: Stipendie for lager avgiften kan beviljas dem som av ekonomiska eller sociala orsaker
annars skulle ha svart att delta i Iagret. Fritt formulerad ansokan bor skickas i samband
med anmalningsblanketten.

Sista anmalningsdagen ar den 8 maj. Anmalningsblanketten hittar du pa adressen https:/
rednet.rodakorset.fi/node/29969 Anmalningsblanketten marks "Sommarlager 2015" och
skickas till FRK, Alands distrikt, Torggatan 5, 22 100 Mariehamn.

Mer information far du av:

Olof Collin Rebecca Borman
Roda Korset Alands distrikt Roda Korset Abolands distrikt
E-post: olof.collin@redcross.fi E-post: rebecca.borman@redcross.fi
Tfn: 040 675 8455 Tfn: 040 771 2820

Sommarens 00000 o

storlager * * * * * : *
narmar sig: o o

"Vi vill ha en buss full av lagerdeltagare fran varje distrikt!"

Det internationella storlagret FiRE (Finnish Red  heten och fran mangkultur till den frivilliga

Cross Experience) erbjuder ungdomar att pa raddningstjansten. Efter lagret som innehall-
ett utmarkt satt komma med i Roda Korsets er utbildningar och aventyr har ungdomarna
verksamhet. Lagrets organisatorer utmanar goda forutsattningar att fortsatta R6da Kor-
alla distrikt att fa en buss full av 13-25-ariga sets verksamhet i den egna avdelningen.
deltagare med i storlagret. Distriktet kan sjalv

bestamma bussens storlek och utseende. Det internationella storlagret FIRE i Evo

2-7.8.2015 (Finnish Red Cross Experience)
Pa lagret blir ungdomarna bekanta med or-
ganisationens varderingar och hela verksam- Mer information och anmalningar:
hetsfaltet fran forsta hjalpen till vanverksam- www.thefirecamp.com/
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BEREDSKAPSVERKSAMHET | ABOLAND

Alla med och ova till Pargas!

Lordagen 11 april ordnar distriktet tillsammans
med Pargas avdelnings aktiva en beredskapsov-
ning i Vano, Pargas.

Ovningen har planerats i samarbete med Pargas
FBK och Varsinais-Suomen Pelastuskoirat. Ov-
ningen riktar sig till alla forstahjalpengrupperna i
Aboland, den Abolandska Mentala stédgruppen,
Pargas och Kimitodns Frivilliga raddningstjanst,
FBK Pargas, FBK Lielax och Varsinais-Suomen Pe-
lastuskoirat.

Hundgrupperna samlas kl. 10 och inleder dvning-
en. Forstahjalpengrupperna, mentala stodgruppen
och frivilliga raddningestjanst samlas kl. 11 vid
Vano skola. Efter 6vningen halls feedback cirka kl.
13.30.

Anmal er till aboland@redcross.fi innan 1.4.2015.
Narmare information sands till dem som anmalt
sig. Pa fragor svarar Annalena Sjoblom 0400 838
675 eller annalena.sjoblom@redcross.fi.

Storévning pa Aland 2012

AR DU REDO ATT HJALPA?

Forsta hjalpen ar en livskunskap.

De grunder och fardigheter som en forsta hjalpen utbildning ger dig kan radda liv.
Det ger dig mod att vdga hjalpa nar nagon i din narhet behover det!

Abolands distrikt erbjuder olika kurser inom Forsta hjalpen. Utover allman-
na kurser kan vi aven halla skraddarsydda kurser enligt era behov, t.ex. for
foretag och skolor.

Bestall kurs eller frdga mera via Marjatta Alakahri, samordnare av forstahjalp-
och halsovardstjanster, e-post marjatta.alakahri@redcross.fi,

tfn 040 702 0510, eller hall utkik pa kurser som ordnas, via vara hemsidor, som
du hittar pa adressen aboland.rodakorset.fi , under "Evenemang".

9000000000000 0000000000000000000C0B0CBO0CGBOCROOO0

Oppenhet i verksamheten

Som svar pa Stammans initiativ nr. 31 om 6ppenhet i verksamheten publicerar Abolands distrikt
sammandrag av styrelsem6tena pa RedNet omedelbart efter métena under adressen aboland.
rodakorset.fi.

Initiativet onskar att varje instans (avdelningar, distrikt och Finlands R6da Kors styrelse och full-
maktige) ger ut ett sammandrag over fattade beslut som ar fritt tillgangligt for samtliga med-
lemmar samt komplettera besluten med nédvandigt material for att drenden ska kunna forstas.
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BEREDSKAPSVERKSAMHET | ABOLAND

Kick off veckoslut pa Oro

26-27.9 bjuder Roda Korset in alla aktiva
frivilliga inom beredskapen i Abol_'c_md till ett
gemensamt Kickoff veckoslut pa Oro.

Vi vill samla Roda Korset forstahjalpen grup-
per, Mentala stodgruppen och aktiva inom
frivilliga raddningstjansten samt aktiva inom
Frivilliga brandkaren, Sjoraddningen till en ge-
mensam traff for att diskuteras ingdende sam-
arbete i Aboland.

Vart mal ar:
Mer aktivitet genom okat samarbete!

Intresserad att hora mer: kontakta Marjatta
Alakahri, marjatta.alakahri@redcross.fi,
tfn 040 702 0510.

Lertes

L

camazh Faitin /
7 " Nanngais \-u,-gu
Abo

(]

- Haaily Hoaring.—

s bt
Ry et Ty =
Sawwg I
Pargas | 3
Prar awwriy
T ek "
e
Ll
Kumg
s Kemia g
Kamateor
G EeTeOrEsi
|
¥, F
Rl 1
Thalaibrtdas
0 1
Shargarshavels
Aar N
Oro

SR SIHTETE

kainalioganslio 9

Faimia
N T

F

3 v .;.
. .- # o 1% ok sl

12" kasernomrade utvecklas till Orés servicecentrum med over-
nattningsmojligheter, traktering och konferenstjanster

Marjatta Alakahri - samordnare for forsta

hjalpen- och halsovardstjanster

Jag har borjat inom Réda Korset Abolands distrikt som sam-
ordnare for forsta hjalpen- och halsovardstjanster. | prakti-
ken betyder det att jag kommer att dra och marknadsfora for-
stahjalpenkurser samt koordinera och planera forstahjalp och
halsovardsverksamhet i Abolands distrikt.

Jag var borta nagra ar och arbetade som foretagshalsovardare i
foretagshalsovarden i Terveystalo Pulssi i Abo.

Jag kommer inom den narmaste framtiden att besoka alla for-
sta hjalpen grupper samt mentalt stod gruppen och ser valdigt

mycket fram emot att fa traffa er alla igen.
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VARA MEDARBETARE

Hejsan!

Mitt namn ar Andreas Ek och borjade den 1.3 fungera som
den nye verksamhetsassistenten pa Humana i Pargas.

Till utbildningen ar jag fotograf och spenderade 3 ar med
att studera i Farnham, England, en liten stad ungefar 60
km sydvast om London. Att studera och bo utomlands var
en spannande och intressant upplevelse och juni 2012 ut-
examinerades jag som Bachelor of Arts i juni 2012.

Ni hittar mig i Humana varje vardag mellan 9 - 13, dar jag
utfor diverse olika uppgifter for att hjalpa styrelsen att ut-
fora och koordinera sina uppdrag. Pa kansliet tar jag ocksa
hand om besokare som vill kopa produkter, donera materi-
al eller dylikt. Utover kontorsuppgifterna kommer jag aven
att anvanda mig av mina fotografikunskaper och delta i
uppkommande 6vningar, lager och sa vidare for att doku-

Andreas Ek mentera Réda Korsets verksamhet i Pargas.
verksamhetsassistent Jag ser fram emot min tid hdr pd Humana och kanner mig
i Pargas avdelning stolt dver att fa arbeta fér en hedervard organisation som

Roda Korset!

Var medarbetare, Jenny!

Namn:
Jenny Sofia Jonsson, 23 ar
Arbetsplats:
Flatan och Réda Korset Abolands distrikt
Vad tycker du om att géra pa byran?
Klippa ut tidningsartiklar, plocka in i
mappar, kopa mjolk, satta eller skriva
adresser pa kuvert.
Vad tycker du ar mindre roligt?
Fora ut pappersskrap. Jag gor det nog
anda for att det ar min uppgift.
Vad gor du pa din fritid?
Ser pa musik och serier pa Youtube.
Vilken ar din favoritmatratt?
Mammas kottbullar och Pappas pesto
med broiler. Jag kockar sjalv spagetti
med skinksas.
Vilken ar din favoritbok/film?
Just nu ar det Bamse och tjuvstaden. .
Jag tycker om att Iasa Bamse serie- Jenn\/ JOI’]SSOI"I

tidningar. medarbetare i distriktsbyra

Karkulla samkommun, Flatan,
Tradgardsgatan 19 a i Abo

Flatan erbjuder livsorienterad- och arbetslivsorienterad service for
vuxna personer med funktionsnedsattning. Verksamheten bestar
av underleveransarbete, hantverk, utlokaliserat arbete, bakning,
stadning, konstklubbar, data, motion och musik.

Pa Flatan arbetar 16-18 arbetstagare och 3 handledare. Flatan har
en egen butik, Abo Butikken, som séljer fina hantverk. Butikken &r
oppen mandag-torsdag kl. 10-15.30 och fredag kl. 10-15.
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HANDELSER | ABOLAND

Handelsekalender april - december 2015

. April

. * Vankurs 8.4 och 14.4 i Kimito

e e Beredskapsovning 11.4 i Pargas

. * Finlandssvensk vantraff 11-12.4 i Vasa
o o Abolands distrikts Arsmote 18.4 i Hitis
. * Vanférmedlartraff 22.4 i Korpo

e o "M3 bra dag” for aldre i Nagu 23.4

[ ]

* Maj

: e Rodakorsveckan 4-10.5

° o Oppet hus pa distriktsbyran 6.5

. * Seniorernas aventyrsdag i Pargas 9.5

e e Distriktsstyrelsemote 20.5

. e Varutfard for narstdendevardare 28.5

- Juni

. * Medlemsresa till Geneve och Solferino
o 10-14.6

¢ e+ Barnldger pa Aland 8-12.6

o Juli

e o Kansliet stangt

[ ]

» Augusti

. ¢ Ryhmanjohtajakurssi i Nynds for fhj-are
o 1-6.8

. e Internationellt ungdoms storldger FIRE -
: Finnish Red Cross Experience i Evo i Ta-
[ J

vastehus 2-7.8

September

¢ Regionmodte Kimitoon i Dragsfjard
Regionmd&te Pargas, Abo, Inid i Pargas
Regionmote Vastaboland i Nagu
Distriktsstyrelsemote 9.9
Hungerdagen 17-19.9
Internationella Forsta hjalpen-dagen
12.9

Oktober
e Abolénds vantraff 7.10 pa Kimitoon
e Hostsamling, 80 ar jubileum 24.10 i Abos

November
e Forebyggande drogveckan 2-8.11
e Fortbildningsdag for vanner i Aurelia i

Abo 7.11
e Regional utbildning av Nyckelfrivilliga
14-15.11
e P3 Flykt
December

e Aids-dagen 1.12
e Julkaffe 9.12
e Kansliet stangt 22.12-6.1

Sa har fungerar Roda Korset
-utbildning pa Karen

| januari deltog 8 aktiva i organisationsutbildningen
Hall Flaggan hogt i Abo. Med var bade nya aktiva och
flera som redan en langre tid varit aktiva i Roda Kor-
set. Distriktets nya utbildare Tove Johansson utbildade
i organisationens historia, uppbyggnad och stadgar.
Darefter foljde en aktiv diskussion om rollférdelning-
arna i avdelningen och hur viktigt det ar att dela pa
uppgifterna.

Medlemsvarden och en aktiv standig rekrytering av
nya aktiva lyftes fram som mycket viktig och ett livs-
villkor for organisationen.

Organisationsmedarbetare Juha Lindstrom visade hur

Aktiva deltagare pa Karen

Rednet, materialbank och webb butiken fungerar, som
ar mycket bra verktyg for alla avdelningar.

Distriktet ser fram emot att arligen ordna utbildningen
som ger en helhetsbild 6ver organisationen samt en
mycket bra diskussion om det stdd avdelningarna vill
ha fran distriktet och centralbyran.

Text: Annalena Sjoblom
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15.00
15.15

byran

Musikprogram och utmarkelser
Stadgeenligt Arsmote
Kaffe &
Kort oversikt av centralstyrelsm"'
viceordférande Christel vo‘

Frenckell-Ramberg .
ja Hitis-Kasnas .
-,
— e

Valkommen pa
Henry dags kafte!

Pa distriktskontoret 6.5 kl. 10-17

Henry dags tarta i trevligt
Roda Kors sallskap.

VALKOMMEN!




