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MARKET SKYDDAR DIG - SKYDDA DU MARKET!

Det roda korset pa vit botten ar ett skyddstecken och en symbol for arméns sjukvard.
Det skyddar civila, hjadlparbetare och sarade soldater vid kriser. Market ags av de stater
som har forbundit sig att folja krigets lagar eller Genevekonventionerna, Finland ar en
av dem. Roda Korset har ratt att anvanda skyddstecknet for att markera sin verksam-
het och 6vervaka anvandningen av market. Las mer humanitaarinenoikeus.fi

TYCK TILL i Facebook
Folj var verksamhet via Facebook.
facebook.com/punainenristi

CHATTA pa Twitter
twitter.com/punainenristi

BERATTA OM EVENEMANGEN
Lagg ut era evenemang pa natet
rednet.rodakorset.fi

BLI BEKANT MIED WEBBUTIKEN
| organisationsvyn pa rodakorsbutiken.fi kan du behandigt bestalla allt avdelningsmate-
rial. Saknar du inloggningsuppgifter? Ta kontakt med myynti@rodakorset.fi

SE VIDEOR pa Youtube RING OCH BIDRA

youtube.com/suomenpunainenristi

0600 12220 (20,28 €/samtal + Ina)

Rodakorsveckan ar snart har

- bjud unga vuxna med i forsta hjalpen-verksamheten!

Ville joggar. Armén kallar och konditionen
maste forbattras dven om det regnar. Pl6tslig
ser han hur en bil som kor snabbt far vatten-
planing och krockar med en gatulykta. Ville
tar upp sin mobiltelefon ur fickan och ringer
nodnumret 112 och berattar vad som har hant
och var han befinner sig.

Hur manga personer det finns i bilen? fragar
jourhavande i nodcentralet. Bara chaufforen,
konstaterar Ville da han tar en titt i bilen. An-
das han? fragar jourhavandet. Ville lyfter den
hjalpbehdvandes huvud upp mot nackdynan
genom att lyfta fran hakans spets och trycka
med andra handen pa pannan. Da kanner han
andningen med handen. Chaufféren andas!

Stodj huvudet, hall luftvdgen oppen, rader
nodcentralens jourhavande. Ambulansen ar pa
vag. Ville har just raddat ett manniskoliv.

| Finland intraffar cirka en miljon olyckor arli-
gen och de flesta av dem pa fritiden. Nastan
halften av dem som omkommer i kollisioner
kvavs eftersom ingen oppnar offrets luftvagar
och det medvetslosa offret kvavs. Det spelar
roll att nagon ringer nédnumret vid behov och
ger forsta hjalpen. N6dsamtalet drar igang
hjalpens kedja, forsta hjalpen kan radda ett
manniskoliv.

Finns det i din avdelning en aktiv forsta hjal-
pen-grupp med ivriga larmgruppmedlemmar
och forsta hjalpen-jourhavande? Hur manga
nya unga vuxna skulle du vilja ha i din avdel-
nings forsta hjalpen-grupp? Nu ar det dags
att forverkliga drommarna! Under Rodakors-
veckan kan du erbjuda sarskilt unga vuxna
sma upplevelser av det som de kan lara sig i
en forsta hjalpen-grupp. Hur t.ex. 6ppnar man
luftvagarna pa en medvetslos manniska och
vad innehaller en forsta hjdlpen-vaska?

Det Ionar sig att bjuda in evenemangsbesoka-
re efter kampanjveckan t. ex. till en Valkom-
men till forsta-hjalpen-grupp i maj. Besokar-
nas kontaktuppgifter kan man enkelt samla
med det nya ICE- och utlottnings/kontakt-
kortet. Det variga evenemanget erbjuder en
mojlighet att beratta om avdelningens verk-
samhet pa hosten och samtidigt far man ett
minne av verksamheten som racker 6ver som-
maren.

Malet med Rodakorsveckan ar att vi far sa
manga unga vuxna som mojligt med till var-
je forsta hjalpen-grupp. Det I6nar sig i god tid
i avdelningarna fundera 6ver hur och var man
bast nar de unga vuxna.

Erbjud dem roliga upplevelser och bjud dem
med i var organisations verksamhet. Det ar
inte en omojlig uppgift men da den forverkli-
gas kan det andra ungas och hjalpbehovan-
des liv.

Niina Hirvonen
Halsovardsplanerare
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RODAKORSVECKAN 4-10.5.2015

Nu ska man ivrigt planera
ett evenemang under Rodakorsveckan

Forsta hjalpen-kunskapers viktighet och vardagens trygghet havs fram i bérjan av maj da
organisationen syns riksomfattandet under Rodakorsveckan med manga intressanta eve-
nemang fran norr till séder. | ar stravar vi efter att fa sarskilt unga vuxna med i var forsta
hjalpen-verksamhet. Darutover ska man fa manniskor att fundera 6ver sin egen och sin

narkrets trygghet.

Man har gjort nagra sma forandringar i den
traditionella Att kunna hjalpa-evenemangs-
modellen. P4 samma satt som aren innan kan
varje avdelning valja det forverklingssattet
som passar just dem.

1. I stallet for Att kunna hjalpa-tavlingen har vi
en checklista som kan delas ut pa evene-
mang som avdelningen ordnar. Pa listan kan
du kolla hur trygg din vardag ar och har du
t. ex forsta hjalpen-utrustning.

2. Forsta hjalpen-vaskans utseende andras
pa grund av den nya leverantéren men
innehallet ar det samma. Vaskan kan
presenteras var som helst t.ex. pa skolor,
laroanstalter, pa arbetsplats och pa utrym-
men av var samarbetspartner LokalTapiola
och S-gruppens verksamhetsstallen
(Prismor, S-market, ABC-stationer). For att
presentera vaskan behovs det minst en
person, som kanner till innehallet och kan
beratta hur man anvander utrustningen.

3. Att kunna hjalpa-kunskapsbanan har
kompletterats med nya stationerna. For-
utom stationerna fran forra dren med bilder
finns det ocksa en station som berattar hur
man o6ppnar luftvagarna pa en medvetslos
manniska, geogdmmorna och Tryggt hem-
ma-broschyren (endast pa finska). Banan
kan varieras enligt evenemangsplats, mal-
grupp och antalet organisatorer.

Vi satsar pa att manniskorna som deltar i eve-
nemangen behaller sitt intresse for Roda Kor-
set och i framtiden kunde vara med i var or-
ganisations verksamhet pa ett satt eller ett
annat. Vi uppmuntrar avdelningarna att ta i
bruk det nya ICE- och utlottnings/kontaktkor-
tet som gor det latt att samla kontaktuppgif-

ter. Vi hoppas ocksa att avdelningen redan i
maj kunde ordna ett evenemang dar de som
har deltagit i evenemangen under Rodakors-
veckan bjuds in. Det kan antingen vara ett
Valkommen till en forsta hjalpen-grupp- eve-
nemang eller ett annat trevligt evenemang
med lag troskel, sasom ett vartalko eller en 13-
gereldkvall dar man kan beratta om avdelning-
ens verksamhet.

Principerna fyller 50 ar

Kampanjveckan erbjuder en bra mojlighet att
fira Roda Korsets medelaldriga principer. Det
I6nar sig att framhava i synnerhet frivillig-
het, humanitet och opartiskhet. Forsta hjal-
pen-kunskaperna hor till alla, var och en har
ratt att fa hjalp och bli hjalpt. Man kan berat-
ta om principerna som firar ett jubileumsar pa
kampanjevenemangen eller under Battere-
dag-insamlingen om er avdelning har intresse
att ordna en bossinsamling.

e Bestall materialet i forsta hand i web-
butiken www.rodakorsbutiken.fi
senast 20.4.2015.

Om det inte ar mojligt att bestalla i web-
butiken bestalla med bestallningsblanket
ten som finns i kampanjbrevet.

¢ Lds mer om kampanjen och Att kunna
hjalpa-evenemangsmodellen pa RedNet:
rednet.rodakorset.fi/veckan

Ytterligare information:
Kampanjplanerare Sari Byman, 020 701 2201,
sari.byman@rodakorset.fi

Informator Mari Makinen, 020 701 2223,
mari.makinen@rodakorset.fi



RODAKORSVECKAN 4-10.5.2015

Ta i bruk det nya ICE- och utlottnings/kontaktkortet

For att stodja rekryteringen i avdelningarna har man producerat ett nytt ICE- och utlott-
nings/kontaktkort. Kortet gor det latt att ta kontakt med forbipasserande och 6ppna dis-
kussionen om avdelningens verksamhet och frivilligas mojlighet att komma med. Kortet
passar utmarkt for att anvanda under Rodakorsveckan och vid alla andra evenemang som

avdelningen ordnar.

Samla kontaktupp-
gifter med korten

Kortet ar tvadelat.
R6da Korset behaller
utlottningsdelen med
kontaktuppgifterna
och evenemangsbe-
sOkaren far ICE-de-
len. Efter evene-
manget skickas
utlottnings- och kon-
taktkorten till cen-
tralbyran i returkuver-
tet med porto betalt.
Innan man skickar
korten Ionar det sig
att avdelningarna vid behov sparar personer-
nas kontaktuppgifter i utlottnings- och kon-
taktkorten for sig sjalva.

Centralbyran skoter om de riksomfattande
utlottningarna som sker 15.4, 15.8 och
15.12.2015. Som pris finns t.ex. hotellpresent-
kort, glass och iPad Minis. De returnerade kor-
ten deltar alltid i utlottningarna som ar kvar.

Det ar mojligt att ordna lokala utlottningar

Ifall avdelningen vill kan den ordna en lokal ut-
lottning och anvanda utlottnings- och kontakt-
korten dar. Da drar avdelningen forst de lokala
prisen och tar upp vinnarnas kontaktuppgifter.
Efter det skickas utlottnings- och kontaktkor-
ten till centralbyran. ICE- och utlottnings/kon-
taktkorten kan man bestalla i webbutiken. Med
bestallningen far man alltid instruktioner, ett
returkuvert och en prisreklam dar det finns ut-
lottningens regler pa baksidan.

Centralbyran kontaktar
evenemangsdeltagare

Centralbyran kan ringa till dem som har del-
tagit i evenemang och lamnat sina kontakt-
uppgifter. Man tackar dem for att de har del-
tagit i evenemanget och majligtvis deltagit i

ICE- och utlottnings/kontaktkortet
Roda Korsets

verksamhet
och stott den.
Man kan ock-
sa erbjuda t.ex.
medlemskap,
frivillighet, ett
elektroniskt ny-
hetsbrev, ma-
nadsbidrag osv.
Vid telefonsam-
talen utnytt-
jas information
i FRK:s register
och anteckning-
ar i utlottnings/
kontaktkorten
som avdelningen har gjort. Avdelningen kan
t. ex. anteckna pa kortet att personen fun-
derar Over att bli medlem. D3a kan saken tas
upp i telefon. Man hoppas att avdelningarna
anger evenemangets namn och ort (t.ex. RKV
Bjorneborg) sa den som ringer vet att perso-
nen har varit pa evenemanget under Réda-
korsveckan i Bjorneborg.

Kiidinni o
Tute Hisdii)

TAKTI -/ ICE-KONTAKT / ICE CONTACT

Faslapuohieita:
punainenristl.filopienslapua

Punainen Risti

Medlemmar deltar ocksa i utlottningarna

Alla Roda Korsets medlemmar deltar i de
riksomfattande utlottningarna. Ju tidigare man
betalar sin medlemsavgift desto flera utlott-
ningar man deltar i. Standiga medlemmar ar
ocksa automatiskt med i utlottningarna.
Genom att varva nya medlemmar far man all-
tid en ny lott per en ny medlem. Medlemsvar-
varens kontaktuppgifter bor anges alltid med
den nya medlemmens information.

Las mer pa RedNet:
rednet.rodakorset.fi/jasenhankinta

Ytterligare information:
Kampanjplanerare

Sari Byman, 020 701 2201,
sari.byman@rodakorset.fi



Liisa Aker

ORGANISERANDE AV EN UTLOTTNING ELLER EN GISSA-TAVLING

Vill avdelningen ordna en foremalsutlottning?

Enligt utlottningslagen kan avdelningen ordna en féremalsutlottning utan utlottningstill-
stand da lotternas sammanlagda forsaljningspris ar hogst 2000 euro och bade lotternas
forsaljning och vinstens utdelande sker pa samma evenemang. D3 talar man om ett
smalotteri.

Helsingfors Degeroavdelning presenterade sin verksamhet
under Degerddagen. Laura Tarvonen (t.v) Anna-Liisa Salo,
Marja Perttu-Tapaninen och Liisa Ruohonen.

I smalotteriet bor vinsternas sammanlagda
varde vara minst 35 procent av lotternas sam-
manlagda forsaljningspris. Den minsta vinsten
maste vara lika stor som lottens pris. Utlott-
ningsredovisningen bor utféras genast efter
evenemanget. Man maste anda inte utfora re-
dovisningen om man endast har sdlt lotter-
na till personer som alla hor till organiserande
gemenskapen.

Nar behover man ett utlottningstillstand?

Avdelningen maste sdka om ett utlottningstill-
stand da lotternas sammanlagda pris ar Gver
500 euro, lotterna sdljs pa ett 6ppet publik-
evenemang och vinsterna inte delas ut pa
samma evenemang.

Den lokala polisanstalten beviljar foremal-
utlottnigstillstandet da foremalutlottningen
ordnas t.ex. pd en enda kommuns omrade.
Tillstandet soks skriftligt och det kan bevil-
jas maximum for sex manader. Foremalutlott-
ningstillstandet kostar 59 euro.

Man bor gora en vinstlista om vinster
och ett utlottningsprotokoll om utlott-
ningen. Avdelningen bor leverera ut-
lottningsredovisningen inom fem ma-
nader till den lokala polisanstalten.

Vilka regler maste man beakta
| vid en Gissa-tavling

For en Gissa-tavling behdver man ing-
et tillstdnd utan det racker att man har
anmalt tavlingen till den lokala polisen
fem dagar fore tavlingen. Anmalningen
kostar 26 euro. For 6vrigt galler sam-
ma regler som i utlottningarna.

Gissa-tavlingen ar ett roligt satt att
vacka publikens intresse. Man kan t.ex.
be manniskor att gissa hur manga kaffebénor
det finns i en burk eller hur mycket kurbitsen
pa bordet vager. Enligt reglerna maste malet i
gissa-tavlingen vara antingen ett fenomen el-
ler ett foremal som man pa forhand klart kan
definiera.

Man kan inte anvanda varken ett pa forhand
utlottat resultat eller t.ex. resultatet i en
idrottstavling som mal for gissandet. Ingen far
veta det ratta resultatet pa forhand.

e Utlottningstillstandsansokning och
redovisningsblanketterna samt
detaljerade instruktioner:
www.poliisi.fi/luvat

e Utlottningslaget (1047/2001) och
Statsradets forord om utlottningar
(1345/2001): www.finlex.fi
reglerar utlottningens organisering

Ytterligare information:
Koordinator for medelanskaffning
Regina Laurén, 020 701 2199,
regina.lauren@rodakorset.fi



FESTIVALEN VARLDEN | BYN DET INTERNATIONELLA STORLAGRET FIRE

Stor synlighet for Roda Korset pa festivalen

Varlden i byn 23-24.5.2015

Varlden i byn-festivalen intar Kajsaniemiparken och Jarnvagstorget i Helsingfors det sista
veckoslutet i maj. Roda Korset ar festivalens huvudsamarbetspartner i ar och syns
mangsidigare an nagonsin forut pa festivalen. FRK har tre separata avdelningar och

gott om program pa scenen fran ett band fran Sierra Leone till internationella gaster.

P3 Roda Korsets avdelning for internationellt
bistandsarbete berattas med Riskzoner-tab-
lettapplikationen om katastrofernas inverk-
ningar pa utvecklingen. Samtidigt kan man be-
kanta sig med bilder och minidokumentarer
som berattar om R6da Korsets arbete. | avdel-
ningen kan man ocksa 6va forsta hjalpen-kun-
skaper.

Festivalbesokarna kan delta i hjalpandet

D3 en katastrof intraffar maste R6da Korset
ha beredskap att dra igdng en nodhjalpinsam-
ling. Pa festivalen varvar vi nya ivriga hjalpare
som lovar att fungera som bossinsamlare un-
der septembers Hungerdagskampanj. Hunger-
dagen ar en beredskapsovning till hela organi-
sationen och en utmarkt mojlighet till alla nya
hjalpare att prova pa den trevliga och belo-
nande bdssinsamlingen.

Blodtjanstens egen avdelning

| Blodtjanstens avdelning kan man snurra pa
lyckohjul och fraga om blodgivning och om att
delta i stamcellregistret. Blodgivningen ar ett
latt satt att hjalpa medmanniskor. Varje var-

dag behovs nastan tusen blodgivare for att fa
blodprodukter att racka till patienters standi-
ga vard.

Finlands storsta utvecklingsamarbets-
och organisationsevenemang

e Temat for arets festival ar utveckling och
de geografiska tyngdpunkterna Afrika
och Mellandstern.

e Man hittar R6da Korsets avdelning for
bistandsverksamhet pa Jarnvagstorget.

e Blodtjanstens talt och Helsingfors och
Nylands distrikts Mahdollisuuksien tori
-talt (Mojligheternas torg) finns i Kajsa-
niemiparken.

e Festivalen ordnas i Kajsaniemiparken och
pa Jarnvagstorget i Helsingfors pa I6rda-
gen 23.5 kl. 11-20 och pa s6ndagen
24.5kl. 11-18

e Evenemanget har fri entré.

Las mer om evenemanget:
www.maailmakylassa.fi

Sommarens
storlager
narmar sig:
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"Vi vill att det ska komma en buss full av lagerdeltagare fran varje distrikt!”

Det internationella storlagret FiRE (Finnish

Red Cross Experience) erbjuder en ungdom ett
utmarkt satt att komma med i Roda Korsets
verksamhet. Lagrets organiserare utmanar alla
distrikten att fa en buss full av 13-25-3riga
deltagare med i storlagret. Distriktet kan sjalv
bestamma bussens storlek och utseende.

Pa lagret blir ungdomen fortrogen med organi-
sationens varderingar och hela verksamhets-
falt fran forsta hjalpen till vanverksamheten

och fran mangkulturalismen till den frivilliga
raddningstjansten. Efter lagret som innehall-
er utbildningar och aventyr har ungdomen bra
forutsattningar att fortsatta med Roda Korsets
verksamhet i sin egen lokalavdelning.

Det internationella storlagret FIRE i Evo
2-7.8.20 (Finnish Red Cross Experience)

Mer information och anmalningar:
www.thefirecamp.com/



ETT BRA SALLSKAP AR FORFRISKANDE!

JUTTULUURI

Samvaro och nya broschyrer for narstaendevardare

Broschyrer for narstaendevardarnas stédverksamhet har fornyats. Man kan bestdlla den
nya broschyren och postkortbroschyren Kanssakulkijat (Medgangarna) fran centralbyran.

Pa varen 2015 ordnas tva valmaendelager for
narstdendevardare och for man egna valma-
endedagar i kurscentret Nynas.

¢ Valmdendedagarna for man ordnas
21-22.5.2015, Psykologen Atte Varis
fungerar som sakkunnig

e Tidpunkten for lagret for narstaende-
vardare som skoter om sitt barn/sin ung-
dom ar 4-6.6.2015

¢ Valmdendelagret for alla narstdendevar-
dare ordnas 3-5.9.2015

omaishoitajan
turvakortti

ortin vol tiats
Ppunaisen RstIn
rdcokaupas

Mer information, lagrens program och ansok-
ningsblanketterna hittar man pa RedNet.
rednet.punainenristi.fi/node/14926

Ytterligare information
Koordinator for narstaendevard
Sisko Aalto, 020 701 2121,
sisko.aalto@rodakorset.fi

Planerare for narstaendevardens
stodverksamhet Siina Lepola, 020 701 2133
siina.lepola@rodakorset.fi
(broschyrbestallningar)

(endast pa finska)

Juttuluuri som oppnades i mars

betjanar narstdendevardare

Roda Korsets Juttuluuri har skapats for dem som vardar sin nara manniska hemma och
som behover nagon som de kan tala med konfidentiellt.

JUTTUSEURAA LUOTTAMUKSELLA

(endast pa finska)

Med utbildade frivilliga kan narstdendevar-
darna tala om livets stora och sma saker som
oroar dem. Sadana kan t.ex. vara ensamhet,
somnloshet pa grund av bekymmer, skydds-
|6shet, upplevande av vald eller férlorande av
sin nara manniska.

De utbildade frivilliga jourerar i Juttuluuri pa
numret 020 388100 pa torsdagar kl. 13-15.00

Samtalsavgifter:
e Fast telefon 0,08 € + 0,07 €/min
¢ Mobiltelefon 0,08 € + 0,2 €/min



HUNGERDAGEN 17 -19.9.2015

Med rattvist arbetsdelegerande till hostens Hungerdag

Hungerdagens responsenkat utredde i vilka saker frivilliga kanner att de behover mest
hjalp. Mest hjalp saknade man i arbetsdelegerandet mellan avdelningsmedlemmarna.
Det fanns manga som kande att ansvaret hopas pa for fa manniskor. Darefter saknades
mest hjalp med insamlarvarvningen och som tredje var utbildning.

De flesta svarade pa fragan

Hur kunde ni utveckla er avdel- & 6

| I Punaisen Rite kerpstoim._.

facebook.com group T SOSGT L0242 ]

nings Hungerdag nasta ar? med
att det finns mest att utveckla med
varvningen av ansvarspersoner
och insamlare. Motivationen mins-
kar om man har for mycket ansvar
men ocksd om man har for lite an-
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svar. Det ar bra om man i god tid ks
kan fundera pa ett rattvist arbets- -
delegerande under Hungerdagen i e
avdelningarna. e

e
Delta i insamlingsledar- e
utbildningar och i en FB-grupp B
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Det ar valdigt rekommenderat att
delta i insamlingsledarutbildningar-
na. Dar kan frivilliga fran olika av-
delningar vaxla erfarenheter med
varandra. For att forstarka kontakt mellan av-
delningarna har vi 6ppnat Facebookgruppen
"Punaisen Ristin keraystoiminnan vapaa-
ehtoiset” (R6da Korsets insamlingsverksam-
hets frivilliga). Gruppen fungerar som frivilli-
gas diskussionsforum dar man kan dela med
sig erfarenheter och tips gallande insamling-
ar. Det ar frivilligt att delta i gruppen och den
ar inte en officiell informationskanal for Roda
Korset. Gruppen ar stangd sa att man kan dis-
kutera 6ppet men anda enligt etiketten. For
alla avdelningar nédvandig information delas
fortfarande via avdelningsbrev och RedNet.

Kontakta skolor i god tid

Enligt erfarenhet ar det bra att kontakta sko-
lor i god tid redan pa varen. Enligt distriktens
information kommer 15 % av Hungerdagens
béssinsamlings inkomster fran skolorna. Pa
omradena dar man mest aktivt utfor skolsam-
arbete ar skolinsamlingens inkomst till och
med 45 % av hela distrikts resultat.

Erfarenheter av skolsamarbetet

e "Varje ar kontaktar jag skolorna pa vart
omrade forst via e-post och ber om svar pa
deltagandet. Darefter ringer jag de skolor
som inte har svarat pd min e-post.”

[ $]] Punaisen Ristin keraystominnan vapaaehioset

Punalsen Ristin koraystolmi... Jusunnt it
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Delta i gruppen: "Punaisen Ristin keraystoiminnan vapaa-
ehtoiset” och dela med dig dina idéer eller fraga om
erfarenheterna av andra frivilliga.

" Vi hade en lekfull tavling om vilken klass
samlar in mest pengar. Den vinnande klas-
sen fick bl.a. FRK:s utbildning pa tva timmar
om hur man anvander insamlingsmedel och
om forsta hjalpen. Belonandet har okat
skolans insamlingsinspiration.”

Vi har en tradition att 6-klassister samlar in
i sma grupper under en dag. En grupp sam-
lar in under en timme.

Mer information:

Planerare for medelanskaffning

Mia Ekstrom-Huttunen, 020 701 2193,
mia.ekstrom-huttunen@rodakorset.fi

Hungerdagskoordinator
Raisa Heinamaki, 020 701 2202,
raisa.heinamaki@rodakorset.fi



Kaisa Rautiainen

KONTTI-KEDJAN VAXER

Huvudstadsregionens andra Kontti-varuhus
oppnades | Esbo

' N :
Kai Peltonen arbetar i Konttis hamtnings- och transport-
tjansten i Esbo.

Roda Korsets Kontti-kedja har oppnat ett
nytt atervinningsvaruhus i Morby i Esbo i
mars. Kedjan har nu tio varuhus runt omi
Finland. Huvudstadsregionens forsta Kontti
inledde sin verksamhet i Dickursby i Vanda
pa hosten 2012.

- Viletade efter ett lampligt lokal i Esbo. Ut-
rymmen med utmarkta trafikforbindelser som
hittades i Morby ar ljusa och rymliga, gladjs Pau-
liina Jalola, Kontti-chefen i Esbo.

Klader fran Kontti till varldens krisomraden

| kontti saljs rena och hela saker som har do-
nerats till Kontti. Inkomsterna fran Kontti an-
vands till Réda Korsets bistandsarbete i Fin-
land och ute i varlden. | varuhuset i Esbo balar
man ocksa klader som skickas till internatio-
nellt kladbistand.

- Forra aret skickades rekordartade myck-

et kldder fran Kontti till varldens krisomraden.
Sarskilt vinterkladerinsamlingen till Ukraina
som Kontti-varuhusen organiserade pa hosten
fick manniskor att donera sina onddiga klader,
berattar Jalola.

Esbos Kontti tar redan emot bidrag
Esbos Kontti har redan borjat att ta emot bi-

drag. Kontti tar endast emot féremal och kla-
der som ar i gott skick.
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Smutsiga och sondriga bidragsforemalen for-
orsakar avfallskostnader till Kontti, vilket for-
minskar inkomsterna till bistandsarbetet.

Bidrag kan man lamna i insamlingslddan som
ar i entrehallen i varuhuset i Esbo samt i Kont-
ti-insamlingslddorna i kopcentret i Munkki-
niemi, Prisma i Kyrkslatt och pa Fabriksgatan i
Helsingfors. For mobler och stora bidragen er-
bjuder Kontti i Esbo en kostnadsfri hamtnings-
tjanst.

Halften av inkomster fran Kontti i Esbo an-
vands till verksamhet av Finlands Roda Kors
Helsingfors och Nylands distrikt, 25 % redo-
visas till katastroffonden och resten 25 % an-
vands for att utveckla Kontti-verksamheten.

Roda Korsets Kontti
Lansmansaker 6, 02770 Esbo
Kundtjanst: 040 845 6987

Mer information:
Kontti-chefen

Pauliina Jalola, 040 580 3027,
pauliina.jalola@rodakorset.fi

Elmi Abdulgadir sorterar bidragen i Esbos Kontti.
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TERHOKLUBBAR REDAN

TESTAMENTEGUIDE, KONDOLEANS-

| OVER HUNDRA KOMMUNER

OCH GRATULATIONSADRESSER

Terhoklubbarnas var ar full av rolig samvaro

Varen med projektet Hela Finland leker har dragits igang med fart. Det finns Terhoklubbar i 6ver
hundra kommuner. Klubbarna och programmet planeras tillsammans och alla deltagare har maojlighet

att paverka pa det som gors i klubbarna.

Forra aret nadde vi 6ver hundra nya frivilliga som
inte tidigare hade varit med i Roda Korsets eller
Mannerheims Barnskyddsforbunds verksamhet. Fri-
villiga har berattat att man har hittat nya vanner,
betydelsefull verksamhet och psykiskt forfriskning
i Terhoklubbarna. Att gora saker tillsammans i en
grupp ar det basta medlet for att forhindra ensam-
het.

Vackte ditt intresse? Som frivillig i Terhoklubben
behover du inget specialkunnande. Det racker att
du ar med med din egen personlighet och livserfa-
renhet!

Titta pa exempel pa vart mangsidiga program
www.kokosuomileikkii.fi/
terhokerho/missa-terhokerho/

Om det inte annu finns en Terhoklubb din kommun,
kontakta ditt omrades lekambassador.
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Frivilliga i Terhoklubben blev forfriskade och vaxlade idéer
10.12.2014 i Vesilahti. P4 bilden fran vanster Ritva Latva-
la-Korpela, Liisa Flinck-Vasama, Sirpa Lakervi, Seija Lehto,
Ritva Priha, Aila Ollonen och Katriina Reponen.

www.kokosuomileikkii.fi/
terhokerho/leikkilahetit/

Ta i bruk
Ett gott beslut-testamenteguiden

Roda Korset far regelbundet
kontakttaganden fran manniskor
som vill minnas organisationen

i sitt testamente och fragar hur
man kan gora en testamentedo-
nation.

Centralbyrans medelanskaff-
ningsenhet rader testamen-
tegorarna i praktiska arenden
oberoende av om man vill rikta
testamentet till Roda Korsets
riksomfattande verksamhet
eller till forman for distriktet
eller avdelningen. For att svara pa fragor har man
producerat Ett gott beslut-testamenteguiden som
man kan laddas ner pa webben. Avdelningarna kan
ocksa bestalla testamenteguiden i webbutiken un-
der organisationsvyn.

Ladda ner testamenteguiden:
www.rodakorset.fi/donationer/
gor-ett-testamentbidrag

Mer information:

Planerare for medelanskaffning

Mia Ekstrom-Huttunen, 020 701 2193,
mia.ekstrom-huttunen@rodakorset.fi

Roda Korset berattar om testamentedonationer
ocksa med annonser i tidningar.
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Bestall kondoleans- och gratulations-
adresser i Rodakorsbutiken

Roda Korsets textningstjanst for kondoleans-
och gratulationsadresser innebar adressen,
textningen och adressens leverans. Hela pa-
ket kostar 25 euro. Omslagsbildalternativ och
versforslag hittar man pa adressen
www.rodakorsbutiken.fi under textnings-
tjansten for adresser.

Om du bestaller via webbutiken skriv den ons-
kade versen eller kondoleanstexten i ytterliga-
re information. Genom e-post kan man skicka
bestallningar till adressen myynti@punainen-
risti.fi. Forutom vers- eller kondoleanstexten
ange ocksa leverans- och faktureringsinforma-
tion i bestallningen.

Via telefon kan man gora
bestallningen pa vardagar
kl. 8.30- 16 tfn 020 701 2211

Mer information:
myynti@rodakorset.fi
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