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TYCK TILL pa Facebook TA KONTAKT
Folj var verksamhet via Facebook. Personalens e-postadresser ar i form av fornamn.efternamn@rodakorset.fi.
facebook.com/punainenristi

MARKET SKYDDAR DIG - SKYDDA DU MARKET!

CHATTA pa Twitter Det r6da korset pa vit botten &r ett skyddstecken och en symbol f6r arméns sjukvard. Det skyd-

twitter.com/punainenristi dar civila, hjalparbetare och sarade soldater vid kriser. Mdrket dgs av de stater som har férbun-
dit sig att folja krigets lagar eller Genevekonventionerna, Finland ar en av dem. Roda Korset har

BERATTA OM EVENEMANGEN ratt att anvanda skyddstecknet for att markera sin verksamhet och 6vervaka anvandningen av

Lige ut era evenemang pé nitet market. Las mer humanitaarinenoikeus.fi.

rednet.rodakorset.fi
BLI BEKANT MED WEBBUTIKEN

SE VIDEOR pé Youtube Nar du loggar in pa punaisenristinkauppa.fi kan du behandigt bestdlla allt avdelningsmaterial
youtube.com/suomenpunainenristi under Osastomateriaalit. Saknar du inloggningsuppgifter? Ta kontakt med myynti@rodakorset. fi.
DELA VARA BILDER Instagram RING OCH BIDRA

youtube.com/suomenpunainenristi 0600 12220 (20,28 €/samtal + Ina)

Finns det ledare for jubileumsarets
hjalparkurser i din avdelning ocksa?

Finlands R6da Kors gava till 100-arsjubileran- tet ger stod och inskolning om det kanns be-

de Finland ar att ge tusentals manniskor nya svarligt. Man kan ordna kursen nar som helst

kunskaper i forsta hjalpen genom en timme- under aret. Avsikten ar att minst lika manga

slang hjalparkurs. Att bidra till halsa och be- kurser ordnas som Roda Korset har avdelning-

redskap i narsamhallet hor till Roda Korsets ar och det vore fint om antalet kurser blir h6-

grunduppgifter. Hjalparkursen ar ett satt att gre an sa.

gora samhallet starkare: nar en nodsituation

uppstar finns en kunnig hjdlpare da mer san- De forsta avdelningarna har redan ordnat hjal-

nolikt pa plats. parkurser och responsen har varit valdigt po-
sitiv.

Alla rodakorsavdelningar kan ordna entim-

meskursen. Kursen ar gratis och har lag tros- Visst ar din avdelning ocksa med!

kel for deltagande. | samband med kursen kan

man behandigt presentera den verksamhet Paivi Piili

som finns i avdelningen och regionen och in- Utbildningsplanerare, forsta hjalpen och halsa

formera om langre kurser i forsta hjalpen. Vi
har alla det gemensamma malet att engagera
nya frivilliga i var verksamhet.

Under kursen lar man sig att stilla en blod-
ning, se till att en patient kan andas och skyd-
da patienten mot kyla. Under kurstimmen far
deltagarna se exempel och 6va pa hjalpsitua-
tioner med hjalp av anvisningskort.

Kursmaterialet och anvisningarna ar enkla att
anvanda. Grundlaggande kunskaper i forsta
hjalpen racker till for kursledarna och distrik-
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LEDAREN 3.4.2017

Aret som gick

Mars manad ar for oss alla en manad da man re-
flekterar Over det gangna aret, da det ar bok-
slutstider och tid for skrivande av verksamhets-
berattelser. Avdelningarna har sina varmoéten dar
dessa godkanns. Distriktet har sitt arsmote den
22 april, men styrelsen har redan forra veckan
for sin del godkant handlingarna.

Jag blir glad nar jag ser helheten for var verk-
samhet. Vi ar ett litet distrikt med stort hjarta
kan man konstatera - och det ar era aktivas for-
tjanst!

Vi ar bast i Finland pa insamlingar om vi raknar
resultatet per capita. | fjol samlade vi in 45 000
€ till Katastroffonden under Hungerdagen, dess-
utom deltog flera avdelningar i specialinsamling-
arna for Mosul och Aleppo och for familjer pa
flykt.

Vi har en god beredskap for akuta lokala olyck-
or. Det visar Korpo avdelnings fina insats efter
den férédande branden. Var mentala stodgrupps
uppdrag bara okar och uppdragen har blivit allt
mer kravande. Till gruppen skulle absolut beho-
vas flera nya.

Frivilliga raddningstjanst har ett litet uppsving i
verksamheten i och med det nya alarmeringssys-
temet OHTO. Uppdrag hade raddningstjansten
ifjol 3 stycken.

Forstahjalpengrupperna ar livskraftiga och
manga vill vidareutbilda sig i Forstarespons ge-
nom projektet Skargardshjalpen. Grupperna de-

Annalena Sjoblom
Verksamhetsledare

jourerar aktivt under olika evenemang.

Var stolthet &r annu vanverksamheten som har
fortsatt lika aktivt som tidigare och manga nya
har kommit med i verksamheten. Nya varianter
av vanner har utvecklats och da menar jag flyk-
tingvannerna vars huvuduppgift ar att stoda in-
tegrationen av invandrare till det finlandska sam-
hallet. Har kan vi lyfta fram Nagu, Pargas och
Dragsfjards avdelningar som aktivaste.

Ungdomsverksamheten har flyt just nu. Vi har
manga nya aktiva frdn Abo Akademi, folkratts-
studerande och socionomstuderande fran Novia.
Ungdomarna jobbar med olika jippon och deltar
aktivt i olika rodakorsevenemang.

Jag ar stolt 6ver Aboland och ser fram emot er
aktivitet under arsmotet och stamman. Vi skall
ocksa bli battre pa att beratta via media om vara
aktiviteter, sa att vi blir fler, bade medlemmar
och aktiva frivilliga!

Njut av det fina varvadret!
Annalena

Basta abolandska rodakorsvanner!

Fortare an vi tror ar sommaren har och med den
Roda Korsets 140-ariga jubileumsstamma. Pa
stamman faststalls en ny strategi for de kom-
mande tre dren samt nya, moderniserade stad-
gar. Distrikten och avdelningar runt om i landet
har aktivt tagit del av arbetet genom att kom-
mentera och ge andringsforslag. Tack for det!

Pa stamman valjs dven en styrelse och med-
lemmar till fullmaktiget. Personval ar alltid in-
tressanta och det ligger i allas vart intresse att
personer med de basta kvalifikationerna och for-
utsattningarna att skota ett viktigt fortroen-
deuppdrag blir valda. For stammans delegater
gdller det att rosta fram en styrelse och ett full-
maktige dar erfarenhet, nytdnkande, alder, re-
gion, sprak och kon kombineras till en bra och
fungerande helhet.

Sjalv har jag haft aran att fungera som viceord-
forande i hela 6 ar. En tid som jag varderar och
uppskattar mycket hogt. Styrelseuppdraget samt
ordférandeskapet i revisionsnamnden har va-

rit bade givande och larorikt. Manga engagera-
de rodakorsare har det varit fint att fa traffa och
lara kanna, det glader mig speciellt.

Stamman i Helsingfors kommer denna gang
att bli extra festlig. Darfor hoppas jag att de

Christel
von Frenckell-Ramberg

Ordforande, Abolands distrikt
Finlands Roda Kors viceordférande

abolandska avdelningarna och distriktet fyl-
ler alla sina delegatplatser. For att paverka och
samtidigt fa harliga minnen for resten av livet!

Vart dbolandska distrikt samlas till arsmote den
22 april. Ocksa da skall val utrattas. Distriktet
skall fa en ny styrelse och med den aven ny ord-
forande. Min mandatperiod tar slut och det ar
med stor tacksamhet och lite vedmod ocks3,
som jag ger ordforandeklubban vidare. Mycket
har hunnit handa under dessa 6 ar. Jag vill rikta
ett varmt tack till alla er aktiva i avdelningarna
och distriktet och till hela den harliga personalen
pa distrikskansliet. Det rader framatanda och ar-
betsgladje, ekonomin ar god och verksamheten
mangsidig. Med stor tillforsikt och gott samvete
ar det 1att att ge over till nya krafter.

Christel



ORDINARIE STAMMA | HELSINGFORS 10-11.6.2017

Valkommen till Helsingfors 1 juni!

Du har val redan anmalt dig till var ordina-
rie stamma som arrangeras den 10-11.6
pa Finlandiahuset i Helsingfors? Motet ar
viktigt: det ar dags att avgora riktlinjerna
for var verksamhet for de kommande aren,
ta beslut om de nya stadgorna samt vilja
nya fortroendevalda.

Anmal dig till stamman, reservera inkvarte-
ring och fixa resan - sa snabbt som mojligt

Anmalan inleddes 3.2 och avslutas 28.4.
rednet.rodakorset.fi/node/37885

Pa RedNet finns en elektronisk lank till anmal-
ningsformularet. Du kan anmala dig till ordina-
rie stamman, kvallsfesten och de ungas forfest
pa ett och samma formular. Pa sidan finns ock-
sa anvisningar for bokning av inkvartering.

Angaende resan fran Aboland: Buss ordnas
fran Abo, via S:t Karins och Salo till Helsing-
fors. Anmalan till transporten sker via:
www.lyyti.in/abolandtransportstamma2017

Paverka besluten

Verksamhetsstrategin 2018-2020: Vad ska var
organisation fokusera pa under de kommande
aren? Hur forandras varlden? Vilka forandring-
ar maste ske i vara riktlinjer och organiseringen
av var verksamhet? Vilka forandringar hoppas
du se i organisationsstradgorna? Din avdelning
har fatt forslag pa den nya verksamhetsstrate-
gin och stadgorna i borjan av februari 2017.

Under I6rdagen den 10.6 behandlas verksam-
hetsstrategin i ordinarie stammans utskott med
fokus pa planering av den konkreta verksam-
heten. Beslut om strategin tas under sondagen
den 11.6. Da avgors ocksa de nya stadgorna.

Personval (styrelse, fullmaktige): Valdebatten
ordnas pa lérdagen den 10.6. och valet sker
foljande dag.

Ha skoj och 13t dig imponeras

Motet inleds pa I6rdagen med musik, fest-

tal och journalisten Arto Nyberg som vard. Pa
kvallen mots vi igen pa Musikhuset, da utlovas
mat och program.

Aktivera dig pa Medborgartorget

Pa Medborgartorget strax intill Finlandiahuset
blir du bjuden pa upplevelser samt information
och goda rdd. P3 torget kan du bland annat tes-
ta dina forsta hjalpen-fardigheter samt fynda
sommarklader i Kontti-affaren. Pa torget arrang-
eras program fran och med tisdagen den 6.6,
da vi kommer att se barn koa till docksjukhuset
med sina teddybjornar under armen.

Ytterligare information: av ditt eget distrikt,
rednet.rodakorset.fi/stamman2017,
rodakorset.fi/aktuellt/stamman

Se ocksa: finlandiatalo.fi och
musiikkitalo.fi/sv

Folkmassor under inledningen av ordinarie stdmman i Abo masscentrum i juni 2014.
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ORDINARIE STAMMA | HELSINGFORS 10-11.6.2017

Har du nagonsin hort
ordet gimis?

Gimis ar gammal helsingforsiska, ett slang-
ord for trevligt eller roligt - och sa ar det
ju att vara frivillig for Roda Korset!

| samband med ordinarie stamman ordnas Gi-
mis-evenemangstorget pa Medborgartorget,
dar frivilligverksamheten presenteras pa ett
mangsidigt satt och organisationen presenterar
allt fran forsta hjalpen till vanverksamhet och
internationellt bistand.

{ \*( e

Dockor och teddybjornar som &r i behov av omhandertagning ar valkomna till docksjukhuset pa Medborgartorget.

s

Evenemangstorget Gimis 6ppnar i Helsingfors
centrum tisdagen den 6.6. Torget kryllar av

evenemang fran tisdag till I6rdag klockan 11-
19 och pa s6ndagen den 11.6 klockan 11-16.

| programvag utlovas bland annat musikupptra-
danden, motionsstunder, diskussioner, hjalpar-
kurser samt program for barn.

Valkommen att aktivera dig- vi ses pa torget!

Ytterligare information:
Evenemangskoordinator
Liina Sipila, tfn 040 642 8270

eewsIA 1ssnf
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Kom ihag ordinarie stammans viktiga datum
Kolla genast: Har du kommit ihdg att anma-  Senast 28.4: Kandidaterna for de fortroen-
la dig (senast 28.4) till stamman och reser- devalda som valjs under métet presenteras
verat inkvartering? Ditt distrikt ger informa- for valnamnden. Namnden bestar av distrik-
tion bland annat om samakning. tens rostberattigade foretradare.
Senast i slutet av mars: Avdelningarnas Senast 12.5: Avdelningarna och distrikten
och distriktens kommentarer till utkasten for far en officiell motesinbjudan samt forslag
verksamhetsstrategin och stadgarna. Avdel- pa verksamhetsstrategin och de nya stad-
ningarna och distrikten fick utkasten i borjan gorna. Samtidigt postas valnamndens for-
av februari. Samtidigt skickades ocksa mallar slag pa fortroendevalda och métets pro-
for fullmakter och information om mangden gramblad.

Kr('istberé'ctigade foretradare per avdelning. )

Abolands distrikts transport till stamman

Buss ordnas fran Abo, via S:t Karins och Salo till Helsingfors. Anmalan till transporten sker via:

www.lyyti.in/abolandtransportstamma2017



JUBILEUMSARET INOM RODA KORSET

Ordna en hjalparkurs jubileumsaret till ara

Att ordna en hjalparkurs ar latt, roligt och
nyttigt. Kursen har planerats jubileumsaret
till ara och varar i en timme. Under kursen
Iar vi oss hur man stoppar blodningar, saker-
stdller fria andningsvagar i olika situationer
och skyddar patienten fran kyla.

Kassen ar gjord av gamla vastar for frivilli-

ga, och i den finns instruktioner och allt n6d-
vandigt material for att ordna en kurs. For

att kunna halla kursen racker det att man har
grundlaggande kunskaper om forsta hjalpen
och om man sa 6nskar kan evenemanget ord-
nas tillsammans med en annan avdelning eller
ett annat distrikt.

| kassen finns enkla instruktioner for hur en
kurs genomfors. Minnespinnen innehaller ut6-
ver elektroniska anvisningar aven forsta hjal-
pen-videor, som man fore 6évningen kan vi-

sa for deltagarna. Instruktionskorten berattar
hur du ska agera i en forsta hjalpen-situation.
Dessutom innehaller kassen olika typer av

forbandsmaterial och ett skyddstacke. | varje
kasse finns aven 25 intyg till deltagarna i hjal-
parkursen.

Ange information om kursen som

du ordnade

Det ar viktigt att fylla i blanketten pa webben
rednet.rodakorset.fi/hjalparel40v efter kur-
sen och beratta antalet deltagare. Vi informe-
rar om antalet nya hjalpare under aret till an-
dra som en del av Finland 100-jubileumsaret,
baserat pa den informationen vi far in.

Kom ihdg att samla in deltagarnas e-post-
adresser. Nar du anger deltagarnas e-post-
adresser pa webblanketten kan vi tacka dem
personligen i slutet av jubileumsaret.

Kassen kan bestallas fran webbutiken:
punaisenristinkauppa.fi.

Ytterligare information:
Utbildningsplanerare
Paivi Piili, tfn 020 701 2170

Mari Jarvisalo lagger ett tryckforband och Ritva Kettunen agerar patient pa en hjdlparkurs i Nyslotts avdelning.
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HISTORIEUTSTALLNING KOMMUNALVALET DEN 9.4.2017

Arrangera Roda Korsets
historieutstallning pa din ort

Ett paket pa fem bildaffischer om var histo-
ria kommer till ert forfogande i april. Med
hjalp av affischerna berattar vi om det ar-
bete vi har utfort i Finland inom folkhalsa,
socialtjanster, forsta hjalpen samt under
krigstiden. Den femte affischen lyfter upp
de mest betydelsefulla stunderna av inter-
nationellt bistandsarbete.

Det produceras tva olika set av affischerna.
De sa kallade Finetag-affischerna i storlek AO
(841 x 1198 mm) ar sjalvhaftande och ateran-
vandbara. Ni kan kostnadsfritt Iana ett Fine-
tag-affischpaket fran er distriktsbyra fran och
med vecka 13.

Affischerna trycks aven i mindre storlek (700 x
1000 mm). Dessa mindre pappersaffischer kan
ni frdn och med vecka 10 bestalla kostnads-
fritt fran webbutiken (punaisenristinkauppa.
fi). | paketet ingar ett hafte som ger informa-
tion och bakgrund till utstallningen i form av
dagboksanteckningar av en fiktiv sjukskotare.
Texten baserar sig pa verkliga handelser trots
den fiktiva formen.

Den samma sjukskotaren iakttar var historia
aven pa vara Facebook-sidor. Berattelsen har
redan borjat; folj med genom att gilla och dela.

Reservera utstallningsplats i god tid

Ni kan stalla ut utstallningen nar som helst
frdn och med april. Den kan aga rum i avdel-
ningens egna utrymmen eller i era samarbets-
partners utrymmen, i biblioteket eller kom-
munhuset. Den traditionella R6dakorsveckan
8 -14.5 erbjuder ett bra tillfalle for att ordna
utstallningen.

Utstallningen fungerar bra i samband med
hjalparkursen. Vid sidan om utstallningen har
ni dven ett bra tillfalle att beratta om avdel-
ningens egen historia.

Ytterligare information:
Informatiker
Mari Vehkalahti, tfn 020 701 2233

Las mer om jubileumsaret pa RedNet:
rednet.rodakorset.fi/node/42635

Stall fragor och debattera
under kommunalvalet

Under kommunalvalet den 9.4 har vi mgjlighet
att paverka forutsattningarna for féreningarnas
och kommunernas verksamhet i framtiden. En
valmdende kommun kanner till sina foreningar,
skapar forutsattningar for verksamheten och
stoder frivilligarbetet. De frivilliga skapar sam-
horighet, starker tryggheten i vardagen och
valfarden i kommunerna.

Fragor att stdlla i samband med valdebatten:

1. Frivilliga som en resurs for

framjandet av valfard och halsa

Organisationen har kring 500 lokalavdelningar

med 40 000 verksamma frivilliga. De dejoure-

rar och ger forsta hjalpen pa olika evenemang,
moter ensamma personer, stoder immigran-

ternas integration, erbjuder stod och hjalp vid

pluspunkter, ordnar jippon i anknytning till sex-

uell halsa och upplyser om rusmedel.

e Hur kan kommunen ta frivilliga och foren-
ingar i beaktande samt anvanda dem som
en resurs for att framja halsa och valfard?

e Hur kan kommunen stoda frivillig- och for-
eningsverksamhet?

e Hur lyssnar kommunen pa den information
som foreningar och frivilliga har om mann-
iskornas valmaende?

2. De frivilliga ar redo i 6verraskande
situationer

Roda Korset har den lagstadgade uppgiften att
bista myndigheter vid olyckor eller samhalleli-
ga stérningar. Over 5 000 frivilliga ar utbildade
till att bistd myndigheter vid olika larmsituatio-
ner. Vi koordinerar den Frivilliga raddningstjans-
ten (Vapepa), som bestar av 52 foreningar med
22 000 frivilliga som ar redo att hjalpa myndig-
heter i stddande uppgifter.

En god beredskap kraver att organisationen
uppratthaller fardigheter genom utbildning och
ovningar tillsammans med olika aktorer och
myndigheter. For detta behdver verksamheten
stod av aktiva samarbetspartners och resurser,
sa som utrustning och lokaler.

e Hur kan kommunen ta frivilliga och foren-
ingar i beaktande i deras roll som st6d for
myndigheter och en del av beredskapen for
akut bistand?

e Hur kan kommunen stdda och uppmuntra
frivillig- och féreningsverksamhet?



BEREDSKAPSVERKSAMHET | ABOLAND

Utvecklande av Roda Korsets evakueringskoncept EEC

(Emergency Evacuation Centre)
Text och figur Annalena Sjéblom, bild Stig Hagensen

Vid en eventuell storolycka med manga
drabbade har myndigheterna (gransbevak-
ningen) uttryckt sitt behov av hjalp till Fin-
lands Roda Kors. Av denna orsak har ett
nytt utvecklingssamarbete inletts i organi-
sationen tillsammans med centralbyrans in-
ternationella enhet, beredskap, Kalkku lo-
gistikcentral och distrikten.

Manga av delarna i konceptet har utveck-
lats separat, t.ex. Luftbagetdlt for evaku-
eringssjukhus som kan sandas till ett ka-
tastrofomrade, forsta omsorgskonceptet
i avdelningarna och ledningssystem for
olyckor i hemlandet.

Evakueringsovning i Vasa

Konceptet testades for forsta gangen i Vasa i
borjan av mars. | 6vningen deltog: internatio-
nella enheten, beredskapen fran centralbyran,
Kalkku logistikscentral, Osterbotten, Vastra
Finlands, Egentliga Finlands, Alands och Abo-
lands distrikt samt frivilliga fran Osterbotten
och Lansi-Suomi.

Ovningen var en del av gransbevakningens
evakueringsovning i arktiska forhallanden.
Gransbevakningen evakuerade icke skada-
de till Roda Korsets evakueringscenter i Vall-
grund, Vasa skargard.

Roda Korsets uppgift var att

Registreringen kan goras pa papper eller elek-
troniskt.

| 6vningen presenterades ett nytt koncept dar
ID-kort med fotografi, namn och telefonnum-
mer skrevs ut och uppgifterna lagrades elek-
troniskt. Kortets uppgifter samlades upp med
hjalp av en smarttelefon. Varje evakuerad fick
sdledes ett eget personkort som visade att de
var registrerade in i evakueringscentralen.

Under den forsta intervjun frdgades ocksd om
eventuella skador eller om behov for annan
medicinsk hjalp behovdes. Vid behov slussa-
des dessa direkt till forstahjalptaltet

Forsta omsorg

Efter registreringen fick personerna ga over till
servicetaltet dar mat serverades. | taltet fanns
ocksa tillgang till filtar och personal som kun-
de ge psykiskt stod och hjalpa till med olika
praktiska saker.

Forsta hjalpen

Forstahjalpenstationen hade en egen avskar-
mad del som var tydligt utmarkt. Hit kom per-
soner som skadats lindrigt eller som annars
var i behov av medicinsk hjalp. Tanken ar att
fa dessa personer atskilda fran den Ovriga
massan for att sa snabbt som mgjligt fa fort-
satt transport till vardplats.

ta emot de evakuerade, re-
gistrerar dem, ge forsta om-

ORGANISERINGS- OCH SERVICEOMRADE

sorg och identifiera eventuel-
la medicinska behov.

FORSTAHJALP

Arbetet i evakueringstaltet
var indelat i tre helheter:
1. Registrering
2. Forsta omsorg
3. Forsta hjalpen

Registrering

medicinsk hjadlp

REGISTRERING
/ | 1) Samla personuppgifter och forsta intervju

NIk

2) Kartlagga behov av hélsovard eller service
3) Personifiera de raddade och ge

passeringsrattigheter

FORSTA OMSORG

1)Kontakt till anhoriga
2)Situationsbild

3)Psykosocialt stod

4)Bespisning

5)Inkvartering

6)Tolktjanster

7)Konsulttjanster

8)Vidare transport / hemforlovning

|

Registreringen ar en viktig del

UTREGISTRERING

i evakueringen for att myn-
digheterna skall fa informa-
tion om antalet evakuerade

VARDPLATS

HEM eller TILLFALLIG INKVARTERING

och t.ex. jamfora dessa med
ett fartygs passagerarlistor.

Figur 1. Schematisk bild over en evakueringsplats



BEREDSKAPSVERKSAMHET | ABOLAND

Registrering av evakuerade

Abolands kommentarer

Ovningen var mycket intressant och gav
manga tankar om vad vi som organisation kan
bistd myndigheterna med. Enligt statistik pa
storolyckor ar den icke allvarligt skadade ofta
den storsta massan, som myndigheterna be-
hover hjalp med. Har kan Roda Korset vara till
stor hjalp.

Enligt sjobevakningen ar den storsta risken for
en storolycka till havs med manga personer

drabbade vid farleden mellan Utd och Kokar.
Da ligger det nara till hands att behov av eva-
kueringscenter ligger pa Korpo avdelnings om-
rade. Inom beredskapen i Aboland ar darfér
nu tyngdpunkten pa att pa basta satt forbe-
reda avdelningarna pa ett scenario som detta.
Vi ordnar kurser i forsta omsorg och har tema-
kvallar for avdelningens aktiva om beredskap.
Vi skall komma ihag att alla aktiva i avdelning-
en kan ha en roll i en evakueringssituation.
Det behOvs personer som kan registrera, om
sa pa papper eller pa da-

Myndigheter

kommunen

Evakueringscenter ledningschema

Socialvdsendet/ '\s{ Almén tedare | ————

tor, dorrvakter for att halla
obehoriga borta, forstahjal-
penkunniga och framforallt
manga aktiva som kan koka
en soppa, kaffe eller halla
handen pa en drabbad.

Samarbete,
information,
tillaggsresurser

Operativ ledare

Registreringsledning

| Min 6nskan ar att ni i av-
delningarna tar beredska-

Ledare for

‘ Situationsbild I Isolering I

Fastromsorg pen pa allvar och att ni in-

ser hur viktiga ni ar for att

Narvaro och stoda myndigheterna. Kom
basomsorg

‘ Information | | Registrering |

Personal/resurser ‘

pa en beredskapskvall for

| FHJ, medicinering...

att fa veta mer och darefter

pa kurs i forsta omsorg. Ju

Komplettering av

mer vi kan planera pa for-
evakueringskort

hand destu battre ar vi ifall

Figur 2. Ledningsschema for en evakueringsplats

en olycka ar framme.
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OHjaamme TOimintaa OHTO styr var verksamhet

Text Annalena Sjoblom

Frivilliga )
raddningstjansten

OHTO ar Frivilliga raddningstjans-
tens nya styrningssystem, som
mojliggor:
e Att alarmera grupperna snabbt och enhet-
ligt med textmeddelande
e Att administrera alarmgrupperna och upp-
gifterna pa de frivilliga enhetligt
e Att administrera och folja med information
om utbildningar

e Att rapportera verksamhet och utryckning-
ar

For utvecklande av Ohto ansvarar Roda Korset
som koordinerar Vapepa. Systemet har utar-
betats av programmeringsbolaget Vincit Oy.

Malsattningen ar att alla rodakorsaktiva som

vill vara med i beredskapen skall finnas i sys-
temet for att enkelt och snabbt kunna larmas
for uppdrag.

Varje avdelning borde sdledes finnas med i
systemet framforallt for uppdrag inom hem-
landshjalpen (vid t.ex. brander) da avdel-
ningen kan hjalpa de drabbade med materi-
ell hjalp.

Vilka ar fordelarna?

¢ Alarmeringstiden forsnabbas markbart
med hjalpa av grupptextmeddelanden.
Snabbar utryckning kan till och med radda
manniskoliv.

¢ Myndigheterna far snabbare st6d av frivil-
liga. Vapepa alarmerare kan valja grupper
specifikt pa basen av deras kunnande.

¢ Planeringen av verksamheten underlat-
tas da Vapepa organisationernas far hel-
tackande information om utbildningar och

uppdrag.

Mer information:
beredskapschef Annalena Sjoblom
tfn 0400 838 675
e-post annalena.sjoblom@redcross.fi
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Att forsnabba alarmeringstiden kan betyda att
manniskoliv raddas

Sahar fungerar OHTO alarmet:

Alarmet kommer som textmeddelande fran
nummer 040 456 3670 (spara numret i din
telefonbok!).

| meddelandet star t.ex. (OBS ! Enbart pa
finska)

"Operaatio nro 25/ Valmiusharjoitus/
Pargas(Humana)/16.00. Kuittaus: 25 ok/ei/
pm hh.mm”

Sahar svarar du pa alarmet:

Vastaa tekstiviestiin kirjoittamalla ensin
operaation numero "25" ja sen jalkeen jo-
ku kolmesta vaihtoehdosta:

ok - om du kommer till den angivna tiden
och platsen

ei - om du inte denna gang kan delta

pm "hh:mm" - dar hh:mm ar klockslaget du
kan komma.

Till meddelandet kan tillaggas en kort text
tex. "25 pm 23:45 Hamtar materialet fran
forradet”.

Man kan skicka ett nytt meddelande vid be-
hov om man t.ex. svarat Ok och sen far for-
hinder.

Till dem som meddelat att de kommer (Ok,
pm hh:mm) sands ett bekraftelsemedde-
lande dar det kan sta t.ex. mer information
om samlingsplats, den forsvunne etc. T.ex.:
"Tulossa/Vardkasen, Véstanfijard /Kadonnut
lapsi 6v. Punainen polkupyora™”.
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Kimitos forsta respons kurs évade pa m/s Stella

Text och bild Marjatta“Alakahri =

Skargardshjalpens tredje forsta respons kurs
ordnades under tva veckoslut 3-4.3 och 24-
26.3 i Kimito och Kasnas.

De 16 deltagarna var fran Roda Korsets for-
sta hjalpen grupper, Frivilliga Sjoraddningen
och Frivilliga Brandkaren. Forsta veckoslut var
mera teori och dvningar hur man mater blod-
tryck, tar blodsocker, mater syresattningen
osv och andra veckoslut inneholl mycket |a-
rorika 6vningar pa forbindelsebaten Stella i
Kasnas. Kursdeltagarna fick t.ex. ga ner i ma-
skinrummet och 6va hur man hjalper en per-

son som hade fatt hjartinfarkt och en som
hade en massiv blodning i armen efter en ar-
betsolycka. Inne i forbindelsebaten ovades
hur man hjalper en person som har fatt kol-
monoxidforgiftning, ett barn som har fallit ner
for trappan och lag medvetslos pa golvet och
ett annat barn som ocksa hade fallit ner for
trappan och hade ocksa en massiv blodning i
benet.

Kursen avslutades med tentamen som inne-
holl en praktisk del och en skriftlig del. Grattis
till alla 16 nyutbildade forsta responsare.




AVDELNINGARNA |1 ABOLAND

Avdelningarnas styrelser 2017

Dragsfjard
Catrine Huhta, ordforande
Gunilla Soderholm, viceordforande
Maria Barling, sekreterare
Camilla Nurmi, kassor
Kristina Hakola-Wass
Susan Holmberg
Ann-Charlotte Lehtonen
Annica Lindroos
Frida Sjoblom
Heli Vainio

Hitis
Anita Osterberg, ordférande
Elvi Johansson, viceordforande
Clara Henriksdotter-Puranen, sekreterare
Pipsa Toukola, kassor
Eivor Gustafsson
Tina Gustafsson
Rodise Liljeqvist
Tanja Liljeqvist
Ulla Orsa

Houtskar

Petra Ohman, ordférande, kassor
Eija Jalas, viceordforande

Christa Stenwall, sekreterare
Taru Arho

Susanna Asikainen

Pirjo Grasbeck

Sandra Hedback

May-Britt Jarnstrom

Helena Schmidt

Inio
Eeva Vuola, ordforande
Marja Lundell, viceordforande
Nina Grandell, sekreterare
Sari Karrila, kassor
Mona Bjorkman
Jorgen Blomqvist
Carola Christiernin-Eklund
Pia Karlsson

Kimito
Susanne Piekkala, ordférande
Viveka Nordman, viceordforande
Hannele Johansson, sekreterare
Monica Vesalainen, kassor
Kerstin Drugge
Leena Fabiansson
Britta Funck
Monica Hellberg
Ann-Christine Henriksson
Marcus Holmstrom

Korpo

Inger Wiklén, ordférande

Tarja Santavuori-Sirkia, viceordforande
Inger Osterlund, sekreterare, kassor
Ulla Alstrand

Susanna Bergholm

Inger Bjorklund

Torgils Backman

Heidi Engblom

Nagu
Yvonne Nymalm-Rejstrom, ordforande
Ramona Lindroos, viceordforande
Linus Soderlund, sekreterare
Tove Dahlén, kassor
Eija Lamsijarvi
Barbro Monthén
Jenna Sipila
Fred Sundén

Pargas

Goran Peltonen, ordférande
Kristina von Weissenberg, viceordférande
Andreas Ek, sekreterare
Rainer Johansson, kassor
Tiina Eriksson

Stig Hagensen

Inger Karlsson

Sirkka Koivunen

Sauli Luttinen

Linda Nummelin

Oili Pyysalo

Susanne Rosenqvist
Mikaela Sundman

Vastanfjard

Pertti Metso, ordforande

Julia Lundsten, viceordforande
Guje Viitanen, sekreterare
Daniela Sundberg, kassor
Kerstin Gabrielsson

Linda Mattsson

Stina Mollgren

Jurita Sandberg

Inga Sundroos

Raija Olander

Abo Svenska

Eivor Huldén, ordforande

Tove Johansson, viceordforande
Roger Broo, sekreterare

Camilla Sandell, kassor

May Ahlqvist

Ulla-Stina Engstrom

Terese Gron

Jeanette Karlsson

Sandra Rautio

Ulla Stendahl



ARETS VANNER | ABOLAND

Arets vanner i Aboland Christer och Majlen Jarnstrom
premierades i Pargas
Text: Mia Eklund, Foto: Andreas Ek

Réda Korset Abolands distrikt delar arligen i samband med vandagen ut utmarkelsen Arets
vaninsats, at en omtanksam och glad person med ett varmt hjarta som har tid for sina
medmanniskor och bryr sig om.

I ar har Christer och Majlen Jarnstrom HJ LE
fran Pargas valts till arets vanner. Ba-
de Christer och Majlen har engagerat
sig pa manga olika satt for att hjal-
pa andra. Paret har dels fungerat som
stodpersoner for tva ungdomar och
de har engagerat sig pa manga satt

i Pargas IF:s junior och ungdomsar-
bete. Bada tva besdker Seniorstu-
gan i Pargas sa gott som varje vecka,
och verksamhetsledare Maarit Silvan
beskriver dem i nomineringen som
mycket omtyckta frivilliga hjalpare. De
har ett varmt satt att bemota andra
och har aven hjalpt till med planering
och genomforande av olika fetser.

Majlen har tidvis besokt servicehuset
Silverbacken och hittade alltid pa ro-
ligt program for alla boare pa enhe-
ten. D& hon arbetade vid baddavdel-
ningen i Pargas gjorde hon mycket for
att oka trivseln for patienterna.

Christer ar aven skolfarfar i Malms ’; o

skola i Pargas. Malms skolas lara- §
re skriver att Christer ar mycket efter-

langtad varje vecka och att de yngre ; \

barnen genast rusar fram och kramar ‘ L4
honom da de ser honom. Han hjdlper R\

och lyssnar och visar stor empati for Al
barnen. Arets vanner i Aboland Christer och Majlen Jarnstrom

"Tva glada och mycket positiva och
hjalpsamma manniskor. De sprider

g_l'édJE rl#lt %ng rs]i_gloct? il?_arardint_(e D«?III "Tva glada och mycket positiva och
sina krafter da hjalp behovs, de ar all- T .

tid fardiga att hjlpa. Det som &r fint hjalpsamma manniskor. De sprider
ar att de hjalper bade barn, unga och gladje runt om sig och sparar inte
aldre manniskor.” avslutas nomine- 2 i 2 his "

ringen av Christer och Majlen till arets I.:.)a Sln.a kl:aft.er da hJalp behovs, de
van. ar alltid fardiga att hjalpa. Det som
Christer och Majlen uppvaktades un- ar fint ar att de hJaIper bade barn,
der vindagen av Pargas rodakorsav- unga och aldre manniskor."”

delning, Abolands distrikts personal

och inbjudna vanner och famil;. 37 VE
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Kotiavain loytyy
Teksti ja kuvat: Sauli Luttinen /4 N R k C’H

"1.12. Kerho Ukkosen oppitunti: Pitka ja lun sanoja ja sanoin, etta laulakaa vaan
lyhyt vokaali. Kova, pehmea, yksois- ja "soi saana kuultaiineen”. Kun laulun savel
kaksoiskonsonantti. Diftongi. Oppilaista on eraan saksalaisen sedan ja sanat kaan-
paikalla I, M ja Y. netty Runebergin ruotsinkielisista, nain voi
Sanan merkitys vaihtuu vokaalin pidetes- kayda.

sa: TU-LI sammuu, kun on kova TUU-LI. Sanoissa oli myos rakas pohjoinen luon-
SUU-RI mies SU-RI pienia lapsia. Yksi vai tomme ja kallis isanmaamme. Keskustelim-
kaksi konsonanttia: Han on kaunis kuin me vuodenajoista, metsista ja jarvista, jaa-
KUK-KA, mutta KU-KA han on? Ruoho on kaudesta, tuntureista ja saaristosta seka
kuin MAT-TO, jonka alla MA-TO kaivaa. siita, etta suurin loukkaus monelle suoma-
- Herra professori, nyt talvella, kuinka sy- laiselle on luonnon tahallinen tuhoaminen.
valla, halusi M heti tietaa. Kerroin viela Ruotsi-Suomen kuninkais-
Vaikea oli mydskin SUO-MI (ei esimerkiksi ta, Suomen sodasta, Venajan tsaareista ja
SOU-MI), koska diftongi... Aika paljon asi- autonomiasta, kansalais-, talvi- ja jatko-
aa ja aijat pian ihan uupuneita. sodasta, isovanhemmistani ja itsenaisyy-

Lopputunnin piristykseksi opetin miehia den kovasta hinnasta seka sen tulevasta

tulevan itsenaisyyspaivan kunniaksi lau-
lamaan Maamme-laulun “ekasakeiston”.
Opettelimme mita eka, toka, tokavika ja
vika tarkoittavat, koska lapset kayttavat
niita ja isat eivat aina ymmarra.

100-vuotisjuhlavuodesta.

M ihmetteli kohtaa "maa kallis isien"”. Se ei
ole hanen kohdallaan totta. Sanoin, etta
hanen lapsilleen se jo olisi. Totta, sanoi M.

Sytytin kynttilat ikkunaan ja lauloimme

Viime tunnilla Syyrian kansallislaulusta Il:lle  Maamme-laulun. Saimme seinan takaa

ja Y:lle tuli vain huonoja muistoja mieleen. naisten kasityopiirin raikuvat aplodit. M
Tasta biisista he varmasti pitaisivat. esitti sakeen itamaisella laulutyylilla. Laulu
Kirjoitin sanat taululle. Kas, siindhan oli- oli omaksuttu.

vat upouudet ystavamme: vokaalit, kon- Sammutin kynttilat ja annoin jokaiselle yh-
sonantit seka diftongit. Opettelimme lau- den mukaan. Hyvaa itsendisyyspaivaal”

Lainaus on Paraisten arabimiesten suomen
kielen opettajan paivakirjasta. Kirja on minun.
Toimin tehtavassani vapaaehtoisena SPR:n pai-
kallisosaston monikulttuurisen tyoryhman ja-
senend. Ryhma jarjestaa opetusta myos arabi-
naisille.

Kotoutumisen tarkeimpana edellytyksena on
kielen ja kulttuurin omaksuminen. Kuten edel-
1a kay ilmi, tama kehitys on Paraisilla kdaynnis-
tynyt loistavasti.

Ai niin. Oppitunnin lopuksi M opetti minulle

ensimmaisen arabian kielen sanani: SHUKRAN
- KIITOS. Kiitos arabiukkoset, etta saan opet-
taa teille millaista on olla suomalainen mies. FE
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MANGKULTURELL VERKSAMHET | DRAGSFJARD

Ungdomsgruppen Together in Dalsbruk

Text Frida Sjoblom

Iden om att bilda en ungdomsgrupp i Dalsbruk
kom da Annica Lindroos fran Dragsfjards av-
delning ringde mej och berattade att flera av
de Syriska kvotflyktingar som kommunen tar
emot denna gang ar ungdomar. Jag hade blivit
vald till R6da Korsets styrelse redan pa hosten
efter att ha gatt Traningscirkeln mot rasism le-
darutbildningen.

Efter att samtalet kom fragade jag mina van-
ner och grundade en facebook grupp "To-
gether in Dalsbruk” for att fa flera intressera-
de med. Vi hade var forsta traff, da vi at pizza
och larde kanna varandra battre. Da borjade
vi ocksa planera vad vi ville gora tillsammans
med nykomlingarna.

Kvotflyktingarna kom i mitten av februari och
vi hade var forsta gemensamma traff: vi var
19 ungdomar fran Kimitoon och de var 5 flyk-
tingar. Vi hade tolk med oss i borjan sa att

vi kunde beratta om oss sjalva. Vi bytte tele-
fonnumror och tog selfies. Vi var jattenervosa
innan, men det slappte ganska fort da vi bor-
jade skoja och skamta med varandra. Efter att
tolken for spelade vi elefantfotboll och da var
redan stamningen avslappnad.

Efter det har vi traffats spontant i byn. Vi har
spelat fotboll och traffats hos varandra.

Nagra av oss flickor har ocksa traffat de syris-
ka flickorna. De har inte velat delta i de ord-
nande programmet som pojkarna utan vi har
blivit inbjudna hem till dem pa te, dar vi med
hjalp av flyktingflickor som redan varit i Dals-
bruk ett ar kunde beratta om oss sjalva for
varandra. Flickorna tycker om att dansa och ar
intresserade av att ga ut i skogen da det blir
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sommar.

Vi har ocksa hunnit med en utflykt till Abo. Da
hade vi mojlighet att se Pete Poskipartas ma-
giforestallning pa Abo Svenska Teater. Inn-

an forestallningen visade vi runt flyktingarna i
Abo och besdkte bland annat Lidl och arabu-
tikerna. De shoppade sa mycket att vi fick ha
bussen och komma efter alla saker innan fore-
stallningen.

Pa hemvagen skojade vi och sjong sanger for
varandra. Jag hade ett ganska stort ansvar
med arrangemangen och var lite orolig innan
for hur det skulle ga. Allt gick ganska bra trots
lite forvirring.

R6da Korset ordnade ocksa en gemensam
traff for alla Dalsbruksbor och nykomlingar.

Da hade syrierna planerat en dansuppvisning
for oss. Jag och Ann-Louise Hakalax dansade
en tango fran de gamlas dans spontant for att
visa hurudana danser vi har.

Kommande planer ar, forutom de sponta-

na traffarna, ordna nagot program pa pasken.
Kanske det blir paskaggsjakt eller nagot lik-
nande. Vi kommunicerar mest pa engelska via
applikationen Say hi och google translate. Det
gar ibland battre och ibland séamre, men med
teckensprak har vi 16st det mesta.

Det har varit jatteintressant och jag har lart
mej mycket om deras kultur. Lite ord pa ara-
biska kan vi redan och de har lart sig lite
svenska, engelska och finska. Jag tror ungdo-
marna tack vare oss kanner sig valkomna och
glada for var vanskap, aven om de bar stor
sorg for sitt hemland inombords.



MANGKULTUR

Veckan mot rasism
Text och bild Mia Eklund

Roda Korset har redan i manga ar fort kam-
panjer och jobbat for att forebygga rasism,
diskriminering och mobbning. Roda Korsets
kampanjvecka mot rasism infoll i ar 20-
26.3.2017. Under veckan ordnades evene-
mang och jippon mot rasism runt om i lan-
det.

Abolands distrikt uppmarksammade kampanj-
veckan pa flera olika satt. P& mandagen in-
leddes veckan med en flash mob pa gagatan

i Abo, dar distriktet, Turun osastos ungdomar
och asylsokande fran mottagningsenheten i
Pansio deltog. Musik spelades och deltagarna
dansade runt samtidigt som forbipasserande
lockades med och fick information om kam-
panjveckan. Efter dansen tandes ljus och med
hjalp av ljusen skrevs texten #idecide. Med
taggen #minapaatan #jagbestammer #idecide
visar man att man deltar i kampanjen och har
fattat ett beslut att agera mot rasism.

Pa onsdagen hade distriktets ungdomsutskott
tillsammans med amnesforeningen Jus Co-
gens vid Abo Akademi r.f. ordnat ett semina-
rium med temat rasism. Tva stycken inbjudna
talare berattade om rasism; Muluken Ceder-
bog talade om rasism och diskriminering och
den enskilda manniskans ansvar och Adrian
Perera talade under rubriken "Jag ar inte ra-
sist”- medveten och omedveten rasism i da-
gens Finland. Nastan 50 studerande deltog i
seminariet, vilket visar att temat rasism ar ak-
tuellt och intresserar. Stort tack till Muluken
och Adrian for de intressanta och tankevack-
ande presentationerna och tack till Jus Cogens
for ett fint samarbete.

Jus Cogens seminarieansvariga och distriktets ungdom-
sutskottsrepresentant halsar alla valkomna

16

12 )\ |

e
N

!
o
o

YAPAA

Ljus tands pa gagatan i Abo under flash mobben
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Muluken Cederborg berattar om sin historia och om alla
individers ansvar att agera i en rasistisk situation



MANGKULTUR

Text och bild Mia Eklund

| samband med veckan mot rasism vill Roda
Korset, Abolands distrikt uppmarksamma en
person eller gemenskap som aktivt har fram-
jat likabehandling i Aboland. Den férdoms-
fria foregangaren ska vara en aktér som mo-
digt och fordomsfritt arbetat for att manniskor
bemots jamstallt och med respekt, som bi-
drar till att manniskor kanner okad tillhorighet
i det finlandska samhallet.

| ar gar priset for fordomsfri foregangare till
Linda Backman och Eva Bjorkfelt som bada
aktivt jobbat for ett fordomsfritt samhalle.

Linda Backman har varit med och startat och
drivit kampanjen "We see you" pa Facebook
som har som mal att visa sitt stod at asylso-
kande och arbeta for en mer mansklig asylpo-
litik. Dessutom har Linda varit med och dragit
gruppen Abo Akademi Volunteers som ord-
nat program &t asylsokande i Abo. Aktiviteter-
na har varit mycket viktiga for nykomlingarnas
integration och har lett till genuina vanskaps-
band mellan asylsékande och Abobor.

Eva Bjorkfelt undervisade pa volontar basis en
grupp asylsokande i finska flera ganger i veck-
an fran hosten 2015, och sedan oktober 2016
drar hon tillsammans med Linda Backman och
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Lena Nykanen en "diskutera pa finska"-grupp.
| gruppen far asylsékande och flyktingar ova
sig pa att konversera pa finska vilket bidragit
till att de lart sig finska snabbare. Gruppen har
dessutom stott integration och asylsokandes
mentala halsa under asylprocessen.

Hur skulle man sjalv vilja bli bemott
om man blev tvungen att fly ensam till ett helt
frammande land? Vi har sett hur viktigt soci-
alt kapital ar for de nyanlanda. | dagens la-
ge maste man ocksa som finlandare genom
handlingar visa var man star, det racker in-

te att tanka att man ar positivt installd och
oppensinnad, sager Linda Backman och Eva
Bjorkfelt. Vi har fatt manga goda vanner inte
bara bland asyls6kande, utan ocksa likasinna-
de finlandare vi lart kanna sedan flyktingarna
kom.

Linda och Eva uppvaktades av distriktet i slu-
tet av kampanjveckan.
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MANGKULTURELL VERKSAMHET | PARGAS

Den 21 mars, datumet for FN:s internationel-
la dag mot rasism, uppmarksammades i Par-
gas med tal, sang, mat och fotografier. Pargas
Roda Kors i samarbete med Pargas bibliotek,
Pictura, Skargard Utan Granser och Nagu Ro-
tary arrangerade ett tre timmar langt evene-
mang i Pargas stadsbibliotek som fyllde upp
hela aulan.

Pargas avdelnings relativt nya men redan val-
etablerade mangkulturgrupp fungerade som
huvudarrangor, med Sirkka Koivunen som be-
mannade Roda Korsets informationsbord och
Sauli Luttinen som stod for musik och sang.
Nagu Rotary i sin tur ldnade ut sina fotogra-
fier som Giles Duley hade tagit under sin vis-
telse vid Strandbos flyktingforlaggning och nu
stalls ut inne i biblioteket. Utstallningen opp-
nades med tal av Pargas flyktingkoordinator
Gudrun Degerth, tolken Mustapha Achkir samt
Bushra Aasar fran Syrien, som holl sitt tal helt
och hallet pa finska. Efter det bjod barnen pa
sang, bade syriska och finska barnvisor som
foljdes upp av Sauli och Mustapha med nagra
duetter. Stella Tiisala fran Pictura ordnade en
pysselhorna for barnen dar man kunde syssel-

aj-familj

Aven i ar arrangerar Pargas Rdda Kors sitt tra-
ditionella och populara familjejippo i gast-
hamnen den forsta maj. Jippot pagar mellan
klockan 13:00 - 15:00 och sker i samarbe-

te med en hel del andra allmannyttiga lokal-
foreningar. Blaslaget star for levande musik
langsmed jippot. Till evenemangets program
hor bl.a. ponnyridning, ett besok av frivilliga
brandkaren och deras utryckningsbil, mini-ma-

18

7
ejippo

FAMILJEJIPPO | PARGAS

satta sej med olika kndperier och sma tilltugg
och kaffe skottes av Skargard utan Granser,

dar man fick smaka pa syriska bakverk knafa,
baklava och getingbon. Evenemanget var val-
besokt och stamningen var god och energirik.

Giles Duleys fotografier kommer att finnas ut-
stallda inne i biblioteket anda till sista april
och man kan fritt g& och se dem under biblio-
tekets oppethallningstider.

raton, raddningshundar, lekar, mete, ansikts-
malning, ballonger och blomplantering. For

de hungriga finns det vafflor, syrisk mat och
grillkorv till salu. Programmet finjusteras an-
nu, men om allt gar val sa kommer vi dven att
ha ett hoppslott pa plats samt sjoraddningens
bat parkerad i hamnen. Intradet ar fritt, sa det
ar bara att ta hela familjen med och titta forbi
en svang. Valkomna!

3 sealpuy



UNGDOMSVERKSAMHET

Lyckade ungdomseve-

nemang under varen
Text och bild Mia Eklund

Varens ungdomsverksamhet har kort
igdng med manga nya och ivriga del-
tagare. Info- och pizzakvallen som
holls i januari lockade cirka 30 ungdo-
mar till Pub Niska dar de fick informa-
tion om Roda Korset, om distriktets
verksamhet och om ungdomsverksam-
heten.

Ett trettiotal ungdomar deltog i informationskvallen pa Pub Niska
i januari

Efter att evenemanget officiellt var
slut stannade en stor del av deltagar-
na kvar for att diskutera och fraga mer
om olika verksamhetsformer som de var in-
tresserade av. Manga tyckte att ungdomse-
venemangen lockade mest, nagra ville borja
med forsta hjalpen, andra med vanverksamhet
och nagra ville borja som frivilliga pa de ungas
skyddshus. Kvallen var mycket trevlig och det
var roligt att se att Roda Korsets verksamhet
intresserar s manga unga.

| februari ordnades en ungdomskvall med te-
mat humanitar ratt. Ungdomsdelegat Andrea
Sodergard berattade om krigets regler, mansk-
liga rattigheter och R6da Korsets roll i en kon-
flikt. M@nga av deltagarna férundrades over
hur stor och viktig roll Roda Korset har i kon-
flikter. Temakvallen kommer att ordnas en
gang till, nu 6ppen for intresserade i alla ald-

rar, den 8.5. Mer information pa sida 17 och
pa distriktets hemsida.

I mars ordnades ungdomsevenemang under
veckan mot rasism, mer om det kan du la-

sa pa sida 16. Foljande ungdomsevenemang
kommer att ordnas den 11.4, ocksa det med
temat rasism. D3 ordnas det for ungdomar en
workshop mot rasism dar man lar sig att mot-
verka och motarbeta vardagsrasism. Genom
rollspel och teater far deltagarna en mojlighet
att helt konkret 6va sig pa att identifiera ra-
sism och sedan 6va pa att ingripa mot rasism.
Det viktiga ar att lara kanna igen vad som ar
vardagsrasism och ocksa att 6va sig i hur man
kan agera eller reagera nar man sjalv ser sa-
dana situationer. Las mera:
https://rednet.rodakorset.fi/node/44053

-~

Roda Korset Alands distrikt ordnar tillsam-
mans med Abolands distrikt barnlager for
elever i arskurs 4-6 den 11.6-16.6 pa Kokar,
Aland. Du ar vialkommen till ett spannande
och handelserikt lager. Du kommer att upp-
leva olika teman varje lagerdag, traffa roli-
ga kompisar, lara dig om samarbete, om for-
sta hjalp, om Roda Korsets principer och om
hjalparbete har hemma och i andra lander.
Vi kommer att vara mycket ute i naturen,
sova i talt, simma och basta och mycket an-
nat roligt. Det ar klart du ska med!

| - AR
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Valkommen pa sommarlager!

Lagret ar ett samarbete mellan Finlands Ro-
da Kors Aland och Abolands distrikt. Lagret
ar tvasprakigt (svenska/finska) och tvaspra-
kig personal ar hela tiden pa plats. Maxan-
talet Iagerdeltagare pa lagret ar 40 delta-
gare. Forst till kvarn principen galler. Sista
anmalningsdagen ar 17.5.2017.

Anmalning och mer information hittas pa
foljande sida:

https:/rednet.rodakorset.fi/sommarlager
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SOMMAREN 2017 PA RODA KORSET

Nya fejsaruppdrag

Vid nyar boérjade tva F2F-regionkoordinatorer
jobba i Uledborg och Helsingfors. Koordinato-
rerna ansvarar for rekrytering, utbildning, ar-
betsavtal, fragor gallande arbetsférhallanden
samt inskolning bland fejsarna i sina ansvars-
stader. De ansvarar ocksa for fardteamen.

Under sommaren besoker fardteamen vart
lands storsta stader i en husbil. Bilarna gor
det mojligt att overnatta billigt och i varje

bil finns 4-6 fejsare i team som byts ut var-

je vecka. Till exempel fran Uleborg reser fard-
teamen under den forsta veckan till Rovanie-
mi och Sodankyla och under féljande vecka till
Kajana och Idensalmi. Fran Helsingfors beso-
ker team Ekenas och Hango.

Regionkoordinator i Uledborg ar
Tuomas Mattila, tfn 020 701 2190

Regionkoordinator i Helsingfors ar
Riku Slioor, tfn 020 701 2338

Ytterligare information:
Centralbyrans F2F-koordinator
Vesa-Matti Salomaki, tfn 020 701 2014

Festivaljouren narmar sig
— gor sa har!

Roda Korset ar en popular samarbetspartner
for festivalarrangorerna. Vi erbjuder festivaler
forsta hjalpen-grupper och experter inom rus-
medel- samt hiv- och sexualarbete.

e  Forsta hjalpen-grupperna anvander en avtals-
mall som finns pa RedNet och alla aktorer som
deltar i evenemanget ombeds underteckna
tillstandet samtidigt: rednet.punainenristi.fi/
node/6210

e L3iget med jouren och tillstdnden uppdateras i
god tid pa den nationella festivallistan. Frivilliga
inom de halsoframjande programmen kan an-
mala sig pa samma lista, som finns pa RedNet.
Du hittar den pa FHJ-gruppernas, hiv- festival-
och drogforbyggandearbetets sidor.

e  Forfragan om jourtillstand kan ocksa delegeras
till festivalkoordinatorn. Denna férenar alla ak-
torer som deltar i evenemanget.

¢ Information om de aktorer som ror sig pa avdel-
ningens omrade ges till forsta hjdlpen-gruppen,
och ifall gruppen inte har jour, till ordférande.

e Alla som jobbar pa festivalerna utbildas i Vanda
den 22.4.2017. Las mer: rednet.punainenristi.
fi/node/42273

e Ta kontakt: festarit@punainenristi.fi

Delta i Sommargummievenemang och -utbildningar!

Sommargummikampanjen paminner om vikten
av att anvanda kondom och i ar talar kampan-
jen sarskilt for respekt och tillit gentemot part-
nern. Kampanjen ordnas fér 22:a gangen och
drar igdng pa YleXPop i Lahtis den 3.6. Kam-
panjen ar ocksa med pa Ruisrock, Weekend
Festival och Blockfest. Pa festivalerna mo-

ter frivilliga ungdomar for att snacka saker sex
och anvandning av kondom. Under sommaren
delar de frivilliga ut 200 000 kondomer och pa
evenemangen kan ungdomarna ta kondomkor-
kort vid den sa kallade sexkiosken.

Bli frivillig!

En tvadagars kurs i hiv- och sexualhalsoarbe-
te ordnas den 6-7.5 i Helsingfors for alla som
ar intresserade att bli frivilliga. | kursen ingar
en forhandsuppgift, expertforelasningar och
grupparbeten. Kursen (inkl. logi, mat och kaf-
fe) kostar 20 euro for medlemmar, 40 euro for
ovriga. Organisationen ersatter resekostnader
for den del som oOverstiger 40 euro enligt det
billigaste fardmedlet.
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Las mer och anmal dig:
rodakorset.fi/kom-med/i-hiv-och-aids-arbetet

Ytterligare information:
Koordinator for hiv-/sexualhdlsoarbetet
Sanna Rantanen, tfn 020 701 2172
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Ny energi till avdelningarna genom utbildning

Utbildningar inom Livfullt liv erbjuder avdel-
ningarna en utmarkt mojlighet att presen-
tera den lokala verksamheten och fa med
nya frivilliga. Det finns flera som kommer
till utbildningen for att fa stéd i den nya
livssituationen men samtidigt vill de veta
mera om frivilligverksamheten. Efter sin ar-
betskarriar vill manniskor hitta en betydel-
sefull sysselsattning dar de kan anvdanda
sitt kunnande och sina erfarenheter.

Som bast skapar utbildningen ny verksamhet. |
Kallio-Kapyla-avdelningen (Berghall-Kottby-av-
delningen) i Helsingfors har man till exem-

pel grundat ett Livfullt liv-natverk, som regel-
bundet samlas i avdelningens utrymmen och
planerar sin egen verksamhet. Natverket har
bland annat varit med och arrangerat jul- och
vandagscafé. Aven i Savo-Karjala-distrikt (Sa-
volax-Karelen-distrikt) i Joensuu drar man
igdng motsvarande verksamhet. | lisalmi har
man inlett stodverksamhet for narstaendevar-
dare pa utbildningsdeltagarnas initiativ.

Utbildningarna inom Livfullt liv inleddes va-

ren 2015 och i januari 2017 ordnades den 70:e
traningen i Jyvaskyla. Over 600 personer har
deltagit i utbildningarna.

Ytterligare information och teamets
kontaktuppgifter:
rednet.punainenristi.fi/tayttaelamaa

Ar du intresserad av frivilligarbete med narstaendevardarfamiljer?

Roda Korset deltar i ett spetsprojekt for
att utveckla hem- och anhorigvarden. Avsik-
ten med social- och halsovardsministeriets
projekt "Hemvard for aldre utvecklas och
narstaendevarden for alla alderskategorier
forbattras” ar att trygga lika och mer valko-
ordinerade tjanster for narstdende- och an-
horigvardare samt aldre personer.

| dag arbetar man med att utveckla narstaen-
devarden bl.a. i Sydvastra Finlands och Egent-
liga Finlands distrikt. | Sydvastra Finland pa-
gar ett pilotprojekt med en forsta hjalpen-kurs
som har tagits fram for narstaendevardare
och dar utbildas frivilliga. Kurser kommer att
ordnas i S:t Michel och stadens kranskommun-
der fran och med mars. Nya frivilliga ar val-
komna att delta i verksamheten!

Distriktet har en samarbetspartner i Esso-

te, samkommunen for social- och héalsovards-
tjanster i Sodra Savolax, vilket ger mojlighet
att utveckla mer medmanskliga och mangsidi-
ga tjanster i framtiden. Redan nu far narsta-
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endevardare bland annat kamratstod och ut-
bildning i forsta hjalpen, vard och omsorg av
rodakorsfrivilliga.

Ytterligare information:
Koordinator for narstdendevarden
Sisko Aalto, tfn 020 701 2121

Regionarbetare for stodet for
narstaendevardare i Sydostra Finlands
Johanna Vihervaara, tfn 040 860 1396

Kommande evenemang for
narstaendevardare

Ma bra-dagar for man som skoter en
anhorig, Heinola 1-12.5.2017

Ma bra-lagerdagar for alla narstaen-
devardare, Yyteri bad, Bjorneborg
4-5.5.2017

Satakunta distrikts lager for narsta-
endevardare, Bastuskar, Bjorneborg
3-7.7.2017
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Sakra din plats pa KOMIA!-lagret

Anmalningen till det unika forsta hjalpen -
storlagret pagar som bast. Lagret ar 6ppet
for alla. Fram till slutet av april ar deltagarav-
gift 110 euro och darefter 150 euro. Deltagar-
avgiften inkluderar inkvartering, mat och moj-
lighet att obegransat delta i lagrets program.
Lagret ordnas 3 -6.8 i den forna flygkrigssko-
lan i Kauhavas maktiga utrymmen och omgiv-
ning. Kom med och ta med dig din van, familj
och andra nara!

Las mer: rednet.punainenristi.fi/komia

Ensiavun suurleiri
Forsta hjalpen -storlager

K¢MIA!

3.-6.8.2017

Forsta hjalpen -utbildning till
skolelever

Roda Korset och LokalTapiola erbjuder ater-
upplivningsutbildning till 30 000 skolelever
runt om i Finland. | utbildningen Iar sig 5.- och
6. klassister grunderna for aterupplivning samt
hur man larmar efter hjalp. En forsta hjalpen -
forpackning ges till skolorna, som barnen kan
lana efter utbildningen. Utbildningarna pagar
hela aret runt om i landet.

Las mer: hjalteskolning.fi
Ytterligare information:

chef for forsta hjalpen -utbildning
Mirja Sjoberg, tfn 0400 787 135

Hej du som ansvarar for
skolsamarbetet, din e-post finns
val i Roda Korsets register?

Det elektroniska nyhetsbrevet som ar avsett
for larare skickas nu aven till frivilliga som an-
svarar for skolsamarbete i sitt omrade. Ny-
hetsbrevet, som skickas cirka 6-8 ganger om
aret, innehaller information och idéer som
man kan anvanda pa moten med larare och
laroanstalter.

Ta kontakt med din avdelning om din e-post in-
te annu finns i vart register. Avdelningen fyller
i J-korten och levererar dem till distrikten som
sparar informationen i On Demand-systemet.

Ytterligare information:
planerare for medelanskaffning
Eeva Arrajoki, tfn 020 701 2274
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Kom till Varlden i byn-festivalen!

Roda Korset deltar synligt i festivalen, med
finns saval internationella program som pro-
gram fran hemlandet samt Blodtjansten. Te-
mat i ar ar medborgarsamhallet. Karnan i RG-
da Korsets verksamhet ar lokal narvaro runt
om i varlden och starkt deltagande saval i lo-
kala gemenskaper som i medborgarsamhallets
hogre niva. Festivalen ordnas 27-28.5 i Kajsa-
niemi-parken i Helsingfors.

Las mer: maailmakylassa.fi/svenska

Ytterligare information:

planerare for internationellt paverkansarbete
och kommunikation

Pekka Reinikainen, tfn 020 701 2081

Varlden i byn-festivalen 2017 lyfter fram medborgarsam-
héllet. Den regionala betoningen ligger pa Latinamerika.
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KORT HANDELSER

Ta vara pa MobilePay-appens nya
nummer

Roda Korsets MobilePay-donationsnummer
har andrats. Nu ar det mojligt att donera valfri
summa antingen till katastroffonden eller till
inlandshjalpen via mobilappen MobilePay. Mo-
bilePay ar ett bra alternativ for donation nar
man inte bar kontanter pa sig. MobilePay ar
fortfarande ratt ny och okand for manga men
raknas bli allt viktigare i takt med den minska-
de anvandningen av kontanter. Forra hosten
berdaknades MobilePay ha redan atminstone
360 000 anvandare. Fordelen med MobilePay
ar att donationen inte fororsakar kostnader
varken for givaren eller Roda Korset.

Roda Korsets Mobile Pay-donations-
nummer ar:

e 1001 -donation till katastroffonden
e 2002 -donation till hemlandshjalpen

Instruktioner for givaren:
1. Oppna MobilePay-appen och logga in.

2. Skrivin summan.

3. Tryck pa "Valj mottagare” och skriv in
nummer 1001 eller 2002. Valj
mottagarfaltet och tryck pa "Forsatt”.

4. Godkann betalning genom att svepa med

fingret i skarmens nedre kant.

Grunda ett insamlingsteam infor
Hungerdagen

Att grunda insamlingsteam vid avdelningar-
na ar ett av organisationens viktigaste utveck-
lingsmal, visar Hungerdagens feedbackenkat.
Manga insamlingsledare onskar stod av en
grupp som de kan bolla idéer och dela ansvar
med. Sarskilt pa storre orter behévs mycket
folk till rekryteringen av nya insamlare och lik-
val ar det viktigt att informera om insamling-
en.

Nu har ni ett ypperligt tillfalle vid avdelningen
att samla ihop ett team som ansvarar for in-
samlingens planering, utforande och kommu-
nikation. Det I0nar sig for var och en att re-
flektera 6ver sin roll. Ifall alla inte behovs till
insamlingen, vilka andra uppgifter kunde till
exempel forsta hjalpen-gruppen ha? Hur ar
det med dem som inte vill ga ut med insam-
lingsbéssan, men anda vill bidra till Hungerda-
gen? Insamlingen blir givande nar alla har en

lamplig uppgift.
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Kommande handelser!

April
e Workshop mot rasism 11.4
o Distriktets Arsmdte i Dragsfjard 22.4

Maj
e Rodakorsveckan 8-14.5
¢ Finns det regler i krig?! - Kvall med
temat humanitar ratt 8.5
¢ Henrydag kaffe med 6ppet hus 10.5
Juni - Juli
¢ Ordinarie stamman i Helsingfors 10-
11.6
e Barnldger pa Aland 11-16.6
¢ Internationella flyktingdagen 20.6
e Kansliet har sommarstangt 3.7-4.8

Bestall Betydelsefulla gavor for
att saljas vid avdelningen

Ifjol omvandlades Markesgarningen till en Be-
tydelsefull gava, vars intakter kan anvandas
till att stoda katastroffonden eller hemlands-
hjalpen. Avdelningen kan ocksa salja Bety-
delsefulla gavor och bestalla dem kostnads-
fritt via natbutiken da bestallaren &r inloggad
med sina avdelningskoder. Forsaljningsintak-
terna betalas till insamlingskontot nar gavor-
na ar salda. Betalningsinstruktioner skickas i
samband med bestallningen och finns ocksa
pa Rednet-gruppen SPR Tuotemyynti. Det gar
ocksa att bestdlla broschyrer om den Betydel-
sefulla gavan som kan delas ut.

Natbossan blir allt mer personlig

Eftersom anvandningen av kontanter minskar,
maste vi hitta pa nya metoder fér medelan-
skaffning. Manga avdelningar har redan tagit i
bruk natbéssan bland annat vid nodinsamling-
ar och pa Hungerdagen.

Den finsksprakiga natbossan har férnyats. Nu
finns flera insamlingséndamal och bossan kan
forses med valfri bild, vilket gor insamlingen
mer personlig an tidigare. Grundaren av boss-
san kan ocksa tacka fér mottaget bidrag.

Natbossan lampar sig ypperligt for markes-
dagsinsamlingar, ifall fodelsedagsbarnet vill
skanka sin gava till ett gott andamal. Bekanta
dig med den fornyade natbossan pa adressen
oma.punainenristi.fi.



FRK Abolands distrikts Arsmote

Lordagen 22.4.2017 i Dragsfjard

Hostel Panget, Pensionatvagen 6

al Arrangemang

ds avdelnings ordforande Cati Huhta Busstransport, tiderna och

slkommen hallplatserna:
11.00 Stadgeenligt Arsméte
12.30 L@Ach \ 9.00 Start fran Pargas busstation
13.30 Nyg verksamhetsgranskningen och 9.30 S:t Karins (snabbturernas hallplats mot
Stamman, Christel von Frenckell-Ramberg, Helsingfors)
Abolands distrikts ordférande och vice ordfo- 10.20 Kimito, Arcadia
rande for Finlands Roda Kors A ; ..
14.15 Musikprogram och utmérhelser Bussen startar tillbaka efter motets slut ca. kl.
14.30 Kaffe y ; 15.00.

Anmalning senast 17.4 till .
w.lyyti.in/fr plandarsmote2017

y

Valkommen!

Valkommen pa
Henry dags kaffe!

Pa distriktskontoret 10.5 kl. 10-17
Kaskisgatan 13 A, 3:e van., Abo
Vi bjuder pa Henrykaka
| trevligt Roda Kors sallskap

Roda Korsets 140 ars utstallning
och Hjalparkursen presenteras

RODAKORSVECKAN 8 - 14 MA)

rednet.rodakorset.fi/aboland




