HAR OCH NU

Abolands distrikt

Roda Korset

HON AR PA PL

P
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elta i Hungerdagen 17-19 september! www.hungerda

Jarkko Mikkonen

99 Nar jag bistdr en
anhorig under en efter-
spaning eller vid en
olycka, maste jag ha
forstdelse for det
uppskdrrade psyket
och agera vdldigt
konsekvent. Roda
Korsets utbildningar
ldr ess att hantera
krissituationer och
chockreaktioner.

Raisa Kaukonen

Volontar for mentalt stod
Finlands Roda Kors




TYCK TILL i Facebook
Folj var verksamhet via Facebook.
facebook.com/punainenristi

CHATTA pa Twitter
twitter.com/punainenristi

BERATTA OM EVENEMANGEN
Lagg ut era evenemang pa natet
rednet.rodakorset.fi

SE VIDEOR pa Youtube
youtube.com/suomenpunainenristi

MARKET SKYDDAR DIG - SKYDDA DU MARKET!

Det roda korset pa vit botten ar ett skyddstecken och en symbol for arméns sjukvard.
Det skyddar civila, hjdlparbetare och sarade soldater vid kriser. Market ags av de stater
som har forbundit sig att folja krigets lagar eller Genevekonventionerna, Finland ar en
av dem. Roda Korset har ratt att anvanda skyddstecknet for att markera sin verksam-
het och dvervaka anvandningen av market. Las mer humanitaarinenoikeus.fi.

BLI BEKANT MED WEBBUTIKEN
Nar du loggar dig in pa punaisenristinkauppa.fi kan du behandigt bestalla allt avdel-

ningsmaterial under Osastomateriaalit. Saknar du inloggningsuppgifter? Ta da kontakt
med distriktsbyran.

RING OCH BIDRA
0600 12220 (20,28 €/samtal + Ina)

Vi glommer val inte Nepal!

Jag kommer ursprungligen fran Nepal och har
bott 11 ar i Finland. Den katastrofala jordbav-
ningen 25.4.2015 berorde djupt hela Finlands
nepalesiska samfund. Manga nepaleser som
ar bosatta i Finland forlorade familjemedlem-
mar eller sitt barndomshem i jordbavningen.

Efter det skedda borjade Finlands nepalesiska
samfund tanka ut pa vilka satt vi kunde hjal-
pa vart hemland. Jag tog genast kontakt med
Finlands Roda Kors och fick insamlingsbossor-
na redan dagen efter jordbavningen. Under de
tva foljande veckorna deltog 6ver 300 nepale-
ser i insamlingarna runtom i Finland.

Under insamlingen gladde jag mig at hur val
finlandarna kunde leva in sig i nepalesernas
situation och hur hjalpsamma de ar. Mentalt
ar det valdigt viktigt for det nepalesiska sam-
fundet att vi har kunnat géra nagot for vart
land och vart folk, trots att vi bor langt borta i
Finland.

Jag ber alla Finlands Roda Kors volontarer delta
i Hungerdagsinsamlingen. Katastroffonden har
en avgorande roll i att skicka ut hjalp nar en
storolycka likt jordbavningen i Nepal intraffar.

Ateruppbyggandet kommer att ta flera ar och
Nepal ér beroende av hjalp éannu en lang tid.
Jag tackar finlandarna och hoppas att vi inte

glommer Nepal.

Bijay Baniya
frivillig bossinsamlare,
verkstdllande direktor

Hjalpsamhet smittar

Bara nagra timmar efter jordbavningen i Ne-
pal bérjade vidden av forodelsen ga upp for
omvarlden. De forsta bossinsamlarna i Finland
var ute redan nasta dag. Pa plats maste hjal-
pen ofta komma igang annu snabbare och det
ar just sddana har gadnger som de medel som
insamlas under Hungerdagen behovs. Tack
vare medlen i katastroffonden kan vi nastan
omedelbart borja hjalpa offren.

Ocksa har hemma i Finland kan vi agera
snabbt tack vare katastroffonden. Vi ger psy-
kiskt stod vid olyckor och vi hjalper familjer
som foérlorat sina hem i eldsvada.

Hungerdagen startade for 35 ar sedan. Som
sa ofta var det en "modig idé"” som 13g bakom
det hela. Manga tvivlade pa konceptet. Avdel-
ningen i Palkane beslots sig enhalligt for att
fordomsfritt forverkliga idén, Mailis Korhonen
tog som frivillig ansvaret for dagen. Nu har
den modiga idén blivit ett valbekant satt att
hjalpa for tusentals finlandare. Hjalpsamhet
smittar. Ocksa i ar kommer manga finlandare
att bekanta sig med hjalpandets varld just ge-
nom Hungerdagen. Vi ska tillsammans se till
att alla som vill far vara med.

llpo Kiiskinen
kommunikationsdirektor
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Utan frivilligas insatser finns inte Roda Korset!

Roda Korsets hjalpkedja nar de behovande
bade har hemma och utomlands. Tack vara
alla vara duktiga frivilliga i Aboland har vi un-
der sommaren kunnat hjdlpa manga under
forstahjalpgruppernas jourevenemang. Men-
tala stodgruppen har gett psykisk forsta hjalp
under ndgra alarmuppdrag och otaliga vanner
har besokt sin van for en pratstund eller pro-
menad.

Jag kan inte med ord tacka alla er for de tim-
mar ni ger for er medmanniska via Roda Kor-
set. Efter att ha talat med manga av er som
staller upp i ur och skur vet jag att ni gor det
utan att forvanta er nagot sarskilt tack el-
ler uppmarksamhet. Jag hoppas ni forstar att
Roda Korset inte finns utan er insats.

Just nu planeras Hungerdagsinsamlingen i re-
gionen och vi vadjar igen till alla er att bidra
med er tid som insamlare och genom att do-
nera en summa till Katastroffonden.

Via Katastroffonden kan Finlands Roda Kors
vara beredd att hjalpa da en olycka ar fram-
me. Det visade jordbavningskatastrofen i Ne-

Pa flykt!

Oroligheterna runt om i varlden men framst i
mellandstern har lett till en aldrig forr skadad
flyktingvag som kulminerat under sommarma-
naderna. Medierna rapporterar hur 100-tals
manniskor dagligen tar sig 6ver Medelhavet
till de grekiska och italienska 6arna i hopp om
att finna skydd i Europa. Situationen ar ohall-
bar, de inser alla, men asikter gar i sar hur vi
skall komma ur den.

Flyktingvagen syns dven hos oss. Réda Kor-
sets mottagningscentraler ar 6verbelastade da
kapaciteten inte motsvarar behovet. Enbart till
mottagningscentret i Abo anlander 20 perso-
ner varje dag, da det i fjol anldnde inalles 700
asylsokande. | hela landet ror sig den dagliga
siffran kring 500. Och antalet kommer att 6ka
ytterligare eftersom det inte finns ndgra som
helst tecken pa att oroligheterna och krigen
skulle avta. Roda Korset 6ppnar darfor ett nytt
mottagningscentrum i en f.d. sjukhusbyggnad
i Harjavalta. Fler kommer sannolikt annu att
behdvas.

Mangen finlandare kanner sig radvill infor det
som hander i varlden just nu. Det ar viktigt att
inse, att den globala flyktingsituationen och

Annalena Sjoblom
Verksamhetsledare

pal, dar Finlands Roda Kors inom nagra dagar
efter skalvet, sande hjalpinsatser till det drab-
bade omradet. Kom ihag att, utan alla frivilliga
som staller upp for sin medmanniska ar detta
inte mojligt.

| &r fyller Abolands distrikt 80 ar. Vi har en
lang tradition av frivilligverksamhet som under
aren andrat karaktar betydligt. Det som inte
andrat ar alla aktiva frivilliga och generdsa bi-
dragsgivare som vi fortsattningsvis har i avdel-
ningarna. Med distriktets 80-ars jubileumsfest
i oktober vill vi tacka alla er aktiva frivilliga i
Aboland och vi hoppas pa manga deltagare.

Mitt varmaste tack till alla er - vi ses!

Annalena

Christel
von Frenckell-Ramberg

Ordforande, Abolands distrikt
Finlands Roda Kors viceordforande

all den humanitara néd inte kan Iamna nagot
enskilt land oberort. Som rodakorsare kan-
ner man sig illa berérd av alla yttranden i sam-
hallsdebatten riktade mot de mannskor som
kannt sig tvungna att 1dmna sitt hemland.

Av Roda Korsets 7 grundprinciper star Huma-
nitet 6verst. Det innebar att vi alltid star pa
den utsatta manniskans sida - en sak som for-
enar alla inom hela rodakorsrorelsen. Vi hjal-
per bade har och nu, men aven pa langsikt
genom att paverka utvecklingen i varlden.
Som enskild individ kan din insats vara att
komma med i frivilligverksamheten eller aktivt
delta i hostens hungerdagsinsamling. Din val-
komna hjalp gar alltid fram!

Christel



Laura Kotila
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Det ar roligt att vara insamlare - sprid budet!

Insamling med insamlingsbossa ar roligt
och kraver inte mycket tid. Det tycker

95 % av dem som har varit insamlare. Fa
manniskor kommer anda att tanka pa att
de kunde vara toppenbra insamlare om ing-
en ber dem stalla upp.

Vi vande oss till S:t Karins och Kajana for att
fa tips om insamlarrekrytering och om vad
man kan gora for att halla insamlarna engage-
rade i verksamheten aven efter Hungerdagen.

Hur far man bast folk att stalla upp
som insamlare pa Hungerdagen?

Insamlingsledare Esko Viherva i rodakorsav-
delningen i S:t Karins konstaterar att det ar
viktigt med tidningsannonser, men att de sal-
lan resulterar i ett stort antal insamlare. Enligt
Viherva ar det basta sattet att varva insamlare
personliga kontakter.

- Var avdelning har en mycket aktiv vangrupp
och vannerna har stallt upp fint under vara in-
samlingar. De aktiva i avdelningen ber folk pa

sina jobb stalla upp som insamlare. En annan
bra malgrupp ar bekanta och vanner utanfor
arbetsplatsen. Sjalv har jag till och med lyckats
varva min barberare som insamlare!

Viherva betonar att det ar viktigt att man syns.

- Som avdelning deltar vi i manga evenemang
har i omradet, vi ar med pa kvallstorget och

i lokala foretagarjippon. Det basta sattet att
engagera folk ar att synas och att tala om in-
samlingar och verksamhet till en sa bred och
varierad grupp manniskor som mojligt.

Hur kan man se till att insamlarna fortsatter
i Roda Korset efter Hungerdagen?

Pirjo Kontio, ordférande for rodakosavdel-
ningen i Kajana, sager att hon direkt ringer
varenda kotte som anmaler sig som frivillig via
webben och kommer 6verens om en traff i av-
delningens lokaliteter.

- Nar man sen traffas ar det 1att att tala om
vilken verksamhetsform som skulle passa

den personen bast. Samma sak gor vi ock-

sa med dem som anmaler sig som insamla-

re. Ofta gar det sa att bara jag har fatt tillfalle
att beratta om allt det vi gor i var avdelning sa
vill manniskor som har tankt sig bli insamlare
ocksa vara med i var internationella klubb el-
ler i vanverksamheten.

Kontios erfarenhet ar att insamlandet funge-
rar som en morot eftersom det ar latt att bor-
jadar.

- Sjalvklart engagerar sig inte alla for en lang-
re tid och jag sager alltid att man ska ga och
ta en titt forst, prova pa hurdan verksamheten
ar. Man behover inte alls binda sig bums, pa-
pekar Kontio.

Ut med naten-kvall lockar medlemmar och frivilliga

att engagera sig

I avdelningarna i Uledborgs distrikt har man
redan i flera ars tid ordnat "Ut med naten -
med i verksamheten”-kvallar tva ganger om
aret.

Idén med kvallarna ar att man ringer upp var
och en som har blivit medlem i avdelningen
under det senaste halvaret och berattar for
dem om vilka maojligheter det finns att enga-
gera sig i verksamheten.

Den ena kvallen ordnas i allmanhet pa hos-
ten, strax fore Hungerdagen, da det ar latt att
komma och bekanta sig med avdelningen.

Sa ordnar ni en Ut med naten-kvall
i er avdelning:

1. Avdelningens styrelse och verksamhets-
gruppernas ledare samlas for att klacka
idéer innan ni borjar ringa runt.
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2. Gor tillsammans en sammanfattning av
verksamhetsgrupperna i avdelningen,
vilka tider de traffas och kontaktuppgifter-
na till gruppledarna.

3. Gor upp en lista 6ver kommande evene-
mang och utbildningar.

4. Kom overens om vilka som skoter ringan-
det. Det ar bra att pa forhand sla fast hur
samtalskostnaderna ersatts. Vid behov far
ni en medlemsforteckning av distriktet.

5. Fiska aktivt.

6. Ta kontakt med barn och avdelningens
ungdomsmedlemmar under 18 ar per brev.

Borja informationsarbetet i tid

Pa RedNet finns ocksa tips for
insamlarrekrytering:

¢ En annons som ni kan formulera sa den
passar er att hanga upp i biblioteket eller
butiken.

e Ett flygblad som ni kan formulera sa det
passar er och som ni kan dela ut dar folk ror
sig eller lamna en bunt av i t.ex. bibban.

¢ Kom ocksa ihdg insamlarinbjudankarameller
och sma insamlarinbjudanhjartan som ni
kan lamna pa olika hall pa offentliga platser.
Mer tips finns pa RedNet
pa Hungerdagsgruppens sida.

Medierna intresserar sig for Hungerdagen. Informera reportrarna i god tid om evenemang
pa ert omrade. Forsakra ocksa att det finns information om insamlingen saval pa
avdelningens RedNet-sidor som i sociala medier.

Det bli Iattare att anvanda
evenemangskalendern

Centralbyran har i ar for varje avdelningen gjort
en fardig grund for Hungerdagsinsamlingen i
evenemangskalendern pa natet. Handelsen syns
pa avdelningens egen sida och pa sidan
Hungerdagen.fi

Kontaktuppgifterna till den insamlingsansvariga
finns fardigt inmatade sa att de som vill stalla upp
som frivilliga direkt kan ta kontakt med ratt person.

Forutom det som finns fardigt inmatat ska
avdelningen:

e kontrollera att de inforda uppgifterna stammer

e komplettera med avdelningens egna evenemang,
kampanjer och annan tillaggsinfo

skapa en ny hdandelse om avdelningen gor nagot
under andra dagar an bossinsamlingen (17 -
19.9.). Till exempel om ni ordnar en infokvall infor
Hungerdagen for nya aktiva eller en konsert efter
att insamlingen avslutats o.s.v. fors det in som ny
handelse.

Synlighet for Hungerdagen
i sociala medier

Ju fler som stoter pa Hungerdagen i sociala medi-
er desto fler kommer att anmala sitt intresse for
Hungerdagen och bidra.

Dela uppdateringarna pa Réda Korsets FB-sida och
anvand Hungerdagens material i era egna kanaler.

Hungerdagen kanns igen om alla anvander samma
bilder och budskap.

Bilder att dela i sociala meder och instruktioner pa
Rednet: Rad&ron-> Hungerdagen -> Kommunikation

Suomen Punainen Risti |jakol kuvansa

-

PAIKALLA
SUOMESSA.

SINUN AVULLASI.
#nalkapaiva

Punainen Risti

Kun laheinen
huolestuneen or
iimoittaudu lipas!

nieli vol jarkkya ja ajatukset sumentu,
ankisend tukena? Lue Raisa Kauke
Liy/1lkmj6v #nalkdpaiva

Mall fér pressmeddelande och andra tips om
hur man informerar hittar du i Hungerdags-
gruppen i Rednet. Alla som ordnar Hunger-

dagen har nytta av att var med i gruppen.

Visst ar du redan med?

Ytterligare information:
Informator

Anna Vuorinen, 020 701 2224,
anna.vuorinen@rodakorset.fi



Johanna Lassy-Mantyvaara

HUNGERDAGEN 17-19.9.2015

Hungerdagen haller insamlingsmaskineriet i skick

Att serva Roda Korsets insamlingsmaskine-
ri en gang i aret gor att det fungerar ocksa i
ovantade lagen.

Da jordbavningen drabbade Nepal den 25 april
i ar var hjalpbehovet enormt, men det kom
inte som en 6verraskning. Man hade redan
under flera ar varit beredd pa en majlig jord-
bavning och Nepals Roda Kors hade utbildat
frivilliga for katastrofsituationer. Redan sam-
ma dag som jordbavningen intraffade var fri-
villiga pa plats for att soka efter 6verlevande i
ruinerna och for att ge forsta hjalpen. Mycket
snabbt var man ocksa igdng med att bygga to-
aletter och dela ut férndédenheter.

Det handlar om beredskap. Det har vi byggt
upp ocksa i Finland. Beredskapschefen i Sa-
volax-Karelen distrikt, Ville-Petteri Pulkkinen
berattar att grunden for att snabbt komma i
gang ar ett fungerande larmsystem.

- Fran centralbyrdan meddelade man klock-
an 10.50 om att en katastrofinsamling inleds.
Bara 10 minuter senare hade infon natt var-
je avdelnings ordforande, viceordforande, se-

kreterare, kontaktperson for hemlandshjal-
pen och insamlingsledare. Allt sker effektivt
via textmeddelande och klockan 11.30 var de
forsta insamlarna igang. Ganska effektiv eller
hur, konstaterar Pulkkinen.

Sa har snabbt agerande skulle inte vara moj-
ligt utan Hungerdagen. Da Roda Korsets in-
samlingsmaskineri en gang i aret servas leder
det till att maskineriet kor igdng snabbt ocksa
i ovantade lagen.

Beredskap handlar helt enkelt om formaga att
handla. - Handlingsformagan bygger pa att

vi har manniskor som ar utbildade, som kan-
ner till sina uppdrag och som snabbt kan stal-
la upp. Vi maste uppratthalla var beredskap
oberoende om malet ar att kunna utféra upp-
drag som kommer fran myndigheterna eller
att trygga kontinuiteten i var egen verksamhet
med hjalp av Hungerdagen sager Pulkkinen.

Ga igenom de olika arbetsuppgifterna
innan Hungerdagen

Hungerdagen ar ett bra satt for Roda Korset
som organisation att utveckla beredskapen.
Det I6nar sig for varje avdelningen att i god
tid infor Hungerdagen ga igenom de olika ar-
betsuppgifterna; namnge ansvarspersoner, bil-
da grupper och utbilda dem, planera taktiken
infor insamlingen och under den. Med andra
ord: varje avdelning borde ha en insamlings-
plan.

Katastrofer som den i Nepal testar beredska-
pen. Budet om att starta en insamling kom-
mer snabbt och malet ar att kunna reagera

sa snabbt som mojligt. Den storsta utmaning-
en ar att fa kontakt med de personer som kan
kora igang insamlingen. Kontrollera att kon-
taktuppgifterna for alla era nyckelpersoner
finns pa distriktet. Ni har val kommit ihdg att
till distriktet skicka in kontaktuppgifter pa per-
soner som tidigare stallt upp som bdssinsam-
lare sa att distriktet kan skicka en kallelse till
dem? Och i evnemangskalendern har ni val
matat in uppgifter om var man kan anmala sig
som insamlare pa just er ort? Och framfor allt
- insamlingsutrustningen ar val i skick?

Allt detta dvar vi igen i september under den
35:e Hungerdagen.
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Ledsen, men jag har inga kontanter pa mig...

Alla bossinsamlare har hort det har,
manga ganger.

Nagra tips for nasta gang:

¢ Informera om insamlingen i forvag och
be manniskor ha kontanter med.

e Bestall sma broschyrer om katastrof-
fonden via natbutiken och dela ut till
dem som saknar kontanter. | broschy-
ren finns alla satt pa vilka man kan
delta i insamlingen uppraknade, ocksa
numret for donationer via Mobile Pay.

e Kunde er avdelning ha nytta av en
iZettle-kortlasare? Atminstone vid
insamlingspunkterna kunde det finnas
en iZettle sa att man smidigt ocksa
kan betala med kort.

¢ Ordna en basar. De flesta manniskor
som kommer tar kontanter med.

e Sta nara en bankautomat med

insamlingsbossan.

Ta enkelt emot bidrag med iZettle

Med kortlasaren iZettle och dess app ar det
enkelt att ta emot kortbetalningar. Forutom
kortlasaren behover du bara en kompatibel
mobil eller surfplatta med internetforbindelse
och installerad izettle-applikation.

Du hinner fortfarande skaffa iZettle infor
Hungerdagen och/eller 6ppna er avdelning ett
eget iZettle-konto. Det egna kontot kan an-
vandas t.ex. till att ta emot kortbetalningar
vid avdelningens evenemang eller julbasar.

Det ar avgiftsfritt att 6ppna ett konto, Service-
avgiften ar 1,75 % per utford betalning.

Bekanta dig med tjansten pa www.izettle.fi
eller ta kontakt for att fa anvisningar for hur
man tar i bruk kortlasaren:

Koordinator for medelanskaffning

Tiina Kirves, 020 701 2216,
tiina.kirves@rodakorset.fi

Dela ut bidragsblanketter
i postladan

Den lilla avdelningen i Hitis gor ar efter ar ett
gott insamlingsresultat genom att dela ut brev
med begdran om bidrag i postladorna.

I ar har vi en fardig brevmall dar man bara be-
hover fylla i avdelningens namn som avsan-
dare och referensnummer for Hungerdagen
sa att alla bidrag syns i resultatet av Hunger-
dagsinsamlingen.

Att dela ut brev ar ett bra satt att delta for den
som kanner sig frammande for tanken att sta
med en insamlingsbossa. For att skriva ut bre-
ven kan man be ngt lokalt foretag om hjalp.

Brevmallen finns pa Rednet -> Rad&ron ->
Hungerdagen -> Ordna insamlingen ->
Att bidra utan kontanter

Ytterligare information:

Planerare for medelanskaffning

Mia Ekstrom-Huttunen, 020 701 2193,
mia.ekstrom-huttunen@rodakorset.fi

Det ar latt att anvanda kortlasaren iZettle. Férutom lasa-
ren behovs en telefon eller en tablet med natverksanslut-
ning och appen iZettle nedladdad.

Robert Keskinen
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Skolorna med i Hungerdagen - det ger resultat!

Skolorna ar en stor méjlighet for Hungerdagen. Pa manga orter kommer o6ver 25 %

av de insamlade medlen fran insamling via skolorna. Distriktet i Aboland uppger att
avdelningarna samlar in over 45 % av totalsumman via Hungerdagsinsamlingen i skolorna.
I Aboland sdger man ocksa att ingen gar ut grundskolan utan att ha stiftat bekantskap

med Roda Korset och Hungerdagen.

Om det pa avdelningens omrade finns sa
manga skolor att ni inte kan ta kontakt med
dem alla Ionar det sig i alla fall att ha en sko-
la som man skoter ordentligt. Avdelningen i
Hertonas i Helsingfors samarbetar med tva
skolor. Enligt insamlingsledare Kalle Valkama
rullar insamlingen pa av egen kraft efter att
man genomfort den forsta gangen.

Avdelningen tar forsta gangen kontakt med
skolorna i slutet av maj. | augusti kommer
man tillsammans med den ansvariga lararen
overens om detaljerna. Eleverna kan samla in
gruppvis eller parvis.

- Vi for insamlingsvastarna och insamlings-
bossorna till skolan pa morgonen och hamtar
dem pa eftermiddagen. Om insamlingen pagar
flera dagar har bossorna lamnats i skolan och
Iasts in Over natten, sager Valkama.

Det har ar en satsning som har I6nat sig. In-
samlingsresultatet i Hertonas har okat med
halften.

Skolorna kan delta i Hungerdagen pa manga satt. Tva ar
sedan samlade eleverna i Esbo internationella skola bi-

standspengar genom att ga: fordldrarna sponsrade sina
barn med valfri summa per kilometer.

Hjalpnoffe hjalper att samla in

Ett satt att inspirera eleverna att delta i Hung-
erdagen ar att foresla for lararen att man i de
lagre klasserna sjalva gor farggranna "hjalp-
noffen” av tomma mjolkpaket. Barnen tycker
det ar roligt att samla in pengar t.ex. hemma i
sina hjalpnoffar. Skolarna kan bestalla instruk-
tioner till en enkel hjalpnoffe fran natbutiken
fran och med boérjan av augusti.

" Vi gjorde hjalpnoffar

i forskolan. Barnen var ivriga
och instruktionerna var
latta att folja.”

Eija Niemi och Sirkku Latvala,
Kotiranta daghem, Haarajoki

Instruktion, hjalpnoffe: Rednet: Rad&ron ->
Hungerdagen -> Hungerdagen i skolor

Mer info:

Planerare av medelanskaffning
Eeva Arrajoki, 020 701 2274,
eeva.arrajoki@rodakorset.fi



NYA ANVISNINGAR FOR HEMLANDSHJALP

MEDLEMSVARVNING

Vart hem har drabbats av mogel - kan Roda Korset sta till hjalp?

Langvariga mogelproblem, ett hem fullt av
skinnbaggar - kan Roda Korsets katastrof-
fond sta till hjalp?

Svaret ar nej, och motiveringen finns i de nyss
uppdaterade anvisningarna for hemlands-
hjdlpen. | dem faststalls att Roda Korsets upp-
gift ar att hjalpa manniskor i akuta olyckor och
handelser som har oskaliga konsekvenser for
individen eller familjen. Exempel pa sadana ar
eldsvador, oversvamningar, naturkatastrofer
eller storolyckor. Behovet ar avgorande, hjal-
pen skall ges inom tre dygn fran handelsen.

Ur anvisningarna framgar hur Roéda Korsets
beredskap och stod ar uppbyggt. Vi har en

1. Beredskap att hjdlpa genom vara avdel-
ningar och personer med ansvar for hem-
landshjalp, avtal och medel i katastroffon-
den

2. Hjalp vid plotsliga olycks- och stornings-
situationer som bestar av psykiskt stod,
radgivning och praktisk hjalp och materi-
ell hjalp

3. Efterstod i form av professionellt lett stod
(av RK professionella krisgrupp), och det
samhalleliga stodet en avdelning kan ge
lokalt.

De nya anvisningarna innehaller uppdateringar
angdende avdelningarnas egna bistandsresur-
ser och justerade bistdandssummor.

Avdelningen kan bista en enskild person med
upp till 600 euro fran katastroffonden och an-
dra personer i samma hushall med 300 euro
per person. Avdelningen kan besluta att an-

vanda upp till 2 000 euro per olycksfall. Bi-
standet kan aldrig ges ut som pengar eller
presentkort, utan ges som en betalningsfor-
bindelse. De frivilligas skaliga kostnader for
resor, mat och logi kan ersattas fran kata-
stroffonden.

Da Hungerdagen narmar sig ar det bra att
komma ihag att en del av de insamlade med-
len anvands for bistandsverksamhet i hemlan-
det. Under ar 2014 bistod katastroffondsmed-
len 565 personer vid 160 olycksfall.

I anvisningarna hittar ni alla behovliga blan-
ketter for bistandet samt avtal som pa for-
hand kan ingas med lokalbutik for materiell
hjalp. Abolands distrikt har tecknat avtal med
Kontti varuhuset i Abo fér materiell hjélp som
alla avdelningar far anvanda.

Ifall det pa er ort hdander en olycka har ni rat-
tighet att kontakta myndigheterna och fraga
om det behovs hjalp av nagot slag. Kontakta
ocksa garna distriktets beredskapschef Anna-
lena Sjoblom, sa far ni hjalp och rad hur ni kan
ga tillvaga.

Mer Information: https://rednet.rodakorset.
fi/node/31688 (i RedNet under Rad & ron -
Hjalp i hemlandet).

Ytterligare information:

Annalena Sjoblom
verksamhetsledare/beredskapschef
tfn 0400 838 675

e-post annalena.sjoblom@redcross.fi

Ju fler vi ar desto roligare har vi!

Under arsmotet pa Hitis fick vi en donation pa
400 € av Sverker Engstrom, tidigare viceord-
forande for att sporra och motivera avdelning-
arna till aktiv medlemsvarvning. Den avdelning
som procentuellt mest har okat sitt medlems-
antal 31.12.2017 far 400 €. Vi foljer kontinu-
erligt upp medlemsantalet i avdelningarna och
kan med gladje konstatera att manga avdel-
ningar tagit uppmaningen pa allvar.

Under arsmotet fick vi ocksa en stor inspira-
tions injektion av Orn Witting fran central-
byran. Hans budskap vara att varva nya med-
lemmar ar bade roligt och Iatt. Det finns fina

varvningsbroschyrer som man kan skicka in till
distriktet eller blanketter man kan ta emot nya
medlemmar och inkassera avgiften omedel-
bart. Forsta aret for avdelningen behalla avgif-
ten i sin helhet, sa det ar ett utmarkt satt att
ocksa dryga ut avdelningens kassa.

Ett medlemskap ar ett stallningstagande for
humana varderingar och genom medlemskap
stoder man direkt den lokala Roda Kors verk-
samheten.

Kom med i varvningskampanjen, sa vaxer vi
och blir annu battre!



FORSTA OMSORGEN, text Annalena Sjoblom

Mari Vehkalahti

Forsta omsorgen - vad ar det?

Roda Korset ar en beredskapsorganisation
som vi ofta kan se i internationella samman-
hang da det ar frdgan om en katastrof eller en
konflikt. Det som manga inte vet ar att vi ock-
sa ar en palitlig hjalpaktor i hemlandet. Roda
Korsets beredskap i hemlandet handlar om att
vi har ett natverk av frivilliga som vid behov
kan kallas in for att utfora olika hjalpuppdrag
om en storre katastrof sker. Uppgifter till det-
ta natverk samlar vi in via J-kort, dar redan lilla
Abolands distrikt med 10 avdelningar har ett
namnbatteri pa nyckelpersoner och styrelse-
medlemmar pa narmare 200 personer. Utover
dessa frivilliga har vi samarbetsnatverket Fri-
villiga Raddningstjanst med lika manga frivilli-
ga och vara traditionella grupper inom bered-
skapen, som forstahjalpen och mentalt stod
dar vi idag har 200 aktiva. Abolands distrikt
har totalt 400 personer som vid specialsitua-
tioner kan kallas in for att bista myndigheter-
na.

Under de senaste aren har vannerna uppmark-
sammats allt med for beredskapsuppdrag.
Vannerna i beredskapen 6vades under Midvin-
terévningen ar 2012 dar manga Abolandska
vanner deltog. Uppdraget var da att evakuera
aldre personer fran anstalter eller hemifran till
en gemensam trevlig eftermiddag. Ovningen
gick ut pa att evakuera, bokféra personer och
meddela vidare i organisationen och till myn-
digheterna om laget.

Vannerna ar en stor och aktiv personresurs i
Roda Korset. De uppdrag som bast lampar sig
for vanverksamhetsaktiva ar Forsta omsorgen.
Forsta omsorg ar att ta hand om mannisk-

ors grundbehov som t.ex. skydd, varme, mat
och omsorg. Vi riktar ofta energin pa att var-
da skador av olika slag medan den psykosoci-
ala helheten kan bli férbisedd. Detta kan van-
nerna!

Forsta omsorgen innefattar hjalp och stod av
manga olika slag som ges inte bara till per-
soner som drabbats av en olycka utan ocksa
till deras narstdende och hjalpare. Forsta om-
sorgen satts in omedelbart efter raddningsin-
satsen och den fysiska forsta hjalpen-fasen
och fortsatts under de narmaste dygnen efter
olyckan.

Vid olyckor som kraver forsta omsorg ar det
ibland enstaka individer som drabbas, ibland
familjer eller hela samhallen. Det kan vara fra-
ga om eldsvador, efterspaning av férsvunna,
trafikolyckor, storolyckor, mottagning av flyk-
tingar, exceptionella situationer av olika slag
etc.

Bland formerna for forsta omsorgen kan nam-
nas: klader och annan materiell hjalp, provi-
antering, tillfallig inkvartering, psykiskt stod,
forsta hjalpen och primarvard, radgivning och
praktisk hjalp, personefterforskning och re-
gistrering.

I Aboland uppmarksammas forsta omsorgen
som en del av beredskapen och vart mal ar
att senast 2016 ordna en kurs som framst rik-
tar sig till vannerna. Malsattning med kursen
ar att ge deltagarna inte bara en askadlig bild
av forsta omsorgen-verksamheten utan ocksa
goda insikter i grundprinciperna for de atgar-
der som ingar i forsta omsorgen. En stor del
av beredskapen ar hur man bygger upp ett ef-
fektivt alarmeringssystem till de frivilliga som
vill vara med.

Ju battre man ar beredd - desto lattare ar det
att hjalpa!
Mer information:

Annalena Sjoblom
verksamhetsledare/beredskapschef
tfn 0400 838 675

e-post annalena.sjoblom@redcross.fi

Carita Lehtniemi



ETIOPIEN

Etiopien - ett land under utveckling

av Annalena Sjoblom

Under maj manad hade alla verksamhetsledare for distrikten och centralbyrans ledning maojlighet
att delta i en resa till omrade dar Finlands R6da Kors har internationellt samarbete. Resans mal
var att ge en praktisk inblick i det internationella samarbetet, bistdndsarbetet och hur beredska-

pen i olika lander fungerar.

Deltagarna var delade i tre grupper dar beséksmalen var Mongoliet, Filippinerna och Etiopien.
Jag fick dka till Etiopien tillsammans med Kristiina Kumpula, llpo Kiiskinen, Mimmu Piirto fran
centralbyran och Petri Kaukiainen fran Helsingfors-Nylands distrikt.

Under resan bekantade vi oss med ERCS arbete
ur manga olika synvinklar. Vi bekantade oss med
verksamhet i distrikten i Bahir Dars Amhara di-
striktskansli och i Addis Abeba distrikt. Vi besok-
te logistik och utbildningscenter dar vi utbytte er-
farenheter med R6da Korset fran Kenia, Etiopien
och Finland.

Genom besok i bada ICRC och IFRC fick vi en inblick
i bade federationens och kommitténs arbete och
besokte den Finska ambassaden i Addis Abeba. Dar
fick vi hora om Afrikanska unionens verksamhet
och stallning i Afrika.

Pa faltet fick vi folja med ett utvecklingsprojekt for
att forhindra erosion och 6ka samhallets anpass-
ningsformaga till klimatférandringen i Ebinat.

Vi bekantade ocksa oss med intresseorganisatio-
nen for utvecklingshammade FEDNAP (Federation
of Ethiopian National Associations of Persons with
Disabilities).

Vad larde vi oss av resan, vad gav det oss yrkes-
massigt och som anstalld i Roda Korset?

Jag kanner nu battre till R6da Korsets internationel-
la hjalparbete och de olika Roda Korsaktorernas roll
pa det praktiska planet.

Skillnaden i kommitténs och federationens roller in-
ternationellt blev klarare och forstaelsen for gene-
ralsekreterarens roll i internationella sammanhang
forbattrades.

Det var nyttigt se Roda Korsets hjalp lokalt. Ero-
sionsforebyggande projektet i Ebinat verkade val
genomtankt och forverkligad helhet som hade stor
inverkan pa lokalsamhallet. Var hjalp nar fram.

Ett mervarde var ocksa att uppleva den fysiska mil-
jon, dar projekt forverkligas. Avstanden ar langa
och resan ofta ganska besvarlig da infrastrukturen
som vagar och elnat ar bristfalliga eller tom stallvis
helt saknas. Resan visade att Roda Korsets hjalp-
kedja ar verklighet vilket uppmuntrar oss att star-
ka Roda Korsets natverk i var egen roll. Varje avdel-
ning och dess hjalpberedskap ar viktig.

Roda Korsets nationella foreningar har manga lik-
heter bade i form av program och verksamhet obe-
roende land eller kontinent. Aven om landerna ar
mycket olika i utveckling ar Roda korsets utmaning-
ar férvanansvart samma.

Etiopien

¢ 90 miljoner invanare

e areall127 127 km?

¢ huvudstaden Addis Abeba, 3,5 milj. invanare

e Granslander norrut ar Eritrea och Djibouti, dsterut So-
malien, soderéver Kenia och i vast Sudan och Syd-Su-
dan

e Den storsta befolkningsgruppen ar oromo amharer.
och en tredjedel ar islam

¢ Religionen hos tva tredjedelar av befolkningen ar
kristna (kopter)och en tredjedel ar islam.

Etiopiens Roda Kors

e ERCS har kontor i 11 delstater (regional offices)

¢ 33 regionkontor (zonal offices)

e 88 distriktsniva kontor woreda

e 4500 Kebeles, vilka motsvarar komiteer pa grasrots-
ninva (Kebele betyder ocksa kommun, minsta lokalfor-
valtningsenhet)

¢ > 5,5 miljoner medlemmar

e 47 500 frivilliga

Kaffeceremoni pa tradltlonellt vis i AddIS Abeba distriktet



ETIOPIEN
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Karta over Etiopien och olika Roda Korsprojekt. Ur bilden framgar vilka Iander son har samarbete med Etiopiens Roda
Kors och vilka utvecklingsprojekt som Roda Korset har i landet.

Under manga diskussioner var temat hur vi skall fa hur en sddan modell kunde fungera i Finland. Hur
fler frivilliga med i var verksamhet, hur fa dem att sjalvstandigt och med hurudana ramar kunde dessa
stanna och hur vi pa basta satt informerar om R6da fungera?

korsets verksamhet och betydelsen av frivillighet.

Vi kunde ocks3 konstatera att vi gor ratt saker i Fin-  Det absolut klaraste budskapet fran resan var be-
land. Vara strategiska mal ar bra och det &r klokt hovet av att forenkla strategin till en sa klar led-
att satsa pa vara frivilliga. stjarna som mojligt bade internt bland personal,

bland de frivilliga och samarbetspartners. Det rack-
er inte att styrelsen eller ledningsgruppen har en
klar bild utan agandeskapet skall finnas hos alla
enligt modell "Keep it simple”. Man kan inte nog

Vad kunde Etiopiens Roda Kors erbjuda for verk-
samhetsmodeller 3t oss?

Strukturen | Etiopiens R6da Kors pa lokala niva betona ett enhetligt budskap fran ledning till gras-
fungerar utan formell administration, lite som en rotter.

"byaforening”. Ungdomsgruppen i Bahir Dar ver ett

exempel. Det later valdigt intressant att verksam- Ett annat centralt budskap var uppgorande av tyd-
heten koncentrerar sig pa innehall, inte pa byrakra- liga mataren for verksamheten som uppfoljs och

ti eller organisation. Intressant att leka med tanken rapporteras. Finlands Roda Kors ar redan pa god

Plantskolan i Ebinat ar en del av
ett storre klimatprojekt finansierat
av Roda Korset. Plantor av natur-
ligt tradbestand drivs upp varefter
de planteras pa bergssluttningar
dar torkan har dodat all vegeta-
tion. Projektet forhindrar erosion
och ger boskap och vilda djur lev-
nadsmojligheter. | anslutning till
plantskolan har de byborna en bi-
odling ar de kunde utvinna honung
for forsaljning. Ungdomar jobbade
i projektet vilket stoder de narlig-
gande byarna.
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ETIOPIEN

vag har och manga metoder finns for att ytterliga-
re utvecklas. Roda Korset i Sverige, Holland, Kenia
och Etiopian har utnyttjat modellen Balanced Score
Card som verkar lyfta fram tillrackligt och ratt infor-
mation om resultaten. ERCS verkar ha inspiration
och kraft att fora fram sina malsattningar, utveckla
sin verksamhet och organisationen ar under myck-
et stark utveckling.

Tyvarr hann vi inte med sa mycket vardaglig verk-
samhet. Skolsamarbetet i Etiopien skulle ha varit
intressant att se mer a av. Roda Korset i Etiopen re-
kryterar aktivt ungdomar i skolor och har aktivitet i
skolorna framforallt forstahjalpen. Skolan ar ett bra
forum att nd manga och ofta lockar var konkreta
hjalpverksamhet unga, bara vi nar dem!

Vilka ar Finlands Roda Kors styrkor for Etiopiens
Roda Kors?

Var styrka ar det langsiktiga férandringsproces-
sen som gors i hela organisationen. Vara mal stalls
enligt modellen "bottoms up” pa grasrotsniva och
faststalls under medlemsmotet dar representanter
fran alla avdelningar ar representerade. Malen star
som ledstjarna i konkret planering av verksamheten
i hela organisationen.

Vi kan ocksa ha att lara kring var digitala kommuni-
kation eftersom den ar mer utvecklad i Finland an i
Etiopien. Utvecklingen tycks i Etiopien hoppa over
datorstadiet och direkt ga in pa Mobila I6sningar
med smarttelefoner. Har har Finland goda erfaren-
heter som vi kan dela med oss.

=

Insamlingsbossor for medel till Roda Korset i beredskapslagret i Addis Abeba nara Roda Korsets

sl
Aktiva frivilliga ungdomar i Bahir dahr berattade om deras
frivilligarbete i ambulansen. De framforde en glad sang for
oss gaster och bjod pa kaffe enligt Etiopisk sed.

Hur kan vi anvanda erfarenheterna fran resan
till att starka Hungerdagsinsamlingen?

Samarbetet mellan Etiopiens och Finlands Roda
Kors har en Iang historia med olika program for hal-
soframjande verksamhet, byggande av brunnar och
ungdomssamarbete. Tack vare levande exempel
kan vi under Hungerdagen visa att hjalpen verkli-
gen nar fram genom Roda Korsets fantastiska nat-
verk dar strukturerna ar lika oberoende nation eller
varldsdel.

ERCS 80 ar

tréningscenter. | traningscentret utbildas bland annat ambulanspersonal och halls forstahjalpenkur-

ser till foretag.

Tyskland

Under mellanlandningen i Frankfurt fick vi bekanta oss med

Roda Korsets beredskapsverksamhet i Tyskland. Distriktet agde
en hel del utrustning for storre katastrofer som kunde handa i
omradet. Till de storsta riskerna réaknades dversvamningar och
avbrott i eldistributionen. | Tyskland fungerar 20 % av ambu-
lansverksamheten pa frivilliga bas. Pa bilden en lokalavdelnings
ambulans som skots av lokala frivilliga. | gymnasierna utbildas
ambulanspersonal som skild kurs.
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BEREDSKAPSVERKSAMHET | ABOLAND

Varovning i Vano
Text: Annalena Sjoblom, Foto: Andreas Ek

Distriktet ordnade tillsammans med Pargas avdelning, Pargas FBK och Finnferries en
storovning i Vano, Pargas i april.

I 6vningen deltog ca 80 frivilliga Roda Korsare, V-S pelastuskoirat, Frivilliga raddningstjanst
och frivilliga brandkaren. Pargas Marthorna stod for trakteringen.

Ovningens huvudarrangdr Stig Hagensen Det har bérjat brinna i landsvagsfarjans maskinrum medan farjan ar pa

"in action” vag fran Mielisholm till Pargas. Farjan tar i land pa Pargas-sidan och eva-
kueras. Raddningsenheten kommer till platsen, gor en klarering och ett
simulerat slackningsanfall in i maskinrummet. Efter det far manskapen i

Pg31 och Pg21 en kort guidad rundtur av farjan.

En 7-personers minibuss har kort av vagen och ligger pa sidan mellan vattenbrynet och Vano-vagen. | bi-
len finns fem personer, av vilka tva ar dockor och tre ar malpersoner. Under 6évningens gang skoéter brand-
karens enheter losstagningen och roda korsets FHJ-grupp varden av patienterna. For dvningens skull skall
taket klippas upp aven om det vore mgjligt att ta ut patienterna pa annat satt. Férst pa plats ar Raddnings-
manskapet och 5 minuter senare anlander Roda Korsets forstahjalpengrupp och Mentala stodgruppen.

Patienterna redo Forstahjalpare hjalper de skadade
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BEREDSKAPSVERKSAMHET | ABOLAND

Mentalt stdod behovs ocksa.

Hela dvningen leddes via en ledningscentral som
kommunicerar med myndigheterna och leder grup-
perna till sina uppdrag.

| 6vningen deltog Egentliga Finlands

Raddningshundar och Egentliga Fin-

lands brukshunsférbund. Samman-

lagt fick 10 hundar 6va pa olika upp-
drag.

Frivilliga raddningstjanst efterspanar i kedja tva olika omraden i terrang-
en. Malpersonen hittas i det ena omradet. Speciell uppmarksamhet gors vid
snabbskolnigen eftersom det ar nya medlemmar med i kedjan. Har berattar

ovningens ledare Tina Eriksson om uppdraget.
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FORSTA HJALPEN VERKSAMHET | ABOLAND, text Marjatta Alakahri

Uto far forsta hjalpen grupp

Abolands distrikt ordnade en 8 timmars nod-
forstahjalpen kurs pa Ut den 7.7. Kursen re-
sulterade till att det nu kommer att bildas en
forsta hjalpen grupp pa Ut6. Hela 10-15 per-
soner ar intresserade av att komma med. In-
tresset hade vackts efter att Meteorologiska
institutet donerade en defibrillator till Uto.

Meteorologiska institutet har fardigstallts en
unik havsforskningsstation pa Ut6 som kom-
mer att producera aktuell forskningsinforma-
tion om havet bade under och vid utan samt
om luften aret om dygnet runt.

Forskningsstationen ute pa Uto fyro, langt
fran fastlandet, ar aven internationellt sett

"Fornuftigt till sjoss”

Finlands Simundervisnings-
och Livraddningsforbund r.f.
ordnade den 3.7 i Nagu gast-
hamn tillsammans med Lo-
kalTapiola en vattensaker-
hetskampanj "Fornuftigt

till sjoss”, dar man visade
manniskor hur man kan rad-
da sig sjalv och radda nagon
annan ur vatten eller is.

R6da Korset Abolands di-
strikt var med. Publiken fick
komma och 6va bl.a. ater-
upplivning och defibrillering
och bekanta sig med forsta
hjalpen utrustning.

Det var en solig varm dag
med mycket batar och publik
i gasthamnen.

unik pa grund av sin mangsidighet och sin
tvarvetenskapliga approach. Den skiljer sig
fran 6vriga marina stationer ocksa darfor att
havsomradet dar sporadiskt har ett istacke.

Laget ute pa en bebodd 6 ar behandigt ock-
sa pa grund av de goda trafikforbindelser-

na. De lokala stadigvarande bosatta invanar-
nas arbetsinsats i underhadllet av matningarna
ar ocksa oerhort viktigt for verksamheten pa
Uto. Havsforskningsstationen kommer aven
att ha egen personal pa plats.

Start upp for forsta hjalpen gruppen blir den
21.9 da vi borjar med skolningar och traning-
ar.

Lauri Laakso, Méteérologiska institutet




SKARGARDSHJALPEN, text Annalena Sjoblom

Skargardshjalpen - djupare samarbete for att oka

tryggheten

Vi har initierat ett samarbete med frivilliga
brandkarerna och sjoraddarna som har bered-
skapsverksamhet i Aboland. Behovet av ett
samarbete har uppstatt dels genom att myn-
dighetskraven pa hjalparbete har 6kat med-
an den offentliga sektorn har varit tvungen
att minska pa sina tjanster i periferin. Orsa-
ken har inte ensidigt ekonomisk utan handlar
ocksa om att nivan pa den akuta hjalp som er-
bjuds idag ar mycket langt gdende vard redan
innan sjuktransport inleds.

| praktiken betyder detta dock att for Abo-
lands skargard tar det lange innan professio-
nell hjalp nar fram ifall en olycka ar framme.
Vad vi vill utveckla med samarbetet ar att fa
fler forstaresponsenheter i skargarden.

Forsta responsverksamheten ar en hjalpenhet
som anlander forst till en olycka och ger den
akuta forstahjalpen innan den professionel-
la hjalpen ar framme. - Vi ar glada 6ver detta
initiativ fran tredje sektorn, eftersom vara re-
surser ar begransade sager overlakare i akut-
vard Timo lirola, Egentliga Finlands sjukvards-
distrikt.

Vi tredje sektorns organisationer har gemen-
samma utmaningar med att halla de nuvaran-
de aktiva inspirerade och motiverade samti-
digt som vi alla kampar med att fa nya aktiva
med i verksamheten. Aven om vi har olika in-
riktning, sa har vi alla var plats i hjalpkedjan.

- De frivilliga brandkarerna i Aboland har ut-
rustning for raddningsuppdrag, men for att

Andreas Ek

utoka verksamheten att aven galla forstare-
spons kravs bade utbildning och personresur-
ser”, sager Kaj-Johan Karlsson, ordforande for
Abolands brandkarsforbund.

- Ett utokat samarbete mellan oss frivilliga
kan bara starka allas var verksamhet i fram-
tiden, sager Esa Malmivaara, viceordforan-
de i Frivilliga sjoraddningen Sydvast och Calle
Storm, Kasnas sjoraddningsstation.

| projektet kommer vi tillsammans att rekry-
tera nya medlemmar och samarbetar med
vara nuvarande grupper for att hoja pa be-
redskapen att hjalpa da en olycka ar fram-
me. Malsattningen ar att utbilda grupper-

na till att kunna ha forstaresponsberedskap
pa flera stéllen i den Aboléndska skargarden.
Vi kommer att ordna en Kick-off traff pa Oro
26 - 27.9 for alla frivilliga raddningsenheter

i Aboland for att hitta gemensamma samar-
betsmodeller. Myndigheternas aktiva medver-
kan ger aven projektet "mer vind i seglet”.

- Vi haller som bast pa och kartlagger nuva-
rande situation for att utreda behovet av for-
staresponsverksamheten i skargarden. Iden
om oOkat samarbete kommer i ratt tid, sager
Markku Rajamaki, ansvarig over forstavard-
verksamheten i Egentliga Finlands Raddnings-
verk.

Genom projektet kommer vi att utbilda frivil-
liga inom forstahjalpen och forstaresponsen
som hojer kunskapsnivan och okar tryggheten
for alla som bor och verkar i skargarden.




PARGAS AVDELNING

Roda Korsets varlager for barn i Pjukala, Pargas

Text och foto: Andreas Ek

Den 25-26.4 ordnade Pargas avdelning sitt arliga
tvasprakiga barnlager for arskurserna 1-3 i fore detta
folkhogskolan i Pjukala. Detta ar deltog hela 23 stycken
7-10 aringar som hade tva dagar fullpackade med
aktiviteter att se fram emot.

Lagret borjade traditionellt som lager brukar, med

bekantningslekar som hjalpte barnen fran de fem

skolorna i Pargas att lara kanna varandra. Nar isen var
bruten var det dags att ladda upp med energi med ett
litet mellanmal sa att man skulle orka med alla fysiska
aktiviteter som lagerledarna hade planerat. Vadret var
som tur soligt och relativt varmt for april, s& man kunde
anvanda sig av den stora gardens utrymme att springa

Efter det kom brandbilen forbi en svang och visade
upp sig. Brandmannen berattade om all utrustning de

anvander och barnen fick en chans att fraga fragor och
hoppa in i bilen och lIdna brandmannens hjalmar, vilket
var mycket populart.

Dagen fortsatte sedan med mera lek och stoj, som sakta

trappades ner med ett besdk av Reddie-hunden och
lagerbal med diverse kvallsaktiviteter fore laggdags.

Andra dagens huvudprogram bestod av tre olika punkter.
| koket fick barnen satta sina bakningskunskaper till
bruk och laga bullarna som foraldrarna skulle fa smaka
pa fore lagrets avslutning. | huvudbyggnaden pagick det
Forsta hjalpen traning, dar man fick lara sig hur man
skall applicera bandage och mitella samt allmankunskap
om hur man skall gora i en nodsituation. Utomhus

hade vi tva snalla raddningshundar som visade sina
kunskaper. Barnen fick springa och gomma sig vartefter
hundarna sokte upp och markerade dem och sag till

att inget barn blev borttappat. Varierande och larorikt
program som engagerade alla deltagare.

Lagret var mycket framgangsrikt och det var manga
glada miner som syntes till under de tva dagarna i
Pjukala. Tack till alla som medverkade. Nasta ar igen!




PARGAS AVDELNING

Rodakorsveckan i Pargas
Text och foto: Andreas Ek

Den arliga Rodakorsveckan firades i Pargas pa
diverse olika satt. Som huvudtema hade Pargas
avdelning medlemsvarvning och synlighet, och
vi tjuvstartade veckan redan den 29.4 med
blodgivning i forsamlingshemmet, dar 124
manniskor donerade blod.

Det storsta arrangemanget for i ar var nog

det populara familjejippot i Gasthamnen den
forsta maj, dar nastan 20 olika foreningar

och smaforetag stallde upp och det besoktes
av flera hundra gaster. Jippot hade ett brett
program, framst riktat 4t smabarnsfamiljer, med
ponnyridning, ansiktsmalning, raddningshundar och
ballongforsaljning. Evenemanget forseddes med
live-musik av flera olika grupper, bl.a. den stora
blasorkestern Blaslaget. En av de mera action-
spackade punkterna pa jippot var definitivt frivilliga
brandkarens slackningstraning, dar civila personer
fick prova pa att sldcka en liten gasbrand med
vattenbrandslackare. Det fanns aven mojlighet

att fa Forsta hjalpen-traning som Forsta hjalpen-
gruppen arrangerade.

Den 9.5 holls Seniorernas Aventyrsdag i Pargas
som Abolands distrikt ordnade. Evenemanget
hade manga glada deltagare, och ni kan ldsa mera
detaljerat om vad som hande dar i en annan artikel
i denna tidning.

Pa Henry Dunants fodelsedag den 8.5. bjod av-
delningen pa kaffe, te och kex i K-butiken i Pargas
samt delade ut heliumballonger utanfor butiken.
Ballongerna hade stor atgang och éver 150 styck-
en delades ut till de som var intresserade. Aven har
fanns Forsta hjalpen-gruppen pa plats och demon-
strerade hjart- och lungraddning samt lat allman-
heten préva pa det sjdlva. Avdelningens vanfor-
medling ordnade ett rollator-rally till punkten sa att
de aldre ocksa fick ta del av fodelsedagskaffet.

Under hela veckans gang hade Pargas avdelning
dessutom nagra informationspunkter i staden

dar man kunde hitta information om avdelningen
samt en intresseanmalan, dar folk kunde anmala
sig ifall de ville bli medlemmar eller bli frivilliga

i organisationen. Malen for Rodakorsveckan
uppnaddes och utférdes enligt planerna och
organisationen hade stor synlighet i staden under
veckans gang, vilket nog bar frukt och ledde till
nagra nya medlemmar.
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SOCIAL VERKSAMHET | ABOLAND, text och foto Rebecca Borman

Finlandssvensk vantraff i Osterbotten

Arets finlandssvenska vantraff ordnades i Vasa
pa Hotell Rantasipi Tropiclandia. Vard distriktet
var saledes Osterbottens svenska distrikt. Det
bjods pa mycket Roda Kors relaterat program
under traffen. Bland annat forelaste mangkul-
turutbildare om mangkultur i vénverksamheten.
Vanverksamheten i Osterbotten ar namligen
mycket mangkulturell. | flera av Osterbottens
kommuner har man redan under manga ar ak-
tivt tagit emot flyktingar. Vi fick hora fina ex-
empel pa hur Réda Kors avdelningarnas frivilli-
ga pa orten och daribland vdannerna hjalpt och
stott de nyinflyttade pa olika satt.

Forstds fanns det ocksa tid for umgange, god
mat och underhallning pa kvallskvisten. Efter en
gemensam middag avnjots efterratten i under-
hallningens tecken, med sjalvaste komikern Al-
fred Backa som upptradde med stand up komik
och sang.

Dag tva fick deltagarna bekanta sig med Roda
Korsets hemlandshjalp. Det klargjordes for i vil-
ka situationer katastroffondens medel kan an-
vandas respektive inte anvandas for att hjalpa

i hemlandet. Roda Korset kan t.ex. hjdlpa en
familj vars hus brunnit ner, men inte t.ex. med
fukt- eller skadedjurskador i hus.

Kvallsunderhallning med komikern Alfred Backa

Nasta ars finlandssvenska vantraff ordnas i Aboland. Vi hoppas pa ett aktivt deltagande och
engagemang bland vannerna i sdval Aboland som 6vriga svenskfinland!

Varutfard for narstdendevardare i Aboland

| samarbete med Folkhalsan ordnade R6da Kor- Efter slottsvisiten blev det lunch pa Villnas café
set Abolands distrikt i ar igen en varutfard for och fri samvaro. Malet med utfarden ar att moj-
narstdendevardare i Aboland. Utfarden gick den  liggbra en trevlig dag fér narstdendevarda-

har gangen till Villnas slott i Askainen, som ge- re och vardtagare, som piggar upp och ger ork.
nom tiden bl.a. agts av atten Mannerheim. Del- Narstdendevardarna och vardtagaren ar ofta
tagarna pa utfarden kom fran bade Kimitoon, valdigt bundna till hemmet i vardagen. Att kom-
Pargas och Abo. P3 slottet fick deltagarna en ma ut och uppleva nagot trevligt med andra i
guidad rundtur i de olika vaningarna. samma situation gor darfor gott!

Villnas slott o Guidad rundtur pa slottet
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SOCIAL VERKSAMHET | ABOLAND, text Rebecca Borman

Seniorernas aventyrsdag —

Idén att ordna en dventyrsdag for seniorer klack-
tes i samband med planeringen av vanpoolen i
Pargas. En entusiastisk frivillig foreslog att vi skul-
le ordna en aktivitetsdag for seniorer, med sam-
ma koncept som det tidigare ordnats i Abo. Idén
var att samla ihop foreningar i Pargas for att un-
der ndgra timmar komma och ordna en aktivitet
for aldre i Brandkarshuset i Pargas.

Hela 12 foreningar anmalde sig och aventyrsda-
gen kunde forverkligas. Malet var att genom olika
aktiviteter gladja dldre och erbjuda nagot for en-
samma aldre som annars kanske inte kommer ut
sa ofta. P& samma gang ville arrangbrerna upp-
muntra foreningar att prova pa att ordna verk-
samhet for aldre, vilket vi hoppas att de ocksa
fortsatter med i framtiden.

Det bjods pa mangsidiga aktiviteter under dagen.
Det fanns sittdans, folkdans, kappjympa, kasttav-
ling med gummiplattor och frisbee golf, prickskyt-
te med laserpistol, vafflor och fisksoppa, bridge
spel, pyssel, malning, balansbana och Réda Kors
bord. Vanhundarna var ocksa pa plats. Det fanns
alltsa nagot for alla smaker!

Andreas Ek

Dagen blev lyckad med manga deltagare och ar-
rangorer. Ett stort tack till alla medverkande for-
eningar for en lyckad dag!

(A EERBEE T "H S RE R m
A et et SRR

Andreas Ek

Roda Kors vannerna stekte vafflor. Balansbana med Folkhalsan

Bestall en vankurs!

En vankurs passar for saval dig som ar intresserad av att bli frivillig van i Roda Korset, som
for dem som ar intresserade av att lara sig mera om medmansklighet, krishantering, sjalv-
kannedom och frivilligverksamhet.

Vi erbjuder forutom grundkursen i vanverksamhet "Vanskap utan granser”, ocksa tillaggsde-
lar till kursen med olika teman. Till exempel for de som ar intresserade av att bli vanfamilj,
van med en narstaendevardare, med en ungdom eller med t.ex. en flykting.

Kontakta Roda Korset Abolands distrikts samordnare av social- och ungdomsverksamhet Re-
becca Borman for mera information: E-post: rebecca.borman@redcross.fi, Tfn: 040 771 2820.
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BARNLAGER | ALAND, text Anni Klemola

Abolands och Alands distrikts barnlager 8-12.6.2015 i

Eckero, Aland

Lekar och spel, Forsta hjalp, besok i Leklandet och Alands jakt och fiskemuseum, simning,
nya kompisar, nyttiga kunskaper och massor av roliga stunder - en perfekt bérjan pa som-

marlovet!

Roda Korset Abolands distrikt ordnar varje ar
tillsammans med Alands distrikt ett sommar-
lager for barn i lagstadiealder. | ar agde lag-
ret rum i borjan av juni i Eckeros ljuvliga miljo.
Abolands lagerdeltagare och tre lagerledare
tog baten over till Aland och tréffade de andra
lagerdeltagarna i Mariehamn. Darifran tog det
glada ganget bussen till Eckero.

Lagerveckan bestod av mangsidigt program
dar barnen fick lara sig ett och annat om Roda
Korsets verksamhet t.ex. Forsta hjalpen, Roda
Korsets sju grundprinciper och hur man satter
upp ett flyktingstalt. Under en programpunkt
fick lagerdeltagarna fundera pa hur Roda Kor-
sets principer kan tillampas pa lagret. Efter
det gjorde gruppen gemensamma lagerregler:
Humanitet - Ingen mobbar, Opartiskhet -
Alla maste respektera varandra, Neutralitet -
Man tar ingens parti, Sjalvstandighet - Ingen

s s

ar beroende av sin telefon, Frivillighet - Alla
ar frivilliga att hjalpa varandra, Universalitet -
Alla kommer 6verens med varandra och Enhet
- Vi lagerdeltagare utgor ett stort gang.

Under veckan fick lagerdeltagarna traffa
manniskor som ar aktiva i Roda Korsets verk-
samhet sdsom Alands distrikts styrelse, Forsta
hjalplarare och Eckerds avdelnings frivilliga.
Styrelsen spelade fotboll med barnen, Forsta
hjalplarare larde ut viktiga forstahjalpkunska-
per som t.ex. hur man ringer till nddcentralen,
samt berattade om verkliga olycksfall. Eck-
er6 avdelning ordnade ocksa en rolig lekbana.
Veckans hojdpunkt var besoket till Leklandet
och discot, som ordnades pa lagrets sista dag.
Pa fredagen var det dags att saga hejda till
varandra. Sammanfattningsvis var lagerveckan
riktigt lyckad och intensiv. Vi ses nasta ar nar
lagret ordnas i Aboland!



UNGDOMSVERKSAMHET | ABOLAND, text Rebecca Borman och Anni Klemola

Ny kick-off for Abolands
ungdomsverksamhet

Pa hosten 2015 borjar Abolands distrikts
ungdomsverksamhet med en ny uppdaterad
form. Alla som deltar far en chans att paver-
ka hur denna verksamhet kommer att se ut.
Varmt vdalkommen med!

Hostens schema:
9.9 Kick-off

Ungdomsverksamheten kor igdng! Alla som ar intresserade av att komma med och disku-
tera vad vi som ungdomar i Roda Korset kan gora ar valkomna med! Du behover inte ha
nagon tidigare erfarenhet av R6da Korsets verksamhet. Vi traffas pa Pub Niska i Abo kl.16,
vi ater och diskuterar tankar och idéer. Anmal dig senast den 2.9.

17-19.9 Hungerdagsinsamlingen

Vi planerar tillsammans ett hungersdagsjippo och sedan genomfor vi det tillsammans.
Kom med! Det ar roligt att tillsammans samla in pengar!

November 2015 Exkursion

I November ordnar vi en exkursion for ungdomar till ett intressant stalle som tangerar
Roda Korsets verksamhet. Mera info kommer senare.

December 2015 Frivilligas dag och julfest

De frivilliga berattar sjalva vad de har syss-
lat med! Det ar otroligt viktigt att det finns
manniskor som vill arbeta frivilligt. P4 Roda
Korset kan man gora det pa flera olika satt.
Alla far valja det sattet som passar dem bast!
Kom och bekanta dig med Roda Korsets olika
former av frivilligverksamhet.

Vill du bli en van?

Vill du starta en klubb?

Vill du lara dig forsta hjalp och starta en
egen forsta hjalp grupp?

Vill du bli en insamlare?

Vill du vara med pa ett barnlager som en
ledare?
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Emil Helotie

NEPAL INSAMLING, text Annalena Sjoblom

Givmilda Abolanningar har hjalpt Nepal!

Abolands distrikt har gjort ett jattegott resul-
tat i insamlingen for jordbavningskatastrofen
i Nepal som intraffade den 25 april. Finlands
Roda Kors har samlat in ca 1,5 milj. € och re-
sultatet for Abolands distrikt ar 23 696,93.
Speciellt givmild var man i Pargas dar resulta-
tet ar 6ver 9 000 euro och pa Hitis dar avdel-
ningen samlat in 2 300 euro. - Studeranden i
Abo fran Nepal samlade ocksa i Abo centrum
och fick in dver 4 500 € sager verksamhetsle-
dare Annalena Sjoblom

iy 7 > x S R A e

a Kors mobila klinik i

Sjukskotare Petra Alijarvi pa Finlands R
Singati, Nepal

- Hjalpbehovet ar storst sarskilt inom pri-
marvarden och galler bland annat luftvags-
infektioner, diarrésjukdomar, barnsjukdomar,
modravard och fodslar. En del benbrott som
fororsakades av jordskalvet kvarstar att varda
men i huvudsak har alla akuta fall behandlats,
berattar Roda Korsets halsovardsplanerare Tii-
na Saarikoski.

Totalt har over 1,7 miljoner euro riktats till
Nepal via Finlands Roda Kors. Bistandsarbetet
kommer att fortsatta annu i manga ar och in-
samlingen fortsatter. Via hemsidan www.roda-
korset.fi kan man annu hjalpa Nepal.

Vad far man for pengarna!

6 € Filt
15 € Hygienpaket for 5 personer/manad
20 € Koks set for fem personers familj
75 € Husgerddspaket for en familj

400 € Talt for en familj
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hjalpa sina landsman

LTI

Nepaleser i Abo avhamtar insamlingsbéssor for att

Finlands R6da Kors har omedelbart efter
olyckan sant bistandsarbetare och bistand till
Nepal. Senaste hjalpaktion till jordbavnings-
drabbade Nepal ar tva mobila kliniker. Kliniker-
na levererar hjalp aven till de mest avlagsna
omraden, dar halsovardssystemet utsatts for
forstorelse. Bada klinikerna forses med lakare,
sjukvardare, barnmorska och tekniker. Sam-
manlagt har tolv nya bistandsarbetare akt ut

till Nepal.

Nepalinsamling 2015

Dragsfjard 679,12
Hitis 2 297,75
Houtskar 533,13
Inio 210,10
Kimito 853,29
Korpo 703,02
Nagu 915,24
Pargas 9 005,81
Vastanfjard 500,00
Abo svenska 2 773,91
Avdelningar sammanlagt 18 471,37
Nepalgrupp 4 475,56
Ovriga 750,00
Ovriga sammanlagt 5 225,56
Sammanlagt 23 696,93




AKTUELLT

med din pant - och vinn!

Nu kan man igen delta i pantflasklotteriet
i Lidl och samtidigt stoda verksamheten

i De ungas skyddshus. Lotteriet pagar
1.6.- 30.11.2015.

Man kan delta i lotteriet da@ man Iamnar tillba-
ka flaskor. D& man returnerar flaskor kan man
valja att ta pengarna, att delta i lotteriet med
en del av panten eller med hela. Lotten kos-
tar 5 cent, man far alltsa 8 lotter for en stor
lemonadflaska. Man far genast veta om man
vunnit.

Huvudvinsten ar en guldtacka vard 30 000
euro eller en bat. Dessutom lottas det ut pre-
sentkort pa resor, telefoner och presentkort
till Lidl.

En hjalpande slant - stod de unga

De insamlade medlen kanaliserars
via Roda Korset till De ungas skyddshus

De insamlade medlen kanaliseras via Finlands
Roda Kors till De ungas skyddshus. Skydds-
hus ar avsedda for ungdomar i aldern 12-19
ar och for deras familjer. Servicen som hu-
sen erbjuder ar gratis och forutom radgivning
har man maojlighet att fa tillfallig inkvartering.
Skyddshusen finns i Helsingfors, Esbo, Vanda,
Abo och i Tammerfors.

Vain elamaa goes Punainen Risti
ar har igen

Hostens specialsandning Vain elamaa Goes Pu-
nainen Risti, som gjordes i samarbete mellan
Nelonen Media och Finlands Roda Kors, blev
en jattesuccé. Avsnittet hade ca 512 000 titta-
re och programmet gav Roda Korsets verksam-
het ett tillskott pa en stor mangd volontarer
och manadsgivare.

Tack vare det goda resultatet gors specialavsittet
pa nytt i ar. Vain eldmaa goes Punainen Risti-av-
snittet sédnds pa Fyran 13.11. | avsnittet bekantar
sig artisterna med den mangsidiga vanverksam-
heten och traffar volontarer runtom i Finland.

Ifall fjolarets erfarenheter upprepas, kommer pro-
grammet att ge upphov till manga nya volonta-
rer och bidragsgivare. Darfor vore det bra ifall av-
delningarna reserverade tid for att ta emot nya
frivilliga, speciellt sddana som intresserar sig for
vanverksamheten. | man av mojlighet ar novem-
ber-december en ypperlig tid for att arrangera en
vankurs eller en kurs eller kvall for nya volonta-
rer. Samtidigt vore det bra att dubbelkolla att av-
delningens information pa RedNet ar ajour och
att evenemangen lagts in i evenemangskalen-
dern.

Tre manader efter sin intresseanmalan
hade 25 procent av de potentiella
nya volontarerna kommit med
i verksamheten. Fantastiskt!
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Valkommen
till ungdomarnas arsmote!

Det nationella ungdomsutskottet och de
unga i vastra Finlands distrikt onskar alla
valkomna till ungdomarnas ars-

mote pa kristliga folkhégskolan i
Jyvaskyla den 2-4 oktober 2015!

Arsmotet tar del av verksamheten under det
ar som gatt och fattar beslut om utvecklings-
planen for ungdomsverksamheten.

Motionerna behandlas enligt open space-
metoden, alla deltagare kan vara med. Mo-
tioner och stallningstaganden kan man
skicka in till och med 15 september.

| samband med arsmotet ordnas ocksa annat
spannande och intressant program, vi har ro-
ligt tillsammans och trivs med andra frivilliga.

Om du ar ung, bosatt i Aboland och vill
delta i ungdomarnas arsmote. Ta da kon-
takt med Réda Korset Abolands distrikts
samordnare av social- och ungdomsverk-
samhet Rebecca Borman via e-post re-
becca.borman@redcross.fi eller telefon
040 771 2820.

Anmal dig, instruktioner finns pa Rednet och
i sociala medier.

Mer info:
Skolsamarbetets koordinator
Pekka Laukkanen, 020 701 2154,

erkka.Iaukkanen@rodakorset.ﬁ




ICE-KORT NASDAGEN

ICE- och lotteri/kontaktkort i kuvert och till posten

Avdelningarna
har skickat in
bestallningar
pa nya ICE-
och lotteri-/
kontaktkort
som kan
delas ut
under olika
evenemang.

Fint, att det
finns
efterfragan
pa dem.

Frsta Njalpe e anvisninga:
rodakorset.fi/lar-d igtorsta-hjalpen

For att de som fyllt i lotteri- och kontaktkorten
ska kunna delta i de nationella utdragningar-
na, bor korten returneras till centralbyran.

Kortforsandelsen kommer med ett returkuvert
som korten kan returneras i. Ifall kuvertet for-
svunnit eller redan anvants, kan nedanstaen-
de returadress skrivas pa ett eget kuvert for
att returnera korten avgiftsfritt.

Centralbyran kan ringa till en del av dem som
fyllt i kontaktkorten for att erbjuda medlem-
skap, frivilligarbete, mojlighet att bidra etc.

Returneringsadressen for lotteri- och
kontaktkorten ar:

Finlands Roda Kors

Info: LIIDI

Referens: 5001674

00003 SVARSFORSANDELSE

Ni returnerar val korten direkt efter evene-
mangen!

Ytterligare information:
Kampanjplanerare

Sari Byman, 020 701 2201,
sari.byman@rodakorset.fi

Nasdagen ar har igen med olika roliga
pahitt till forman for barn i utvecklings-
lander. Tidpunkten ar mellan mitten av
oktober till mitten av november.

Lokala foretag, samfund, laroinrattningar
och frivilliga bjuds alla in att vara med i Na-
strupperna. Nastrupperna traffas for att till-
sammans hitta pa olika roliga jippon som kan
genomfdras pa den egna orten under Nasda-
gen.

P3 18 orter har man redan i forvag kommit
overens om vilken organisation som fungerar
som koordinator mellan de nio organisatio-
ner som ar med i Nasdagen. | Uleaborg och

N

Nasdagen - hjalparna forenar sig

i Lahtis fungerar Roda Korset som koordina-
toriar.

Ocksa pa andra orter far och ska man gar-

na vara med i Nastrupperna, man kan ocksa
grunda ett eget Nasteam. Genom samarbe-
tet kring Nasdagen traffar vi andra aktiva och
hjalpande manniskor och 1ar kanna dem batt-
re, via dem far vi ocksa energi for var egen
verksamhet i avdelningarna.

Nasdagens show sands i TV, hela landet kan
folja med showen den 6 november 2015.

Vi iéir ocksa med!
nasdagen.fi
%

Bli inspirerad och lar dig nytt
pa utbildningskryssningen

Det finns fortfarande lediga platser pa "Att
hjalpa ger gladje"”-frivilligkryssningen
16-18.10 for dem som snabbast anmaler sig.

Ytterligare information om kryssningen och
anmalningslanken hittar du pa Rednets avdel-
ningsbyra (rednet.rodakorset.fi/gladje).

Valkommen med!
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Promoutbildning hosten 2015
Gemensamma moduler:

3-4.10. Sydostra Finland, (St. Michel)
24-25.10. Tavastland

Kolla exakta tidpunkter och orter for
promo-utbildningarna pa hosten 2015
pa distriktsbyran eller pa RedNets
promo-sidor.




NYA FORTROENDEVALDA HANDELSEKALENDER

Nya fortroendevalda i
Abolands distrikt

Distriktsstyrelsen

Christel von Frenckell-Ramberg,
ordforande

Goran Peltonen, viceordforande

Marja Berlin

Marcus Holmstrom

Catrine Huhta

Tove Johansson

Sari Karrila

Anne Peltonen

Daniela Sundberg

Andrea Sodergard

Kristina von Weissenberg

Inger Wiklén

Annalena Sjoblom, sekreterare

Utskotten

Beredskapsutskottet

Monica Hellberg, ordférande
Ann-Christine Henriksson

Inger Wiklén

Nina Alopaeus

Roland Karlsson

Stig Hagensen

Medlem fran mentala stodgruppen
Annalena Sjoblom och Marjatta Ala-
kahri, sekreterare

Finansutskottet

Christel von Frenckell-Ramberg,
ordforande

Bror Berg

Tony Jantti

Rachel Nygard-Taxell

Goran Peltonen

Annalena Sjoblom, sekreterare

Socialutskottet

Kristina von Weissenberg, ordférande
Inger Karlsson

Ulla-Stina Engstrom

Kristina Hakola-Wass

Rebecca Borman, sekreterare

Ungdomsutskottet

Sonja Lumme, ordforande
Andrea Sodergard

Linda Karvonen

Rebecca Borman, sekreterare
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Handelsekalender
2015
September

Regionmote Pargas, Abo, Inio i Pargas 1.9
Regionmote Kimitoon i Vastanfjard 2.9
Kick-off ungdomsverksamhet i Abo 9.9
Regionmote Nagu, Korpo, Houtskar i Nagu
7.9

e Varldens forsta hjalpen dag 12.9

¢ Hungerdagen 17-19.9

* Kick-off Skdrgardshjalpen pa Or6 26-27.9

Oktober
¢ Ungdomarnas arsmote 2-4.10 i Jyvaskyla
o Abolandsk vantraff 7.10 pa Kimitoon
e Temaveckoslut mangkultur 10-11.10
e Kryssning for nyckelfrivilliga 16-18.10
e Pedagogiska delen av utbildarutbildning i
social verksamhet 17-18.10
* Distriktets 80 ars medlemsfest 24.10 i Abo
e Pa Flykt 29.10

November
* Fortbildningsdag for vanner i Aurelia i Abo
7.11
e Temadelen av utbildarutbildning i social
verksamhet 14-15.11
e Julisinnet-insamlingen 20.11-24.12
e Exkursion for ungdomar

December

e Jul i sinnet-kampanjen

¢ Internationella aidsdagen 1.12
Riksomfattande frivilligas dag 5.12
Frivilligas dag och julfest for ungdomar
Julkaffe 9.12
Kansliet stangt 18.12.2015-3.1.2016

2016

Januari
¢ Hall flaggan hogt!-organisationsutbildning
23.1

Februari
e Vandagen 14.2

Mars
¢ \eckan mot rasism 21-27.3

April
¢ Finlandssvensk vantraff i Aboland 9-10.4
¢ Distriktets Arsmote 16.4

Maj
¢ ROdakorsveckan 9-15.5
¢ Henrydag kaffe med 6ppet hus 11.5

Juni
 Barnlager i Aboland



Jussi Vierimaa

Medlemsfest 24.10.2015

pa restaurang Karen, Tavastgatan 22, Abo kl. 16:00

Tack till alla frivilliga | 80 ar!

Festen ar avsedd for alla medlemmar. Genom festen vill vi tacka vara frivilli-
ga for deras insats for Roda Korsets verksamhet i Aboland och i varlden.

Program:

e Valkomstord distriktets ordforande Christel von Frenckell-Ramberg

e Bistandsarbetare Johanna Arvo berattar om hur det var att jobba i
Ebola sjukhuset i Sierra Leone och om sina upplevelser i faltsjukhuset i
Nepal

e Festtal av Finlands Roda Kors ordforande Pertti Torstila

e Brahe Djaknar underhaller

e ROda Korsets principer i verksamheten - videoklipp av vara frivilliga

e Hur skall Roda Korset se ut i framtiden - interaktiv och lekfull gallup

e Middagsbuffé med tarta och kaffe, trevlig samvaro

Pris 25 € / person

Anmalan senast 16.10 via vart nya anmalningssystem Lyyti.
Anmalningen oppnar 15.9.

Menu:

e Gubbrora pa skargardsbrod, Marinerade rakor, Sparris-potatis sallad, Grekisk sallad,
Rieskarullar med viltfyllning och svampfylining, Marinerade gronsaker, Foccacia brod,

e Grisfilé med bacon och schalottenloksas, provencepotatis och gronsaker

e Henry kaka med kaffe/te

VALKOMMEN!

LAR DIG FORSTA HJALPEN!

| en nodsituation ar det frdga om minuter. En skadad eller

en person som fatt en plotslig sjukdomsattack maste alltid fa
vard. Kanske det ar du som rakar vara pa plats. Kan du ge for-
sta hjalpen?

Bestallningar av och tillaggsinformation om forsta hjalpen-kur-
ser: Ring Marjatta Alakahri, samordnare av forstahjalpen- och
halsovardsverksamhet pa telefon 040 702 0510.




